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``ceer"s ye®®esöh³eesefjìer efyeiej ceveg<³e keÀesF& keÀece keÀe veneR FmeefueS legcnW heefJe$e yeve otmejeW keÀes heefJe$e
yeveeves ceW ceoo keÀjvee nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀme efve½e³e kesÀ efyeiej Keevee Deeyeeo nesves kesÀ yepeeS yejyeeo nes peelee nw?
GÊej:- Deiej efve½e³e veneR nw efkeÀ ceesmì yeeruJes[ yeehe nceW heæ{e jns nQ, nce Dee³es nQ %eeve Deewj ³eesie meerKekeÀj Jemee&

uesves lees Keevee yejyeeo nes peelee nw~ mebMe³e G"e ceevee lekeÀoerj keÀes uekeÀerj ueieer, FmeefueS efve½e³e ceW ner
efJepe³e nw~ yeehe ceeleeDeeW keÀes Deeies jKeles nQ FmeceW F&<³ee& keÀjves keÀer yeele veneR, FmeceW Yeer ye®®eeW keÀes mebMe³e
Jee osn-DeefYeceeve veneR Deevee ®eeefnS~

ieerle:- keÀewve Dee³ee cesjs ceve kesÀ Üejs....
Deesced Meeefvle~ ³en ye®®es keÀnles nQ~ yeeyee mecePeeles nQ ceQ meekeÀej veneR ntB, DeekeÀej ceW osJelee Yeer veneR ntB~ ceQ hejce Deelcee ntB~ ³en
Yeer Deelcee keÀnleer nw~ efmeHe&À De#ej S[ nes peelee nw hejce-Deelcee ³eeveer hejceelcee~ GmekeÀer ner ceefncee nw, efpeme hejceelcee keÀes
meYeer YekeÌle ³eeo keÀjles nQ, FmekeÀes ceveg<³e me=efä keÀne peelee nw~ DeYeer nw jeJeCe jep³e, Deemegjer mecÒeoe³e, SkeÀ oes keÀes og:Ke osves
Jeeueer mecÒeoe³e~ ³en keÀewve mecePeeles nQ? efpemekeÀes ³en Dee@Ke veneR peeve mekeÀleer~ Deelcee Deheveer yegef× mes hen®eeveleer nw, peye yeehe
hen®eeve osles nQ~ legce nceejs ye®®es nes, pewmes legce Deelcee nes, ceQ Yeer Deelcee ntB~ hejvleg ceQ yeehe nesves keÀejCe cegPes hejceefhelee hejceelcee
keÀne peelee nw, FmeefueS YeieJeevegJee®e keÀne peelee nw~ Ssmes veneR yeḯee YeieJeevegJee®e keÀnWies~ ye´ïee osJelee vece:, efJe<Ceg osJelee vece:
keÀne peelee nw~ SkeÀ ner yeehe Kego keÀnles nQöns ye®®es, efMeJe YeieJeevegJee®e, ceQ legce meyekeÀe YeieJeeve ntB~ meye cegPes ³eeo keÀjles nQ~
ceQ ner meye ye®®eeW keÀes meoe megKeer, meoe Meevle yeveelee ntB~ efmeHe&À keÀnves cee$e lees veneR~ pewmes ceveg<³e-ceveg<³e keÀes ÒeeF]pe osles
nQöHeÀueevee heerme mLeeheve keÀjves Jeeuee ueer[j~ ³eneB ceveg<³e keÀer yeele veneR~ meye ceveg<³eeW keÀes ÒeeF]pe osves Jeeuee Jen yeehe nw~ legce
Þeercele hej h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea mLeeheve keÀj jns nes~ legce pees ceooieej yeveles nes GvekeÀes h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea keÀe Jemee&
efceuelee nwökeÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ~ Deye lees hejceefhelee hejceelcee keÀe SkeÌ³etjsì ef®e$e veneR efvekeÀeue mekeÀles~ ye´ïee keÀe efHeÀj Yeer
met#ce ªhe nw~ ³en hejceelcee pees mìej nw GvekeÀe HeÀesìes kewÀmes efvekeÀues~ hejceefhelee hejceelcee SkeÀ ner nw Deewj nw mìej cegDeeef]HeÀkeÀ~
HeÀesìes efvekeÀeue ve mekeWÀ~ efHeÀj Deelcee, efpemeceW ceve yegef× nw, Jen GvekeÀes peeveleer nw~ ³en nQ ner veF& yeeleW FmeefueS mecePeeles nQ legce
Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en Mejerj lees yeeo ceW efceuelee nw~ legce Deelcee DeefJeveeMeer, Fceeì&ue nes~ Mejerj ceeì&ue nw~ Mejerj
³egJee, Je=× neslee nw~ Deelcee keÀe ef®e$e lees efvekeÀue ve mekesÀ, mee#eelkeÀej nes mekeÀlee nw~ mee#eelkeÀej keÀe Yeer HeÀesìes veneR efvekeÀue
mekeÀlee~ yeekeÀer mecePee³ee pee mekeÀlee nw~ ceveg<³e keÀe, osJeleeDeeW keÀe HeÀesìes efvekeÀue mekeÀlee nw, hejceelcee keÀe veneR FmeefueS cetBPeles
nQ~ mecePe veneR mekeÀles~ Deye yeehe mecePeeles nQ - meeje keÀuhe efpemceeveer DeefYeceeve ceW jnles nes~ Deye osner-DeefYeceeveer yevees~ mele³egie
ceW legcneje owJeer Mejerj Lee efHeÀj #eef$e³e, JewM³e, Metê Mejerj ceW Dee³es~ Deye ns Deelcee, legcekeÀes ®esvpe keÀjvee nw~ legce DeelceeDeeW mes
yeele keÀj jne ntB~ legce Fve keÀeveeW mes megveles nes~ Deewj keÀesF& ceveg<³e Ssmes veneR keÀnWies~ legce ³eneB Dee³es nes hejceefhelee hejceelcee efMeJe
kesÀ heeme~ hejvleg Jen nw efvejekeÀej~ peªj Jen efvejekeÀej ner meekeÀej ceW Dee³es nQ leye lees legce Dee³es nes vee~ legce mes hetíe peelee
nwöefkeÀmekesÀ heeme Dee³es nes? legce keÀnWies efMeJeyeeyee kesÀ heeme~ ³en (oeoe) yeer®e ceW oueeue nw keÌ³eeWefkeÀ Òeeheìea ûewv[ HeÀeoj (oeos)
keÀer nw~ yeer®e ceW yeehe ve nes lees oeoe keÀn kewÀmes mekeÀles~ oeos keÀe Jemee& kewÀmes efceues~ yeehe nes leye lees oeos keÀe Jemee& ues mekeWÀ~ ³eneB
efmeJeeS efve½e³e kesÀ keÀesF& Dee veneR mekeÀlee~ efmeJeeS efve½e³e kesÀ Deeves keÀe celeueye efme× nes ve mekesÀ~ Deeles nQ efMeJeyeeyee mes efceueves~
yeḯee Üeje yeeyee kesÀ heeme pevce uesves efyeiej nce GvekesÀ kewÀmes yeve mekeÀles nQ~ ³en lees mecePeves keÀer yeele nw vee~ hejvleg cee³ee yesmecePe
yevee osleer nw, efHeÀj yeehe DeekeÀj mecePeoej yeveeles nQ~ legce yeehe keÀes Yetues nes FmeefueS efveOeve kesÀ DeejHeÀve yeves nes~ Deeefo-ceO³e-
Devle og:Ke heeles Deeles nes~ DeeOeekeÀuhe mes ueskeÀj peye mes legce efJekeÀejer yeves nes leye mes legce og:Keer nesles-nesles Deye cene-og:Keer nes
heæ[s nes~ pees osJelee³eW meoe megKeer Les, Fme mece³e cene-og:Keer nQ~ keÀneB mJeie& keÀe jep³e Yeei³e, keÀneB ³en! ³ener lees legce mecePeles
nes efMeJeyeeyee nceeje me®®ee-me®®ee yeehe nw, efpememes me®eKeC[ keÀe Jemee& efceuelee nw~ ³en mecePekeÀj ³eneB Deeles nes~ veneR lees Deeves
keÀer ojkeÀej veneR~ yeenj ceW peekeÀj legce Yee<eCe keÀjles nes efkeÀ yeehe mes DeekeÀj heæ{es lees mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ osJeer-osJelee yeveWies~ keÀesF&
osJeer-osJelee Oece& keÀe nesiee lees mewheeEueie ueie pee³esieer~ yeekeÀer keÀe@uespe Jee ³egefveJee|meìer ³en SkeÀ ner nw, peneB jes]pe heæ{vee nw~ yeehe
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keÀes Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo keÀjvee nw Deewj heefJe$e yevevee nw~ j#eeyebOeve Yeer iee³ee ngDee nw~ yenve, YeeF&³eeW keÀes jeKeer yeeBOeleer nw~ ceelee
MeefkeÌle nw vee~ Deye GvneW keÀe cele&yee peªj Tb®e keÀjvee nw~ YeeF³eeW keÀes Yeer keÀnles nQ legce Fve ceeleeDeeW keÀe efjiee@[& jKees, FvekesÀ
ceooieej yevees~ efmelece mes Yeer ye®eevee nw~ hetjer jerefle ve mecePeves kesÀ keÀejCe, Guìer-meguìer yeele megveeves mes efHeÀj efye®eejer Deyeuee³eW
yeeBOe nes peeleer nQ~ lees pees Guìs keÀce& keÀjles nQ, yeehe mes Jemee& uesves ceW efJeIve [eueles nQ Gve hej yeæ[e heehe keÀe yeesPee ®eæ{ peelee nw~
³eneB legce Dee³es nes peerJeve yeveeves efueS~ Fme %eeve ceeie& ceW efJeIve Yeer heæ[les nQ keÌ³eeWefkeÀ FmeceW heefJe$elee keÀer yeele nw~ ¬eÀeFmì keÀes Yeer
¬eÀeme hej ®eæ{e³ee~ Jen Yeer heefJe$elee keÀer yeele Leer~ Deelcee heefJe$e Deeleer nw, heefJe$e yeveeves keÀer keÀesefMeMe keÀjleer nw~ efHeÀj heeshe heeojer
ueesie iegª yeve peeles nQ~ JeemleJe ceW iegª heefJe$e nesves ®eeefnS~ hejvleg DeepekeÀue Meeefo³eeB Deeefo Yeer keÀje uesles nQ~ h³eesefjìer efyeiej
ceveg<³e keÀesF& keÀece keÀe veneR nw~ ³eneB h³eesefjìer nw cegK³e~ Fme hej ner efJeIve heæ[les nQ~ pewmes Deceueer (Mejeyeer) keÀes Deceue efyeiej
Deejece veneR Deelee Jewmes efJe<e efyeiej jn veneR mekeÀles~ yeehe mecePeeles nQ ceQ legcekeÀes heeflele mes heeJeve jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~
lees legce ye®®es peye ³eneB Deeles nes lees K³eeue jnlee nw, keÀesF& keÀes mebMe³e lees veneR G"lee? veneR lees yengle DeyeueeDeeW hej yebOeve Dee
pee³esiee efHeÀj yeæ[er me]pee Kee³eWies keÌ³eeWefkeÀ yeehe Oece&jepe Yeer nw~ nce yeehe efvejekeÀej keÀes keÀnles nQ~ Yeue DeepekeÀue lees ces³ej keÀes
Yeer yeehet peer keÀnles nQ, ieebOeer peer keÀes Yeer yeehet keÀnles Les~ hejvleg ³en lees meye DeelceeDeeW keÀe jer³eue yeehe nw~ ³en keÀesF& HeÀeuelet yeæ[eF&
veneR nw~ yeehe ceevee yeehe~ nce DeelceeDeeW keÀes jepe³eesie efmeKeeles nQ~ yeehe Deeles nQöFmeceW mebMe³e veneR Deevee ®eeefnS~ mebMe³e ueeleer
nw cee³ee jeJeCe~ mebMe³e keÀes Yetle keÀne peelee nw~ efve½e³e keÀes Yetle veneR keÀne peelee nw~ efve½e³e mes efJepe³e heeles nes~ mebMe³e Yetle mes
efJeveeMe keÀes heeles nes~ ̀ `yeeyee Ssmes keÌ³eeW keÀjles nQ, yeeyee ceeleeDeeW keÀer ceefncee keÌ³eeW keÀjles nQ''ö³en mebkeÀuhe Deevee Yeer mebMe³e
ngDee vee~ yeehe keÀnles nQ ³en lees ÒeJe=efÊe ceeie& nw, hejvleg GmeceW Yeer ceelee iegª keÀne peelee nw~ Jevos ceelejced~ ceelee iegª efyeiej
efkeÀmekeÀe keÀu³eeCe nes veneR mekeÀlee~ ieesheeW keÀe Yeer keÀu³eeCe neslee nw~ Jen efHeÀj DeewjeW keÀer mee|Jeme keÀjles nQ~ efce$e-mecyeefvOe³eeW
Deeefo keÀes ues Deeles nQ~ ®euees, yéïeekegÀceeefj³eeW kesÀ heeme DeehekeÀes ues ®eueW~ yeḯeekegÀceej legce Yeer nes~ Òepeeefhelee yeḯee ceMentj nw, peye
me=efä j®eer nesieer lees peªj YeieJeeve Dee³ee nesiee~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ ye®®es yeves neWies~ yeḯee keÀes efkeÀmeves hewoe efkeÀ³ee? hejceefhelee
hejceelcee efMeJe ves~ veneR lees ceveg<³e me=efä kewÀmes j®eW? ceveg<³e keÀnles Yeer nQ ncekeÀes Kegoe ves hewoe efkeÀ³ee lees peªj Kegoe keÀes efHeÀj
efpemce ceW Deevee heæ[s~ efpemce keÀe veece keÌ³ee? mebv³eeme uesves keÀejCe, GvekeÀe yeveves keÀejCe veece heæ[lee nw ye´ïee~ osKees, me=efä kewÀmes
j®eer peeleer nw? ³en yeæ[er Jev[jHegÀue yeeles nQ~ ieerlee Deeefo ceW ³en yeeleW kegÀí Yeer veneR nw~ ³en vee@uespe nw meoddieefle keÀer~ yeehe ner
meoddieefle oelee nw~ Jen j®elee ner Fme me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~ Yeue meejer ogefve³ee ceW {tBæ{es, keÀesF& nw pees j®elee
Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles neWöefmeJeeS yeḯeekegÀceej yeḯeekegÀceeefj³eeW kesÀ? mees Yeer %eeveer let Deelcee ye®®es peeve
mekeÀles nQ~
legcnW efme× keÀjvee nw efkeÀ hejceefhelee hejceelcee yeehe nw, ve efkeÀ Jen meJe&J³eeheer nw~ DeeKejerve meYeer mecePe pee³eWies efkeÀ ³en %eeve FvneW
keÀes hejceefhelee hejceelcee ner yeḯee Üeje osles nQ FmeefueS FvekeÀe veece nw ner yeḯee %eeve~ ye´ïe %eeve veneR~ peªj yeehe mes ner efceuee
nesiee~ Jen nw %eeve meeiej, GvekeÀer ceefncee nw~ %eeve keÀe keÀue<e efHeÀj ceeleeDeeW keÀes efo³ee nw~ yeehe DeekeÀj Fve ceeleeDeeW keÀes Tb®e
yeveeles nQ~ heg©<e Yeer Tb®e yeveles nQ hejvleg FmeceW F&<³ee& veneR nesveer ®eeefnS~ Ssmes veneR ceeleeDeeW keÀe veece keÌ³eeW [eueW..~ yeehe DeekeÀj
ceeleeDeeW keÀe ceeve yeæ{eles nQ~ yeehe ye®®eeW keÀes ye´ïee Üeje %eeve osles nQ efpemekeÀe veece jKee nw ye´ïee %eeve~ %eeve efMeJeyeeyee keÀe nw~
yéïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes %eeve meeiej veneR keÀnWies~ yeḯee Kego Yeer keÀnles nQ %eeve meeiej ceQ veneR ntB~ yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe pevce
nw, yeeyee keÀe yevee ntB leye yeeyee ves veece jKee nw, S[ehìs[ pees nesles nQ GvekeÀe veece yeouee peelee nw~ efkeÀleveer De®íer jerefle yeehe
mecePeeles nQ~ yeæ[er jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw~ efueKee ngDee Yeer nwö©ê %eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee efvekeÀueer~ ©ê ceevee efMeJe~
Þeerke=À<Ce lees efÒevme Lee~ Jen kewÀmes ³e%e j®esiee~ Þeerke=À<Ce ves mJeie& keÀer j®evee veneR j®eer, Jen lees j®eef³elee ner j®esiee~ ³en yeeleW
mecePeWies Yeer Jen pees Deheves kegÀue kesÀ neWies~ osJeer-osJelee Oece& JeeueeW keÀer ner mewheeEueie ueiesieer~ legce mecePeles pee³eWies keÀneB lekeÀ G"eles
nQömet³e&JebMeer ceW pee³eWies Jee ®evêJebMeer ceW pee³eWies Jee Òepee ceW? meye mecePeles nQöceewle hej keÀesF& Yejesmee veneR nw~ DeepekeÀue lees yew"s-
yew"s Peì ceewle nes peelee nw~ mJeie& ceW DekeÀeues ce=l³eg nesleer veneR~ ceveg<³e megKe kesÀ efueS cesnvele keÀjles nQ~ nce Deheves keÀes megKeer jKeW,
meentkeÀej yeveW~ keÀesF& keÀes 5 ªhe³ee efceuesiee lees keÀesefMeMe keÀjWies 6-7 efceueW~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees legcekeÀes mecheefÊeJeeve yevee oslee
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ntB~ mebv³eemeer lees keÀnles megKe keÀeie efJeäe meceeve nw~ Jen keÌ³ee peeveW~ yeehe mecePeeles nQ n"³eesieer efkeÀmekeÀes Yeer peerJevcegefkeÌle os ve
mekesÀ~ peerJevcegefkeÌle hejceefhelee hejceelcee ner osles nQöFve ceeleeDeeW Üeje~ peªj heg©<e Yeer neWies~ efHeÀj DeewjeW keÀes Deehe meceeve yeveeves
keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ efpelevee heg©<eeLe& keÀjWies Glevee heo hee³eWies~ cewpeeefjìer ceeleeDeeW keÀer nw~ veece Yeer ieTheeue, keÀvnw³ee iee³ee
ngDee nw~ yewue hej Leesæ[sner veece nw~ FmeceW osn-DeefYeceeve veneR Deevee ®eeefnS~ osn-DeefYeceeve Deeves mes cee³ee Gæ[e uesleer nw~ ye®®es
Deeles nQ efve½e³e mes efkeÀ nce peeles nQ ceesmì yeeruJes[ yeehe kesÀ heeme~ ³en Deelcee ves cegKe mes keÀneöpeelee ntB hejceefhelee hejceelcee kesÀ
heeme jepe³eesie Deewj %eeve meerKe Jemee& uesves efueS~ veneR lees ³eneB Deeves keÀer peªjle veneR~ Fme K³eeue mes veneR Dee³eWies lees mebMe³e ner
G"ekeÀj ues pee³eWies, ceevee Dehevee Keevee yejyeeo keÀjWies~ efHeÀj uekeÀerj ueie peeleer nw, FmeefueS keÀne peeleeöefve½e³e yegef×
efJepe³eefvle, mebMe³eyegef× efJeveM³eefvle~ henues ner efueKee uesvee ®eeefnS efkeÀmekesÀ heeme peeles nes? hejceefhelee hejceelcee heeme~ yeme, Jener
mecePeeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ YeefkeÌle ceeie& ceW Þeerke=À<Ce keÀe oeroej keÀjles nQ, efkeÀleveer veewOee YeefkeÌle keÀjles nQ, peye SkeÀoce ieues ceW
kegÀuneæ[er ueieeves Deeles nQ, keÀnles nQ Deiej mee#eelkeÀej ve ngDee lees nce cej pee³eWies, leye cegefMkeÀue mes oeroej neslee nw~ ³en Yeer
mee#eelkeÀej ceQ keÀjelee ntB~ ³eneB lees ye®®eeW keÀes cegPes mee#eelkeÀej keÀjevee ner nw~ Sce DeeypeskeÌì nw, mee#eelkeÀej nes peelee nw uesefkeÀve
FmeceW KegMe veneR nesvee nw~ peye lekeÀ heg©<eeLe& veneR keÀjWies lees ³en ÒeeueyOe kewÀmes hee mekeÀles? FmeefueS heg©<eeLe& HeÀmì&~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Þeercele hej ®eue yeehe kesÀ meeLe ceooieej yeve meejs efJeée hej h³eesefjìer, heerme mLeeheve keÀj heerme-ÒeeF]pe uesveer nw~
2) ceeleeDeeW-yenveeW keÀes efmelece mes ye®eevee nw~ ceeleeDeeW keÀe cele&yee yeæ{evee nw~ efjiee@[& jKevee nw~
Jejoeve:- Deheves men³eesie kesÀ mìe@keÀ Üeje nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves Jeeues ceemìj oelee YeJe

mesJee keÀer DeefJeveeMeer meHeÀuelee kesÀ efueS ceemìj oelee yeve meJe& keÀes men³eesie oes~ efyeieæ[s ngS keÀe³e& keÀes, efyeieæ[s
ngS mebmkeÀejeW keÀes, efyeieæ[s ngS cet[ keÀes MegYe YeeJevee mes "erkeÀ keÀjves ceW meoe meJe& kesÀ men³eesieer yevevee - ³en
nw yeæ[s mes yeæ[er osve~ Fmeves ³en keÀne, ³en efkeÀ³ee, ³en osKeles megveles, mecePeles ngS Yeer Deheves men³eesie kesÀ
mìe@keÀ Üeje heefjJele&ve keÀj osvee~ efkeÀmeer Üeje keÀesF& MeefkeÌle keÀer keÀceer Yeer cenmetme nes lees Deheves men³eesie mes
peien Yej osvee - ³ener nw ceemìj oelee yevevee~

mueesieve:- meoe ne|<ele jnvee nw lees efJeée [^ecee keÀer nj meerve keÀes mee#eer neskeÀj osKees~


