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``ceer"s ye®®esölegce ªneveer meesMeue Jeke&Àj nes, legcnW Yeejle keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw, og:KeOeece
keÀes megKeOeece yeveevee nw''

ÒeÍe>>:- mebiece hej legce ye´eïeCe ye®®es efkeÀme yeele ceW yengle SkeÌmeheì& (leerKes) yeve peeles nes?
GÊej:- meYeer ceveg<³eelceeDeeW keÀer ceveeskeÀecevee hetCe& keÀjves ceW DeYeer legce SkeÌmeheì& yeves nes~ ceveg<³eeW keÀer keÀecevee cegefkeÌle

Deewj peerJevcegefkeÌle heeves keÀer nw, Jen legcnW hetCe& keÀjveer nw~ legce meYeer keÀes Meeefvle keÀe jemlee yeleeles nes~ Meeefvle
keÀesF& pebieue ceW veneR efceueleer, uesefkeÀve Deelcee keÀe mJeOece& ner Meeefvle nw~ Mejerj mes ef[ìw®e nes yeehe keÀes ³eeo
keÀjes lees megKe-Meeefvle keÀe Jemee& efceue pee³esiee~

ieerle:- cegKeæ[e osKe ues ÒeeCeer...
Deesced Meeefvle~ yesno keÀe yeehe Deheves efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes mecePee jns nQ~ efpeve ye®®eeW ves yeehe keÀes peevee nw Deewj yeehe keÀer MejCe
ceW Dee³es nQ~ keÀnles nQ ÒeYet lesjer MejCe Dee³es~ MejCe efceues leye, peyeefkeÀ yeehe Dee³es Deewj ye®®eeW keÀes mecePeeJes~ Yeiele YeieJeeve keÀer
MejCe ceW Deeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³eneB meye og:Keer nQ~ Yeejle og:KeOeece nw~ SkeÀ oes keÀes og:Ke osles jnles nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw ³en nw
legcnejer nbme ceC[ueer~ ³eneB heeJeve ye®®eeW efyeiej keÀesF& Yeer Dee veneR mekeÀlee~ yeehe mecePeeles nQöye®®es, heeJeve Yeejle keÀes ner
megKeOeece keÀne peelee nw Deewj keÀesF& KeC[ keÀes megKeOeece veneR keÀnWies~ Yeejle ner megKeOeece Deewj Yeejle ner og:KeOeece yevelee nw~
YeejleJeemeer yengle og:Keer nQ keÌ³eeWefkeÀ heeflele nQ~ hejvleg ³en yeele GvnW keÀesF& mecePeeles veneR~ yeehe mecePeeles nQ - mebv³eemeer heeJeve nQ,
Iejyeej íesæ[les nQ, hejvleg Kego Yeer ieeles nQöheeflele-heeJeve meerleejece...~ DeYeer legce Dee³es nes heeflele-heeJeve yeehe kesÀ heeme~ pees SkeÀ
ner hejceefhelee hejceelcee nw Jener meejer ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeles nQ~ ceveg<³e, ceveg<³e keÀes heeJeve yevee ve mekesÀ~ ³en nw ner heeflele
ogefve³ee~ keÀesF& Yeer heeJeve veneR~ keÀnles Yeer nQöns hejceefhelee hejceelcee~ efHeÀj keÀn osles F&éej meJe&J³eeheer nw~ efMeJeesnced, leled lJeced~
meye efye®eejs yeehe keÀes Yetues ngS nQ~ pewmes ceveg<³e Mejeye heerles nQ, lees Yeues Jen osJeeuee ceeje ngDee nes lees Yeer Mejeye mes SkeÀoce veMee
®eæ{ peelee nw~ Jewmes ner ceveg<³e keÀes ³en helee veneR heæ[lee efkeÀ ³en efJekeÀej ner heeflele yeveeles nQ, leye lees mebv³eemeer Yeer heeJeve yeveves kesÀ
efueS Iejyeej íesæ[les nQ~ hejvleg Jen nw efveJe=efÊe ceeie&~ ³eneB lees yeehe Dee³es nQ~ pees DeeOeekeÀuhe mes og:Keer nQ Jen DeekeÀj MejCe uesles
nQ~ og:Keer keÀjves Jeeueer nw cee³ee~ heeB®e efJekeÀejeW kesÀ cenejesieer nQ~ ceveg<³e keÀes jeJeCe ves efyeukegÀue Demegj yevee³ee nw~ peye efyeukegÀue
og:KeOeece yeve peelee nw, leye efHeÀj yeehe DeekeÀj megKeOeece mLeeheve keÀjles nQ~
legce nes ªneveer meesMeue Jeke&Àj~ legcemes yeehe mesJee keÀjeles nQ efkeÀöye®®es, legce Fme Yeejle keÀes mJeie& yeveeDees~ meeje ceoej ³eesie hej
nw~ ³eesie ceW keÀesF& 7 jes]pe De®íer jerefle jns lees keÀceeue nes pee³es~ Ssmes keÀesF& ³eesie ceW cegefMkeÀue efìkeÀ mekeWÀies~ Iej ³eeo Dee³esiee, ceve
Yeeielee jnsiee~ meele jes]pe ceMentj nQ~ ieerlee, YeeieJele, ûevLe keÀe hee" Yeer 7 jes]pe jKeles nQ~ ³en jmce-efjJeepe Fme mebiece³egie keÀer
nw~ meele jes]pe Yeùer ceW jnvee heæ[s~ efkeÀmekeÀer Yeer ³eeo ve DeeJes~ SkeÀ yeehe kesÀ meeLe ³eesie ueiee jns~ meele jes]pe Fme SkeÀjme
DeJemLee ceW jnvee - ³en yeæ[e cegefMkeÀue nw~ legce ye®®eeW kesÀ ³eeoieej Yeer ³eneB ner nQ~ legce DeYeer Peeæ[ kesÀ veer®es yew"keÀj jepe³eesie
keÀer lehem³ee keÀjles nes~ peiele Decyee Yeer nw lees legce ye®®es Yeer nes~ legce nes meYeer ceveg<³eeW keÀer meJe& ceveeskeÀecevee³eW mJeie& ceW hetjer keÀjves
Jeeues DeLeJee ceveg<³eeW keÀes cegefkeÌle-peerJevcegefkeÌle keÀe HeÀue osves Jeeues~ legce SkeÌmeheì& nes~ ogefve³ee ceW keÀesF& veneR peeveles efkeÀ cegefkeÌle-
peerJevcegefkeÌle efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? keÀewve osles nQ? heeflele ogefve³ee ceW keÀewve heeJeve yevee mekeÀles nQ? mebv³eemeer ueesie Meeefvle kesÀ efueS
Iejyeej íesæ[les nQ~ pebieue ceW peeles nQ, hejvleg Meeefvle lees efceue veneR mekeÀleer~ Deelcee keÀe mJeOece& nw Meevle Deewj ceveg<³e yeenj {tBæ{les
nQ~ ³en efkeÀmekeÀes helee veneR efkeÀ Deelcee keÀe mJeOece& Meevle nw~ (jeveer kesÀ nej keÀe efcemeeue) ³en Deejievme nQ, ®eens keÀcexefvê³eeW mes
keÀece uees ³ee ve uees~ nce Deelcee Fme Mejerj mes Deheves keÀes ef[ìw®e keÀj uesles nQ~ pewmes jele keÀes Deelcee ef[ìw®e nes peeleer nw vee~ meye
kegÀí Yetue peeleer nw~ GmekeÀes efHeÀj veeRo keÀnWies~ ³eneB efmeHe&À Meeefvle ceW legce yew"les nes~ Deelcee keÀnleer nw ceQ keÀcexefvê³eeW mes keÀece keÀj
LekeÀ ie³eer ntB~ De®íe, Deheves keÀes Mejerj mes ef[ìw®e keÀj uees~ ³en Deejievme nQ keÀce& keÀjves kesÀ efueS~ ³en vee@uespe yeehe ner osles nQ~
ef[ìw®e keÀj yew" peeDees, kegÀí ve yeesuees~ hejvleg Ssmes ef[ìw®e nes keÀneB lekeÀ yew"Wies? ³en lees legce peeveles nes keÀce& efyeiej keÀesF& jn ve
mekesÀ~ ef[ìw®e lees ngS hejvleg meeLe ceW HeÀe³eoe Yeer ®eeefnS~ efmeHe&À ef[ìw®e nes yew"ves mes Flevee ]HeÀe³eoe veneR nesiee~ ef[ìw®e nes efHeÀj
cegPes ³eeo keÀjes lees legcekeÀes HeÀe³eoe nesiee, MeefkeÌle efceuesieer~ yeehe Deheves ye®®eeW keÀes mecePeeles nQöye®®es, ³en %eeve-Fvê-meYee nw~
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³eneB legce meye jlve yew"s nes~ keÀesF& helLej-yegef× yew"e nesiee lees Jee³egceC[ue Kejeye keÀj osiee keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo ceW jnsiee
veneR~ GvekeÀes Deheves efce$e-mecyevOeer ³eeo heæ[les jnWies~ legcekeÀes lees Deheves yeehe keÀes efvejvlej ³eeo keÀjvee nw~ ³en keÀesF& keÀe@ceve
melemebie veneR nw~ ³en yeæ[er ³egefveJee|meìer nw~ cesef[keÀue keÀe@uespe ceW keÀesF& Deveheæ{ DeekeÀj yew"s lees kegÀí veneR mecePesiee~ GvekeÀes lees
SueeG veneR keÀjWies~ efmeHe&À osKeves mes kegÀí mecePe veneR mekeWÀies~ Fme vee@uespe keÀes Yeer efJekeÀejer heeflele mecePe ve mekesÀ, FmeefueS Ssmes
keÀes SueeG veneR efkeÀ³ee peelee nw~ keÀesF& keÀns efkeÀ nce keÌueeme ceW DeeJeW, ueskeÌ®ej megveW? hejvleg Fmemes kegÀí mecePe veneR mekesÀiee~ ³en
³egefveJee|meìer nwöceues®í mes mJe®í osJelee yeveves kesÀ efueS~ ³eneB Ssmes keÀesF& keÀes SueeG veneR efkeÀ³ee peelee nw~ yeehe keÀes lees peeve ve
mekesÀ~ yeehe nw ieghle~ legce peeveles nes yesno kesÀ yeehe keÀer MejCe ceW Dee³es nQöyeehe mes meoe megKe keÀe Jemee& uesves~ yeehe Kego keÀnles nQ
³en yeḯee keÀe pees Mejerj nw ³en yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe JeeveÒemLe Jeeuee nw~ ³en Yeer yengle Meeðe Deeefo heæ{e ngDee nw~ DeYeer ceQ
meye Jeso-MeeðeeW keÀe meej Fve Üeje megveelee ntB~ ye´ïee kesÀ neLe ceW Meeðe efoKeeles nQ~ efJe<Ceg keÀer veeYeer-keÀceue mes ye´ïee efvekeÀuee~
mecePee³ee nw efJe<Ceg keÀer veeYeer-keÀceue mes yeḯee, ye´ïee keÀer veeYeer-keÀceue mes efJe<Ceg efvekeÀuee nw~ yeḯee-mejmJeleer oesveeW kewÀmes
veeje³eCe-ue#ceer yeveles nQ~ efHeÀj 84 pevce hetje keÀj Devle ceW ye´ïee mejmJeleer yeveles nQ~ GvneWves efHeÀj ieeBOeer keÀer veeYeer-keÀceue mes
vesnª efoKee³ee nw~ DeYeer ³eneB lees #eerjmeeiej nw veneR~ ³en nw efJe<e³e meeiej~ #eerjmeeiej mele³egie ceW efoKeeles nQ~
legce ye®®es peeveles nesöDeeOeekeÀuhe mes cee³ee ves og:Keer yevee³ee nw~ Yeejle efpelevee og:Keer Deewj keÀesF& veneR nw~ Yeejle efpelevee megKeer Yeer
Deewj keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ yeehe keÀnles nQ osJeer-osJelee Oece& lees Òee³e: ueeshe nesvee ner nw~ leye lees ceQ DeekeÀj efHeÀj mes ve³ee Oece&
mLeeheve keÀªb~ yejesyej Deye mLeeheve nes jne nw~ legce ye®®es DeekeÀj yeehe mes Jemee& ues jns nes~ peeveles nes mJeie& ceW keÀewve jep³e keÀjles
nQ~ ye®eheve ceW jeOes-ke=À<Ce Jener efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ Deye lees yeehe Dee³ee ngDee nw~ efYevve veece-ªhe mes ue#ceer-veeje³eCe
heæ{les nQ~ Þeerke=À<Ce keÀe meeBJeje ªhe ³eneB yew"e nw~ yeehe FmekeÀes Gme heej ues peeles nQ~ MeeðeeW ceW efoKeeles nQ Þeerke=À<Ce keÀes ìeskeÀjer
ceW Gme heej ues ie³es~ Deye efMeJeyeeyee Dee³ee ngDee nw~ legce ye®®eeW keÀes Dee@KeeW hej efye"ekeÀj mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ meejer
JebMeeJeueer keÀes heæ{e keÀj yeehe ues peeles nQökebÀmehegjer mes ke=À<Cehegjer ceW~ SkeÀ keÀer lees yeele veneR nw~ jeJeCehegjer mes legce meyekeÀes
efvekeÀeue, ve³eveeW hej efye"ekeÀj megKeOeece ues peelee ntB~ ceQ legce ye®®eeW keÀes mJeie& lekeÀ hengB®eeves Dee³ee ntB~ efHeÀj Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe
efJeveeMe nes pee³esiee~ ueæ[eF& keÀer yeele Yeer MeeðeeW ceW nw~ hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR nQ~ ³en oeoe Yeer yengle Meeðe heæ{e ngDee Lee~
Deye yeeyee keÀnles nQ Fve meyekeÀes íesæ[ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ceQ meyekeÀe meoddiegª ntB~ kebÀmehegjer keÀefue³egie keÀes, ke=À<Cehegjer mele³egie
keÀes keÀne peelee nw~ Deye legcekeÀes jeJeCehegjer mes jecehegjer Jee ke=À<Cehegjer ceW ues ®euelee ntB~ ®eueWies megKeOeece ke=À<Cehegjer ceW? ieeles nQ
veeöYepees jeOes-ieesefJevo.. ³en ngDee YeefkeÌle ceeie&~ DeYeer legce jeOes-ieesefJevo efHeÀj mes yeve jns nes~ DeYeer legcneje oesveeW leepe veneR
jne nwöve ueeFì keÀe, ve jepeeF& keÀe~ heefJe$e keÀes ner ueeFì keÀe leepe osles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe lees nQ ner meoe heefJe$e~ GvekeÀes
keÀYeer mebv³eeme veneR keÀjvee heæ[lee nw~ mebv³eemeer pevce ueskeÀj efHeÀj Iejyeej íesæ[les nQ heefJe$e yeveves kesÀ efueS~ legcneje 21 pevceeW kesÀ
efueS ³en SkeÀ pevce keÀe mebv³eeme neslee nw~ Jen keÀesF& 21 pevce heefJe$e veneR nesles nQ~ Jen henues lees efJekeÀeefj³eeW kesÀ heeme pevce ues
heeflele yeve peeles efHeÀj heefJe$e yeveves efueS Iejyeej íesæ[les nQ~ Jen nw jpeesiegCeer mebv³eeme~ yeehe keÀnles nQ ceQ vee@uespeHegÀue ntB~
vee@uespeHegÀue, efyuemeHegÀue... cesjs ceW ner HegÀue vee@uespe nw~ met#ceJeleve, cetueJeleve, mLetueJeleve Deewj me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer
HegÀue vee@uespe legce ye®®eeW keÀes oslee ntB, efpememes legce HegÀue yeveles nes~ osJeer-osJelee³eW nQ ner HegÀue~ legce ye®®es yeehe keÀer ieeso ceW Dee³es nes~
peeveles nes nce Þeercele hej ®eue efHeÀj mes jep³e-Yeei³e uesles nQ~ ³en nej-peerle keÀe Kesue nw~ cee³ee mes nejs nej nw, cee³ee mes peerles
peerle nw~ legce meJe&MeefkeÌleceeve yeehe mes ³eesie ueieekeÀj, MeefkeÌle ues cee³ee hej efJepe³e heeles nes~ mecePeles nesönceeje 84 pevceeW keÀe
[̂ecee Deye hetje neslee nw~ nce efHeÀj mes jep³e-Yeei³e uesles nQ~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes #eerjmeeiej ceW efoKeeles nQ~ ³en nw efJe<e³e meeiej~
jeOes-ke=À<Ce lees íesìs ye®®es Les~ Þeerke=À<Ce keÀes yengle h³eej mes Petues ceW Pegueeles nQ~ mecePeles nQöJen mJeie& keÀe efÒevme nw~ Þeerke=À<Ce keÀes
16 keÀuee keÀne peelee nw, jece keÀes 14 keÀuee~ Jener Þeerke=À<Ce efHeÀj 16 keÀuee mes 14 keÀuee yeveles nQ~ hegvepe&vce lees uesvee heæ[s vee~
yeeyee ves mecePee³ee nwöhetjs 84 pevce lees meye veneR uesles neWies~ Deewj Oece& Jeeues 84 pevce veneR ueWies~ mecePeves keÀer yeeleW nQ~ HeÀeoj mes
Jemee& peªj efceuevee ®eeefnS~ Jen nw mJeie& keÀe j®eef³elee~ lees peªj mJeie& keÀe ceeefuekeÀ ner yevee³eWies~ Jen HeÀeoj hejceOeece ceW jnles
nQ~ nce Yeer JeneB mes Deeles nQ~ yeeyee keÀes De®íer jerefle ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo mes Meeefvle efceuesieer~ ceveg<³e lees keÀnles nQöhejceelcee mes
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³eesie kewÀmes ueiee³eW? cetBPe heæ[les nQ~ legcekeÀes lees meye mecePe efceueer nw~
yeehe Deeles ner nQ og:KeOeece Deewj megKeOeece kesÀ mebiece hej~ keÀefue³egie Devle nw og:KeOeece, mele³egie Deeefo nw megKeOeece~ og:KeOeece
keÀes yeoue megKeOeece ceW yeehe ner efye"e³eWies~ Fleveer ner mecePe keÀer yeele nw~ ³en heæ{eF& heefJe$elee kesÀ efyeiej keÀesF& heæ{ ve mekesÀ FmeefueS
³eneB heeflele keÀes veneR efye"e³ee peelee nw~ mecePeevee nwölegce DeeOee keÀuhe kesÀ cenejesieer nes~ cee³ee ves cenejesieer yevee³ee nw FmeefueS
henues Yeùer ceW jKee peelee nw~ legce ye®®es njskeÀ kesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes peeve ie³es nes~ efMeJe kesÀ ceefvoj ceW pee³eWies lees mecePe pee³eWies
- ³en yeeyee ieefle-meoddieefle oelee nw~ meyemes yeæ[e leerLe& Yeer Yeejle nw~ hejvleg ieerlee ceW Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ efMeJeyeeyee
keÀe veece iegce keÀj efo³ee nw~ efMeJeyeeyee ner DeekeÀj meyekeÀes og:Ke mes ígæ[eles nQ~ yeekeÀer heeveer keÀer iebiee lees heeflele-heeJeveer nw veneR~
Jen lees heneæ[eW mes efvekeÀueer nw~ GmekeÀes heeflele-heeJeveer kewÀmes keÀnWies~ FmekeÀes DevOeÞe×e keÀne peelee nw~ ceveg<³e keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles
jnles nQ~ ieeles nQöceveg<³e pewmee ogue&Ye pevce nw veneR~ mees ogue&Ye pevce legcneje DeYeer keÀe nw peyeefkeÀ yeehe Dee³ee ngDee nw~ ³en
legcneje Decetu³e pevce nw~ legce heefJe$e yeve Yeejle keÀes mJeie& yevee osles nes FmeefueS efMeJe-MeefkeÌle Yeejle-ceelee ieeF& ngF& nw~ legce
peeveles nesöyeeyee heefJe$elee keÀer ceoo mes Yeejle lees keÌ³ee, meejer ogefve³ee keÀes heefJe$e yeveeles nQ~ pees-pees heefJe$elee keÀer Debiegueer osles nQ,
ceveceveeYeJe jnles nQ, Jener ceooieej nQ~ FmekeÀe DeLe& Yeer legce mecePeles nes~ ³en oeoe Yeer veneR mecePeles Les~ FvekesÀ yengle iegª efkeÀ³es
ngS nQ~ Meeðe heæ{s ngS nQ~ leye yeeyee keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ceQ ner legcneje meye kegÀí ntB~ ieefle-meoddieefle oelee ntB~ ceveg<³e
lees heeflele nQ~ Deye legce Dee³es nes efMeJeyeeyee kesÀ heeme, yeḯee Üeje Jemee& uesves~ Fme efve½e³e efyeiej keÀesF& Dee ve mekesÀ~ DeekeÀj Deewj ner
DeMeeefvle HewÀuee oWies~ legce Yeejle keÀes megÒeerce Meeefvle ceW ues peeles nes~ ³en nw mLeehevee keÀe keÀe³e&, pees ceveg<³e keÀj ve mekesÀ~ legce Yeer
efMeJeyeeyee keÀer ceoo mes keÀj jns nes~ legcekeÀes Yeer ÒeeF]pe keÌ³ee efceueleer nw? mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ Ssmes yeeyee kesÀ yeveles Yeer efHeÀj
efve½e³e-yegef× veneR nQ lees cee³ee SkeÀoce nhe keÀj uesleer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme SkeÀ pevce ceW hegjeveer ogefve³ee mes mebv³eeme keÀj yeehe keÀe ceooieej yevevee nw~ heefJe$elee keÀer Debiegueer osveer

nw Deewj ceveceveeYeJe jnvee nw~
2) Yeejle keÀes megÒeerce Meeefvle ceW ues peeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ Fme Mejerj mes ef[ìw®e nes yeehe keÀer ³eeo ceW jnkeÀj

MeefkeÌle uesveer nw~ Meeefvle keÀe oeve osvee nw~
Jejoeve:- leerveeW keÀeueeW, leerveeW ueeskeÀeW keÀer vee@uespe keÀes OeejCe keÀj yegef×Jeeve yeveves Jeeues efJeIve-efJeveeMekeÀ YeJe

pees leerveeW keÀeueeW Deewj leerveeW ueeskeÀeW kesÀ vee@uespeHegÀue nQ GvnW ner yegef×Jeeve DeLee&led ieCesMe keÀne peelee nw~ ieCesMe
DeLee&led efJeIve-efJeveeMekeÀ~ Jen efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW efJeIve ªhe veneR yeve mekeÀles~ ³eefo keÀesF& efJeIve ªhe
yeveW Yeer lees Deehe efJeIve-efJeveeMekeÀ yeve peeDees, Fmemes efJeIve Kelce nes pee³eWies~ efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee³eW
JeeleeJejCe, Jee³egceC[ue keÀes Yeer heefjJele&ve keÀj osleer nQ, GmekeÀe JeCe&ve veneR keÀjleer~

mueesieve:- Deheveer ®eueve Deewj ®esnjs mes mel³elee keÀer meY³elee keÀe DevegYeJe keÀjevee ner Þesÿlee nw~


