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``ceer"s ye®®esöYeejle keÀes mJeie& yeveeves kesÀ efueS efJeveeMe keÀeues Òeerle yegef× yeve heefJe$e
jnves keÀer Òeefle%ee keÀjes, ³ener yeehe keÀer ceoo nw~''

ÒeÍe>>:- ³eesieyeue keÀer ªneveer ef[ûe meerKeves keÀe cegK³e DeeOeej keÌ³ee nw?
GÊej:- Fme ef[ûe kesÀ efueS Deewj meyemes yegef× keÀe ³eesie leesæ[vee heæ[lee nw Deewj meye mebie leesæ[

SkeÀ yeehe mebie peesæ[es~ SkeÀ mes me®®eer Òeerle nes leye ner ³en ªneveer ef[^ue keÀj mekeÀles
nes~ ³ener ³eesieyeue nw efpememes 21 pevceeW kesÀ efueS efJeée keÀer jepeeF& Òeehle nesleer nw~

ieerle:- YeesuesveeLe mes efvejeuee...
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ³en ieerle megvee~ efkeÀmekeÀer ceefncee keÀer? YeesuesveeLe efMeJeyeeyee keÀer~ hejceefhelee
hejceelcee keÀes YeesueeveeLe Yeer keÀnles nQ~ vee@uespeHegÀue Yeer keÀnles nQ, heeflele-heeJeve Yeer keÀnles nQ~ GvekeÀes
keÀne peelee nw hejceefhelee hejceelcee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes hejceefhelee veneR keÀnWies~ hejceefhelee meowJe SkeÀ
hejceelcee keÀes ner keÀne peelee nw~ Deelcee Deheves hejceefhelee hejceelcee keÀer ceefncee keÀjleer nw~ keÀnleer
nwöYekeÌleeW keÀe jKeJeeuee DeLee&led YekeÌleeW keÀes efHeÀj mes YeefkeÌle keÀe HeÀue osves Jeeuee~ YekeÌleeW keÀes YeieJeeve
keÌ³ee HeÀue oWies? YeieJeeve DeekeÀj HeÀue osles nQ ieefle Deewj meoddieefle keÀe~ ieefle DeLeJee cegefkeÌle efceueleer nw
efveJee&CeOeece ceW~ GvekeÀes efvejekeÀejer ogefve³ee keÀne peelee nw~ Deelcee Yeer efvejekeÀej nw~ efvejekeÀej Deelcee
keÀes efceuee nw ³en meekeÀej Mejerj~ efkeÀmeefueS? keÀce&#es$e hej heeì& yepeeves kesÀ efueS~ Deye keÀce&#es$e hej heeì&
yepeeles-yepeeles Yeejle pees nerjs pewmee Lee, mJeie& Lee, Tb®es les Tb®ee heefJe$e KeC[ Lee~ Deye keÀewæ[er pewmee
DeheefJe$e KeC[ yeve ie³ee nw~
yeehe legce ye®®eeW keÀes me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ~ Deeefo ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe
jep³e Lee~ ceO³e ceW jeJeCe keÀe jep³e Megª neslee nw~ osJeer-osJelee³eW Jeece ceeie& ceW ®eues peeles nQ~ Yeejle
heeJeve Lee, Deye heeflele nw~ ³en Yeer mecePeevee ®eeefnS~ Fme heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee SkeÀ
ner hejceefhelee hejceelcee nw efpemekeÀes YekeÌle ³eeo keÀjles nQ~ YekeÌle heeflele nQ~ peye yeehe DeekeÀj heeJeve yeveeles
nQ lees efHeÀj YekeÌle keÀesF& jnles veneR~ ve keÀesF& hegkeÀejles nQ~ mele³egie ceW peye osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee
lees YeieJeeve keÀes keÀesF& ³eeo veneR keÀjles Les~ Yeejle megKeOeece Lee~ Ssmes veneR Fmueeceer KeC[ Jee yeew×er
KeC[ mJeie& Lee~ Yeejle ner mJeie& Lee, peneB Deeefo meveeleve osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ peye osJeleeDeeW
keÀe jep³e Lee leye #eef$e³e jep³e veneR Lee~ ³en keÀewve yew" mecePeeles nQ? vee@uespeHegÀue iee@[ HeÀeoj~ Jen mele
nw, ®ewlev³e nw~ Deelcee Yeer mele nw, ®ewlev³e nw~ ³en Mejerj nw peæ[, FvekeÀes Deelcee ®eueeleer nw~ mele³egie
ceW SkeÀ ner osJelee Oece& Lee lees yengle Leesæ[s Les, efHeÀj Peeæ[ Je=ef× keÀes heelee nw~ ³en me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle keÀe %eeve keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nw~ Jen meye nw YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer~ keÀnles Yeer nQöns heeflele-
heeJeve DeeDees~ yeehet ieeBOeer peer Yeer ®eenles Les jece jep³e nes~ neLe ceW ieerlee Leer keÌ³eeWefkeÀ ieerlee %eeve Üeje
hejceefhelee hejceelcee ves Yeejle keÀes mJeie& yevee³ee~ Jeu[& DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀe jep³e Lee~ efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ Les lees peªj efJeée kesÀ j®eef³elee ves efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee³ee~ efMeJeyeeyee keÀnles nQönce Dee³es
Les, legce efMeJe pe³evleer ceveeles nes vee~ 5 n]peej Je<e& keÀer yeele nw~ ieerlee ceW ner YeieJeevegJee®e efueKee ngDee
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nw vee~ YeejleJeemeer leceesÒeOeeve nesves keÀejCe YeieJeeve keÀes veneR peeveles~ YeieJeeve nw Tb®e les Tb®e~ yeḯee-
efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes Yeer j®eves Jeeuee Jen nw~ efvejekeÀej efMeJe YeieJeeve keÀes Dehevee Mejerj veneR nw~ yeḯee-
efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes Yeer met#ce Mejerj nesves kesÀ keÀejCe osJelee keÀne peelee nw~ hejceefhelee hejceelcee Kego
keÀnles nQöceQ j®eef³elee ntB~ ³en meye cesjs ye®®es nQ~ Deelcee kesÀ ªhe ceW legce meye YeeF&-YeeF& nes~ Ssmes veneR
legce meye HeÀeoj nes~ pewmes mebv³eemeer keÀnles nQöDeelcee mees hejceelcee~ veneR~ hejceelcee mees hejce Deelcee
nw~ [êcee ceW hejceelcee keÀe heeì& Deueie nw~ Jen ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj nw, keÀjvekeÀjeJenej nw~ yeḯee Üeje
efHeÀj mes Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjeles nQ~ yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeW keÀes S[ehì
keÀjles nQ~ cegKe JebMeeJeueer keÀes S[ehMeve keÀne peelee nw~ ³en nw yeḯee cegKe JebMeeJeueer~ yeḯeekegÀceej
kegÀceeefj³eeW keÀes hejceefhelee hejceelcee ves DeekeÀj heæ{e³ee nw~ Deye jepe³eesie meerKe jns nQ~ Ssmes veneR Deelcee
mees hejceelcee~ Fleveer keÀjesæ[ Deelcee³eW meye Fceeì&ue nQ~ ³en yeæ[e [êcee nw~ [êcee kesÀ je]pe keÀe efkeÀmekeÀes
helee veneR nw~ yeehe yew" mecePeeles nQökeÀuhe-keÀuhe mebiece³egies Deelee ntB~ ceQ meeOeejCe leve ceW ÒeJesMe keÀjlee
ntB~ ³en Deheves pevceeW keÀes veneR peevelee Lee~ ceQ megveelee ntBöceQ FmeceW Deelee ntB~ FvekeÀe veece ceQves Òepeeefhelee
ye´ïee jKee nw~ cegPes Deevee nw heeflele ogefve³ee ceW~ FvekeÀe ³en Deefvlece pevce nw, 84 pevce hetjs efkeÀ³es~ ³en
ye´ïee mejmJeleer ner ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ mejmJeleer keÀewve nw, ceveg<³e veneR peeveles nQ~ mejmJeleer keÀes
YeieJeleer veneR keÀnWies~ ³en ye´ïee keÀer cegKe JebMeeJeueer yesìer keÀe veece peiele Decyee mejmJeleer nw~ mebiece³egie
hej peiele Decyee keÀeceOesveg keÀnles nQ~ FvekeÀes (yeḯee keÀes) Deeefo osJe ceneJeerj Yeer keÀnles nQ~ efoueJeeuee
Yeer keÀnles nQ~ JeemleJe ceW efoueJeeuee efMeJeyeeyee nw~ Jener ye®®eeW keÀer efoue uesves efueS, mJejep³e osves efueS
Deeles nQ~
ye®®es keÀnles nQöyeeyee, ncekeÀes efHeÀj mes meoe megKeer yeveeDees~ lees efMeJeyeeyee DeekeÀj yeḯee leve mes legcnejer
efoue ues jns nQ~ legcekeÀes heæ{e jns nQ FmeefueS efoueJeeuee ceefvoj megvoj ³eeoieej yevee nw~ Jen nw peæ[
ceefvoj~ legceves 5 npeej Je<e& henues Yeejle keÀes mJeie& yevee³ee Lee, FmekeÀe ner ³eeoieej ceefvoj nw~ legce efHeÀj
mes mee|Jeme keÀj jns nes, efHeÀj ³en peæ[ ceefvoj ìtì-HetÀì pee³eWies~ yeehe keÀnles nQökeÀuhe-keÀuhe ceQ hegjeves
heeflele leve ceW Deelee ntB heeJeve yeveeves~ ³eneB keÀesF& heeJeve veneR nw~ DeYeer DeveskeÀ Oece& nQ~ yeekeÀer Deeefo
meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw veneR~ osJeer-osJelee Oece& Jeeues Deheves keÀes efnvot keÀn osles nQ~ osJelee Oece&
Òee³e:ueeshe nes ie³ee nw~ osJeer-osJelee³eW efyeukegÀue heefJe$e Les~ Jen peye mes Jeece ceeie& ceW ie³es nQ lees osJeer-osJelee
keÀnueevee yevo nes ie³ee~ osJelee Oece& keÀes Òee³e:ueeshe lees nesvee ner nw~ leye ceQ henues-henues [erìer Oece& ner
mLeeheve keÀjlee ntB~ Fmueeceer, yeew×er heerís Deeles nQ~ efnvot Oece& keÀye mLeeheve ngDee? Deeefo meveeleve lees
³en osJeer-osJelee Les~ lees YeesueeveeLe efMeJeyeeyee mecePee jns nQ Yeesueer-Yeesueer pees yeef®®e³eeB nQ GvekeÀer Peesueer
Yej GvekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yevee jns nQ~ yeæ[e Yeesuee meewoeiej nw~ pewmes keÀesF& cejlee nw lees hegjeveer ®eerpeW
keÀjveerIeesj keÀes osles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcnejer hegjeveer efkeÀ®eæ[heÆer ueskeÀj legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ
yeveelee ntB~ legce efMeJeeue³e ceW jnves Jeeues Les~ efMeJe ves mele³egie mLeeheve efkeÀ³ee Lee, Deye JesM³eeue³e yeve
ie³ee nw~ FmekeÀes efHeÀj efMeJeeue³e ceQ yeveelee ntB~ JeCeeX keÀe je]pe Yeer ye®®eeW keÀes ceQ mecePeelee ntB~ hegvepe&vce
uesles Dee³es nQ~ JeCe& yeoueles peeles nQ~ ceveg<³e keÀn osles nQö84 ueeKe pevce~ yeehe Gunvee osles nQ - legceves
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Deheves efueS 84 pevceeW kesÀ yeoues 84 ueeKe pevce ueiee efo³ee nw Deewj cesjs efueS keÀn osles meJe&J³eeheer, let
ner let nw~ ceQ meJe&J³eeheer lees ntB veneR~ Fme mece³e lees meJe&J³eeheer 5 efJekeÀej nQ~ mele³egie ceW ³en veneR Les~ JeneB
lees osJeer-osJelee³eW Les~ Deye Demegj yeves nQ~ efHeÀj Demegj mes osJelee yevee³ee peelee nw mees yeehe mecePeeles nQ
Tb®es les Tb®e YeieJeeve efHeÀj GvekeÀer j®evee yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj~ ³en nw mLetueJeleve efpemeceW henues nw osJeer-
osJeleeDeeW keÀe jep³e, efHeÀj nw #eef$e³eeW keÀe jep³e efHeÀj JewM³e, MetêeW keÀe jep³e~ DeYeer lees vees jep³e~ ³en
nw Òepee keÀe Òepee hej jep³e~ mele³egie ceW jeFefì³eme efjueerpeve Lee~ keÀYeer SkeÀ oes keÀes og:Ke veneR osles Les~
Yeejle keÀer yeæ[er ceefncee nw hejvleg MeeðeeW ceW Guìe-meguìe efueKe ceefncee Gæ[e oer nw~ Òee®eerve Yeejle keÀe
³eesie Deewj %eeve yeæ[e veeceerûeeceer nw~ efkeÀmeves efmeKee³ee? Þeercele YeieJeevegJee®e~ lees yeehe yew" mecePeeles nQ
cesje Yeer ³eneB Deeves keÀe heeì& nw~ ceQ pevce-cejCe ceW veneR Deelee ntB~ ceQ %eeve keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej
ntB~ ³en ceefncee Deewj keÀesF& keÀer veneR nw~ osJeleeDeeW keÀer ceefncee Deueie nw~ njskeÀ SkeÌìj keÀe Dehevee-
Dehevee heeì& nw~ Gme heeì& Devegmeej ceefncee nesleer nw~ legce peeveles nes Tb®e les Tb®e FvekeÀejheesefj³eue iee@[
HeÀeoj nw~ ueewefkeÀkeÀ HeÀeoj keÀes iee@[ HeÀeoj veneR keÀnWies~ Jen nw no keÀe yeehe, ³en nw yesno keÀe yeehe~
hegkeÀejles lees meye nQ hejceefhelee hejceelcee~ mecePeles nQ yeehe Dee³eWies lees ncekeÀes megKeOeece ues pee³eWies~
yeehe keÀnles nQ ceQ Depeeefceue pewmes heeefhe³eeW, meeOegDeeW Deeefo meyekeÀe G×ej keÀjlee ntB Fve ceeleeDeeW Üeje~
³en nQ efMeJe MeefkeÌle Yeejle ceelee³eW~ ³eesieyeue mes keÀece ues jner nQ~ Jen keÀv³ee³eW-ceelee³eW Jee³eesuesvme ef[^ue
meerKeleer nQ~ ³eneB ³en ³eesieyeue keÀer ef[^ue nw~ legce nes Þeercele hej, Deewj mebie hegjeveer ogefve³ee mes Òeerle leesæ[
SkeÀ yeehe mes peesæ[les nes~ keÀewjJe nQ efJeveeMe keÀeues efJehejerle yegef× Deewj legce heeC[Je nes efJeveeMe keÀeues Òeerle
yegef×~ legce Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nes~ yeehe mes Òeefle%ee keÀjles nesöyeeyee, nce heefJe$e jn Yeejle keÀes heeJeve
yeveeves ceW ceoo keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ Deye ce=l³egueeskeÀ cegoe&yeeo nes DecejueeskeÀ ef]pevoeyeeo nesvee nw~ yeehe
DecejkeÀLee megvee jns nQ~ legce heeJe&efle³eeB nes, mepeefve³eeB nes~ yeehe mes Jemee& ues jns nes~ mepeveer kesÀ ªhe ceW
keÀnles nQ iegue-iegue yeve peeDees~ legce cenejepee-cenejeveer yeveles nes~ ³en meye je]pe yeehe yew" mecePeeles
nQ~ yeehe ner vee@uespeHegÀue, ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj nQ~ yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj nQ j®evee, FmeefueS ef$ecete|le efMeJe
keÀne peelee nw~ Jees ueesie efHeÀj ef$ecete|le yeḯee keÀnles nQ~ ef$ecete|le efMeJe, pees leerveeW keÀes j®eves Jeeuee nw,
GvekeÀes Yetue peeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀes Yetue veeefmlekeÀ yeve heæ[s nQ~ Dees iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ hejvleg GvekesÀ
DeekeÌ³ethesMeve keÀes veneR peeveles nQ~ cee³ee meyekeÀes veeefmlekeÀ yeveeleer nw, ceQ efHeÀj DeeefmlekeÀ yeveelee ntB~ yeehe
keÀes Yetue peeves kesÀ keÀejCe Deeheme ceW ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ~
yeehe mecePeeles nQö³en Yeejle efJeée keÀe ceeefuekeÀ Lee, keÀesF& heeìeaMeve veneR Lee~ DeekeÀeMe, Oejleer, Jee³eg
Deeefo meyekesÀ ceeefuekeÀ Les~ Deye lees efkeÀleves heeìeaMeve nes ie³es nQ~ HeÀueeveer no ceW ³en ve pee³es, efkeÀlevee
Peieæ[e nw~ Yeejle yesno keÀe ceeefuekeÀ nerjs pewmee Lee~ Deye no keÀe ceeefuekeÀ keÀewæ[er pewmee yeve ie³ee nw~
³en [^ecee nw, njskeÀ Deelcee keÀes Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~ keÀesF& keÀes 84 pevceeW keÀe heeì& nw, keÀesF& keÀes
oes leerve pevceeW keÀe heeì& nw~ ³en Fceeì&ue [^ecee nw pees efjheerì neslee jnlee nw~ Yeejle pewmee heefJe$e KeC[
keÀesF& neslee veneR~ Iej hegjevee neslee nw lees efjhes³eeEjie keÀje³ee peelee nw~ Yeejle ner Jeece ceeie& ceW peelee nw
lees GvneW keÀes kegÀí Leceeves kesÀ efueS mebv³eeme ceeie& nw~ DeYeer lees Jen Yeer leceesÒeOeeve yeve ie³ee nw~ meye hegjeves
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yeve heæ[s nQ efHeÀj ve³es yeveWies~ hegjeves Iej ceW cepee veneR neslee nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes meleesÒeOeeve yeveeves Deevee
heæ[lee nw~ ceQ ner DeekeÀj Yeejle keÀes peerJevecegkeÌle yeveelee ntB~ yeekeÀer DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle oslee ntB~ yeehe
mecePeeles nQöye®®es, ³en legcneje Deefvlece pevce nw~ DeYeer legce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ efkeÀleveer Yeejer
Òeeefhle nw~ legce 21 pevce heefJe$e ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ legce Tb®e Deelcee Les, mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
Les~ heehe Deelcee cee³ee ves yevee³ee nw~ efHeÀj yeeyee DeekeÀj hegC³e Deelcee yeveeles nQ~ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet
keÀj Jeeefheme ues pee³eWies~ YeesueeveeLe yeeyee efueyejsìj Yeer "nje vee~ keÀnles nQ ceQ legcekeÀes peerJevecegefkeÌleOeece
ues peelee ntB~ hejceefhelee hejceelcee nw ner meyemes ceer"e, FmeefueS meye GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~
YeesueeveeLe yeehe legce ceeleeDeeW kesÀ Üeje Yeejle keÀes mJeie& yeveeles nQ efpemekeÀe ³eeoieej osueJeeæ[e ceefvoj nw~
legce njskeÀ kesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes peeveles nes~ [êcee ceW njskeÀ keÀe heeì& ®euelee nw~ efkeÀleves hegvepe&vce uesles nQ~
heeC[Je Les ieghle, ³eeoJe keÀewjJe Les Òel³e#e~ legce FvekeÀeieveerìes, veeveJee³eesuesvme MeefkeÌle mesvee 21 pevce
efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles nes~ lees peªj cesnvele Yeer keÀjveer heæ[s~ keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®euevee nw~
yeeyee keÀer ³eeo Yetueer lees ueiee cee³ee keÀe ieesuee FmeefueS Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, Deheves keÀes Deelcee
efve½e³e keÀjvee nw~ ceewle meeceves Keæ[e nw~ heeheeW keÀe yeesPee yengle Yeejer nw~ peneB lekeÀ peervee nw, heg©<eeLe&
ceW jnvee nw Deewj kegÀí Yeer ³eeo ve jns~ Fme ce=l³egueeskeÀ ceW Deevee veneR nw~ ogefve³ee yeoue jner nw~ ³eeoJeeW
Deewj keÀewjJeeW ves Deheves kegÀue keÀe efJeveeMe efkeÀ³ee~ yeekeÀer heeC[JeeW ves Dehevee jep³e hee³ee~ hejvleg Deye nce
heeC[Je yeehe kesÀ yeves nQ, jkeÌle keÀer veefo³eeB ³eneB yensieer~ veneR lees hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe kewÀmes nes~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe
keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ³eesieyeue keÀer ef[ûe keÀjles veeveJee³eesueWme (DeeEnmekeÀ) yeve meYeer keÀe G×ej keÀjves kesÀ

efveefceÊe yevevee nw~
2) YeesueeveeLe yeehe mes me®®ee meewoe keÀjvee nw~ hegjeveer efkeÀ®eæ[heÆer os mJeie& keÀe jep³e-Yeei³e

uesvee nw~ hegjeveer ogefve³ee mes Òeerle leesæ[ SkeÀ yeehe mes peesæ[veer nw~
Jejoeve:- mJe³eb keÀes yeoueves keÀer YeeJevee Üeje meYeer yeeleeW ceW efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues

meHeÀuelee mJeªhe YeJe
mesJee kesÀ #es$e ceW nj SkeÀ kesÀ meeLe efceuekeÀj ®eueves keÀe ue#³e nes, mJe³eb keÀes yeoueves
keÀer YeeJevee nes lees meYeer yeeleeW ceW menpe efJepe³eer yeve mekeÀles nes~ otmeje yeoues - ³en
osKeves Jee mees®eves Jeeues OeesKee Kee uesles nQ FmeefueS cegPes yeouevee nw, cegPes keÀjvee nw,
henues nj yeele ceW mJe³eb keÀes Deeies keÀjes~ DeefYeceeve ceW veneR, keÀjves ceW Deeies keÀjes lees
meHeÀuelee ner meHeÀuelee nw~ pees ceesu[ nesvee peeveles nQ Jen jer³eue ieesu[ yeve peeles nQ~

mueesieve:-pewmes ve³eveeW ceW vetj mecee³ee ngDee nw Jewmes yegef× ceW efMeJe efhelee keÀer ³eeo meceeF& ngF& nes~


