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``ceer"s ye®®esöFve Dee@KeeW mes pees kegÀí osKeles nes Gmes Yetuevee nw, meye MejerjOeeefj³eeW

keÀes Yetue DeMejerjer yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~''
ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀe cegKe %eeve mes ceer"e neslee, YeefkeÌle mes veneRökeÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle ceW YeieJeeve keÀes meJe&J³eeheer keÀn efo³ee nw~ meJe&J³eeheer keÀnves mes yeehe Deewj

Jemex keÀer yeele Kelce nes ieF& nw FmeefueS JeneB cegKe ceer"e veneR nes mekeÀlee~ DeYeer legce
ye®®es h³eej mes yeeyee keÀnles nes lees Jemee& ³eeo Dee peelee nw, FmeefueS %eeve mes cegKe ceer"e
nes peelee~ otmeje - YeefkeÌle ceW efKeueewveeW mes Kesueles Dee³es, heefj®e³e ner veneR Lee lees cegKe
ceer"e kewÀmes nes~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS...
Deesced Meeefvle~ efMeJeeS vece: DeLeJee vecemles Yeer keÀne peelee nw~ vecemles ncesMee yeæ[eW keÀes keÀer peeleer nw~
ceveg<³eeW keÀe yegef×³eesie heeflele-heeJeve yeehe kesÀ meeLe veneR nw~ heeflele keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee nw ner SkeÀ~
GvekeÀes keÀne peelee nw efMeJeeS vece:~ ³en Yeer yegef× ceW Deelee nw efkeÀ efMeJe lees nw efvejekeÀej~ Deiej MebkeÀj
keÀes vece: keÀjWies lees keÀnWies MebkeÀj osJeleeS vece:~ efMeJeeS vece: Jen Deueie nes ie³ee~ MebkeÀj osJeleeS vece:
Jen Deueie nes ie³ee~ ye´ïee osJeleeS vece: keÀnles nQ~ ye´ïee lees nw ³eneB~ peye lekeÀ met#ceJeleveJeemeer ve yeveW
leye lekeÀ GvekeÀes osJelee keÀne ve peeS~ ³eneB lees nw Òepeeefhelee~ peye lekeÀ ³en Òepeeefhelee nw, ceveg<³e leve
ceW nw leye lekeÀ FvekeÀes osJelee keÀn veneR mekeÀles~ osJelee lees met#ceJeleveJeeefme³eeW keÀes ³ee lees pees veF& ogefve³ee
ceW jnles nQ, GvekeÀes keÀne peelee nw~ Fmemes efme× neslee nw Fme mece³e peyeefkeÀ Òepeeefhelee nw, lees osJelee veneR
keÀnWies~ legcekeÀes Yeer Fme mece³e yeéïeCe keÀne peelee nw, hejvleg legce owJeer yegef× DeLee&led osJelee yeveves kesÀ efueS
heg©<eeLe& keÀj jns nes~ osJeleeDeeW keÀer lees ceefncee nw meJe&iegCe mechevve..... ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀer ³en
ceefncee veneR nw~ ceefncee ceveg<³e cee$e keÀer Deewj osJeleeDeeW keÀer Deueie-Deueie nesleer nw~ Òespeer[svì,
Òespeer[svì nw~ GvekeÀe heeì& Dehevee, ÒeeFce-efceefvemìj keÀe heeì& Dehevee nw~ [êcee ceW heeì& lees Deueie-Deueie
nesiee vee~ lees peye efMeJeeS vece: keÀnles nQ lees efMeJeyeeyee ner nw~ ye´ïee osJeleeS vece:, efJe<Ceg osJeleeS vece:
Deueie nw~ efMeJeyeeyee keÀes Ssmes veneR keÀnWies~ GvekeÀes keÀnWies hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÌ³eeWefkeÀ efMeJe Deewj
meeefueûeece nQ~ Jen íesìs-íesìs efoKeeles nQ, Jen yeæ[e nw~ yeeyee ves mecePee³ee nwökeÀesF& Yeer íesìs-yeæ[s veneR
nesles nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nwöhejceefhelee hejceelcee, iee@[ HeÀeoj~ ³en keÌ³eeW keÀnles nQ? Deelcee
meeefueûeece, efMeJe keÀes yeeyee keÀnleer nw lees peªj yeehe mes Jemee& efceuevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Jen nw mJeie& keÀe
j®eef³elee~ peªj Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer j®evee hejceefhelee hejceelcee ves keÀer nesieer~ Deewj
keÀesF& keÀj ve mekesÀ~ Gme yeehe keÀes meJe&J³eeheer keÀnves mes Jemex keÀe veeceefveMeeve iegce nes peelee nw~ pewmes keÀnles
nQ efkeÀ iee@[ Fpe Deesceveer Òespesvì, neef]peje-n]petj nw~ keÀmece Yeer pees G"eles nQ Jen Pet"e~ keÀnles nQ F&éej
yeehe keÀes neef]pej-veeef]pej peeve... yeehe keÀes peeveles veneR~
legce ye®®es peeveles nesöDeYeer F&éej neef]pej nw, yejesyej Jen megÒeerce meesue nw~ GvekeÀer ceefncee meyemes v³eejer
nw~ SkeÀ lees efvejekeÀej nw, GmekeÀe veece efMeJe nw~ GmekeÀe efpemceeveer veece keÀYeer heæ[lee veneR nw~ yeekeÀer



2/4

18-05-23  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle  ``yeeheoeoe''    ceOegyeve
meYeer kesÀ veece nesles nQ efpemce kesÀ~ pevce yeeF& pevce Mejerj kesÀ veece yeoueles jnles nQ~ yeekeÀer Deelcee,
Deelcee ner nw, ceveg<³e keÀe veece yeouelee nw~ keÀnWies HeÀueeves keÀe efhe$e DeLeJee ÞeeOe efKeueeles nQ~ lees Jen
³eeo Deelee nw~ Deye efpemce lees GvekeÀe peue peelee nw~ yeekeÀer jnleer nw Deelcee, lees Deelcee keÀes efKeueeles
efheueeles nQ~ Deelcee keÀes efveuexhe keÀn ve mekeWÀ~ yeehe yew" mecePeeles nQöpeye keÀesF& Mejerj íesæ[les nQ lees Mejerj
lees Kelce nes ie³ee, efHeÀj efkeÀmekeÀes efKeueeles nQ~ Yeues efKeuee³eWies Deelcee keÀes, lees Yeer Mejerj ceW ceesn jnlee
nw~ ³eneB yeeyee keÀnles nQ keÀesF& kesÀ Mejerj kesÀ meeLe ceesn veneR jKees~ efyeukegÀue veäesceesne yevees~ meye MejerjeW
keÀes yegef× mes efvekeÀeuevee nw~ Deye Fve Dee@KeeW mes pees osKeles nes Jen Yetuevee nw~ yeehe efmeHe&À keÀnles nQ cegPes
³eeo keÀjes~ cesje lees keÀesF& Mejerj veneR nw, FmeefueS ef[HeÀerkeÀuìer nesleer nw~ meieeF& keÀer Debiet"er henveeles nQ
vee~ Deye Jen lees efvejekeÀej nw, GmekeÀe keÀesF& ef®e$e veneR nw~ Debiet"er henveeF& peeleer nw efkeÀ efvejekeÀej
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ veF& yeele nes ieF& vee~ ceveg<³e cejlee nw lees mecePees Jen Kelce nes ie³ee~ GmekeÀe
efhe$e efkeÀmekeÀes efKeueeles nQ~ peªj Deelcee Dee³esieer~ mebmkeÀej Deelcee ues peeleer nw~ ³en Keeje nw, ³en
ceer"e nwöefkeÀmeves keÀne? Deelcee keÀnleer nwöcesjer peyeeve keÀes keÀæ[gJee ueiee, cesjs keÀeve yenjs nQ, cesjs ceeLes
ceW oo& nw~ ³en keÀnves Jeeuee keÀewve nw? ceveg<³e Yetue ie³es nQ~ yeehe mecePeeles nQöDeelcee ner og:Ke-megKe
Yeesieleer nw~ DeYeeskeÌlee efmeHe&À yeehe nw~ yeehe ner yew" Deelcee keÀe %eeve osles nQ~ yeekeÀer Deelcee mees hejceelcee
keÀnveeö³en yeæ[s les yeæ[e De%eeve nw~ meejer ogefve³ee ceW keÀnles nQ hejceelcee meJe&J³eeheer nw efHeÀj GvekeÀes ³eeo
keÀjves mes keÌ³ee efceuesiee? YekeÌle GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ hejvleg Gvemes efceuelee keÌ³ee nw, ³en keÀesF& veneR
peeveles~ meJe&J³eeheer keÀnves mes efceueves keÀer yeele ner veneR G"leer~ Deemegjer cele hej ®eueves mes ceveg<³e veer®es ner
efiejles peeles nQ~ Þeercele lees SkeÀ ner yeehe keÀer nw~ Deemegjer cele osves Jeeuee jeJeCe nw, efpemekeÀer cele hej SkeÀ
oes keÀes og:Ke osves ueie heæ[les nQ~ Deye legce nes F&éejer³e mecÒeoe³e, SkeÀ oes keÀes megKe osves Jeeues~ yeehe nw
meJe& keÀe megKeoelee~
ceveg<³e Deheves keÀes meJeexo³ee ueer[j keÀnles nQ hejvleg meJe& keÀe ceeefuekeÀ j®eef³elee lees F&éej keÀes ner keÀne
peelee nw~ meJe& ceevee meejer me=efä, meejer me=efä keÀe meoddieefle oelee keÀesF& ceveg<³e keÀes veneR keÀnWies~ lees cegK³e
yeele nwöhenues meJe&J³eeheer keÀe %eeve efvekeÀeuevee heæ[s~ yeehe keÀes meye ³eeo keÀjles nQ~ YekeÌle ®eenles nQ
YeieJeeve DeekeÀj ncekeÀes kegÀí osJes~ yeehe ves peªj kegÀí efo³ee nw~ j®eef³elee j®esiee lees osiee Yeer vee~ yeeyee
osles nQ mJeie& keÀer yeeoMeener~ Gme yeehe keÀes Yetuevee veneR nw~ ³ener nw cesnvele~ Deye legce ye®®es lees mecePet-
me³eeves nes~ henues legce yengle yesmecePe Les~ yeehe keÀes meJe&J³eeheer keÀnves mes kegÀí Yeer veneR efceuelee~ henues-
henues yeehe efme× keÀj yeleeles nQ Jen nw hejceefhelee~ hejce De#ej ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes veneR efo³ee peelee~
hejceefhelee nw hejs mes hejs hejceOeece ceW jnves Jeeuee, Jen nw megÒeerce~ Jener ceveg<³e me=efä keÀe yeerpe ªhe nw~
yeehe yeerpe nw vee~ ðeer keÀes S[ehì keÀj efHeÀj j®evee j®eles nQ~ efMeJeyeeyee keÀnles nQöceQ Yeer FvekeÀes S[ehì
keÀjlee ntB~ Jen nw kegÀKe JebMeeJeueer Deewj ³en nw cegKe JebMeeJeueer~ ³en ye´ïee cesjer ðeer nw, hejvleg ®eesuee lees
heg©<e keÀe nw~ ceQ FvekeÀes S[ehì keÀjlee ntB~ FvekesÀ cegKe mes legcekeÀes pevce oslee ntB~ efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es lees
nQ hejvleg efMeJeyeeyee ves ye´ïee Üeje ve³ee pevce efo³ee nw~ keÀnles nesölegce ceele efhelee.... Jen lees efvejekeÀej
nw~ ceelee kewÀmes nes mekeÀleer~ FmeceW yengle met#ce mecePeves keÀer yegef× ®eeefnS~ yeehe keÀes keÀne nw j®eef³elee,
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lees Jen ef¬eÀ³esì kewÀmes keÀjs~ peiele Decyee mejmJeleer efpemekeÀes keÀnles nQ Jen lees ye´ïee keÀer yesìer cegKe
JebMeeJeueer ieeF& peeleer nw~ Deye ceelee GvekeÀes keÀnW ³ee FvekeÀes? Demeue jer³euìer ceW ³en (meekeÀej yeḯee)
ceelee nw~ hejvleg heg©<e leve nw lees ceeleeDeeW keÀer ®eepe& ceW FvekeÀes kewÀmes jKee pee³es, FmeefueS efHeÀj peiele
Decyee efveefceÊe yeveer ngF& nw~ yeehe keÀnles nQöceQ FveceW ÒeJesMe keÀj FvekeÀes S[ehì keÀjlee ntB~ efHeÀj legce
keÀnles nes nce yeḯee Üeje F&éej kesÀ ye®®es yeves nQ~ F&éej nceeje oeoe nw~ ³en yeeleW MeeðeeW ceW nQ veneR~
³en meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ efKeueewves~ efKeueewveeW mes ceveg<³e keÀe cegKe ceer"e veneR neslee~ ³eneB lees ìscheìsMeve
nw yeehe mes Jemee& efceueves keÀer~ meJe&J³eeheer keÀnves mes efkeÀmekeÀe cegKe Yeer ceer"e veneR neslee nw~ meejer ogefve³ee
ceW ³en meJe&J³eeheer keÀe ner %eeve nw~ Fme mece³e pees ye®®es nQ, GvneW keÀer ner yegef× ceW nceejer ³eeo nw~ lees
GvneWves efHeÀj efueKe efo³ee nw ceQ meJe&J³eeheer ntB~ meYeer ceveg<³e cegPes ³eeo keÀjles nQ hejvleg peeveles veneR nQ lees
DeLe& keÀe efkeÀlevee ]HeÀke&À keÀj efo³ee nw~ jmmeer keÀes meeBhe yevee efo³ee nw~ Deye yeehe keÀnles nQöcesjs keÀes ³eeo
keÀjes Deewj keÀesF& keÀes veneR~ FmekeÀe celeueye ³en veneR nw efkeÀ ceQ meJe&J³eeheer ntB~ legce peeveles nes nceejer
Deelcee yeeyee keÀes ³eeo keÀjleer nw~ lees meJe&J³eeheer De#ej ceW ]HeÀke&À nes ie³ee~ ³en Yeer [̂ecee keÀer YeeJeer nw efHeÀj
Yeer Ssmes ner nesiee~ nesvee ner nw~ Fme mece³e pees SkeÌì ®eueer, Metì ngDee GmekeÀes [êcee keÀnWies~ Deveeefo
yevee yevee³ee [^ecee nw, FmeceW keÀesF& ]HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee~ ³en ef®e$e Deeefo meye [êcee Devegmeej ye®®eeW
Üeje yeveJee³es ie³es nQ~ ³en Kego keÀnles nQ ceQ kegÀí veneR peevelee Lee~ Deye yeehe ves efoJ³e ¢efä oer nw~ efoJ³e
¢efä oelee lees Jen nw vee~ ve³es-ve³es ef®e$e yeveJeeles jnles nQ~ SkeÀ yeej yevee³ee efHeÀj hJeeFvì efvekeÀueleer nw
lees keÀjskeÌì keÀjvee heæ[lee nw~ ye´ïee kesÀ Deeies Òepeeefhelee De#ej peªj efueKevee heæ[s~ veneR lees ceveg<³e
mecePeles veneR~ keÀnles nQöyeḯee cegKe JebMeeJeueer lees Deewueeo ngS vee~ yeḯee keÀer Deewueeo lees yeéïeCe ngS
vee~ legce ye®®es peeveles nesöÒewefkeÌìkeÀue ceW nce yeḯee keÀer Deewueeo, efMeJe kesÀ hees$es nQ~ henueer-henueer yeele
nw ner yeehe Deewj Jemex keÀer, efpememes cegKe Yeer ceer"e nes~ yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw lees peªj Jemee& efceuevee
®eeefnS~ keÀesF& veneR uesles nQ lees mecePees nceejs owJeer Oece& kesÀ veneR nQ~ DeekeÀj mecePeWies Jener pees osJeer-osJelee
heo heeves Jeeues neWies~ cegK³e yeele nw heefJe$elee keÀer~ heefJe$e jnves efyeiej j#eeyevOeve nes ve mekesÀ~ yeehe mes
Òeefle%ee keÀjles nQöyeeyee nce heefJe$e peªj yeveWies~ heefJe$e yeveves kesÀ efyeiej DeehekesÀ heeme kewÀmes Dee mekeWÀies!
peªj Þeercele hej ner Þesÿ yeveWies~ mele³egie ceW lees veneR yeveWies, peªj keÀefue³egie ceW yeves neWies~ keÀefue³egie
Devle, mele³egie Deeefo keÀe mebiece nesiee DeLee&led mebiece hej ner yeehe DeekeÀj ye®®eeW keÀes mJeie& keÀe Jemee& osles
nQ~ Yeejle keÀe veece yengle yeeuee nw~ Yeejle ner me®eKeC[ Deewj Pet"KeC[ yevelee nw~ Deewj KeC[ ieesu[ve
Spe ceW veneR neWies~ otmejs meYeer KeC[ efJeveeMeer nQ~ ³en nw DeefJeveeMeer KeC[, keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer yeeyee
efHeÀj mes Dee³es nQ~ Oece& mLeehevee keÀer SefkeÌìefJeìer pees ngF& nw keÀuhe yeeo efHeÀj Jener ®euesieer~ yeehe efkeÀlevee
Jemee& osles nQ! ceesmì yeeruJes[ yeehe nw~ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles ngS legce ÒeJe=efÊe ceeie& JeeueeW keÀes heefJe$e
peªj yevevee nw~ mebv³eeefme³eeW keÀe, efveJe=efÊe ceeie& JeeueeW keÀe Oece& ner Deueie nw~ Jewmes Deewj Deueie-Deueie
DeveskeÀ Oece& nQ, Jen mJeie& ceW veneR Dee³eWies~ pees nceejs Oece& kesÀ Deewj OeceeX ceW efceue ie³es nQ Jener efvekeÀueWies~
Deye legcekeÀes efkeÀlevee %eeve efceuee nw, legcneje leermeje ves$e Keguee nw~ ef$ekeÀeueoMeea legce yeve jns nes~ efmeJeeS
legce yeéïeCeeW kesÀ Deewj keÀesF& Yeer ceveg<³e-cee$e ef$ekeÀeueoMeea veneR nesles~ osJelee³eW Yeer ef$ekeÀeueoMeea veneR nQ~
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yeehe keÀnles nQölegcekeÀes leermeje ves$e os meppee yeveelee ntB~
legce ye®®es peeveles nes nceeje Deye leermeje ves$e Kegue jne nw~ pewmes yeehe ceW meejs me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle
keÀe %eeve nw Jewmes nce pees GvekesÀ ye®®es nQ ncekeÀes Yeer yeeyee Üeje %eeve efceuee nw~ iees³ee nce ceemìj %eeve
meeiej yeve jns nQ Deewj efkeÀmekeÀes ceemìj %eeve meeiej veneR keÀnWies~ hejvleg legcekeÀes Yeer %eeve meeiej veneR
keÀnWies, legce %eeve veefo³eeB nes~ yeekeÀer Ssmes veneR Depeg&ve ves leerj ceeje Deewj iebiee efvekeÀue DeeF&, ve ner ieT
kesÀ cegKe mes heeveer efvekeÀue Deelee nw~ JeneB iebiee keÀneB mes Dee³esieer~ keÀneB legce oes Yegpee Jeeues, keÀneB Jen
peiele Decyee keÀes 4-6 Yegpee³eW os osles nQ~ legce ye®®eeW keÀes yengle kegÀí mecePeevee nw~ keÀF& ye®®es keÀnles nQ
efkeÀ yeeyee keÀer ³eeo veneR jnleer nw, Deheves keÀes Deelcee veneR mecePeles, Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ yeehe keÀes
³eeo veneR keÀjWies lees Jemee& kewÀmes efceuesiee~ yeeyee keÀnles nQ efvejvlej cegPes ³eeo keÀjes lees Gmeer ³eesieyeue mes
legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ³eeo veneR keÀjWies lees ceccee-yeeyee kesÀ leKle-veMeerve kewÀmes yeveWies~ GvekeÀes
keÀhetle keÀne pee³esiee~
mehetle ye®®es lees yeehe keÀes efvejvlej ³eeo keÀjves keÀe Ketye heg©<eeLe& keÀjles jnWies~ Devle lekeÀ keÀjvee ner nw~
yeehe keÀes efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee legcnejer keÀceeF& nw~ Dehevee ®eeì& jKees~ pees Deesìs mees Depeg&ve~ GvnW
ner Jeeefjme keÀne peelee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ªneveer ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer
yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) F&éejer³e cele hej SkeÀ oes keÀes megKe osvee nw~ efkeÀmeer keÀes Yeer og:Ke veneR osvee nw~ yeehe

meceeve megKeoelee yevevee nw~
2) Fve MejerjeW mes ceesn efvekeÀeue veäesceesne yevevee nw~ mehetle ye®®ee yeve efvejvlej yeehe keÀes

³eeo keÀjves keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~
Jejoeve:- nbme Deemeve hej yew" nj keÀe³e& keÀjves Jeeues meHeÀuelee cetle& efJeMes<e Deelcee YeJe

pees ye®®es nbme Deemeve hej yew"keÀj nj keÀe³e& keÀjles nQ GvekeÀer efveCe&³e MeefkeÌle Þesÿ nes
peeleer nw FmeefueS pees Yeer keÀe³e& keÀjWies GmeceW efJeMes<elee meceeF& ngF& nesieer~ pewmes kegÀmeea
hej yew"keÀj keÀe³e& keÀjles nes Jewmes yegef× Fme nbme Deemeve hej jns lees ueewefkeÀkeÀ keÀe³e&
mes Yeer DeelceeDeeW keÀes mvesn Deewj MeefkeÌle efceueleer jnsieer~ nj keÀe³e& menpe ner meHeÀue
neslee jnsiee~ lees mJe³eb keÀes nbme Deemeve hej efJejepeceeve efJeMes<e Deelcee mecePe keÀesF& Yeer
keÀe³e& keÀjes Deewj meHeÀueleecetle& yevees~

mueesieve:-mJeYeeJe kesÀ ìkeÌkeÀj mes ye®eves kesÀ efueS Deheveer yegef×, ¢efä Je JeeCeer keÀes mejue yevee
oes~


