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``ceer"s ye®®esöJeeefjme yevevee nw lees Jeejer peeDees DeLee&led meyemes veäesceesne yevees~
meekeÀej yeehe keÀes hetje-hetje HeÀeuees keÀjes~''

ÒeÍe>>:- heeheeW mes ye®eves leLee DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer DeeMeerJee&o Òeehle keÀjves keÀe meeOeve keÌ³ee nw?
GÊej:- heeheeW mes ye®eves kesÀ efueS leve-ceve-Oeve meye kegÀí yeehe hej yeefuenej keÀj oes, efHeÀj ìm̂ìer neskeÀj mecYeeuees~

keÀoce-keÀoce hej Þeercele uesles jnes~ Þeercele keÀnleer nwölegce ye®®es Dehevee hewmee heehe kesÀ keÀece ceW veneR ueiee
mekeÀles nes~ heehe Deelcee keÀes oeve osveeö³en Yeer heehe keÀjeves kesÀ efveefceÊe yevevee nw FmeefueS Deiej Oeve nw lees
ªneveer ne@efmheìue KeesueesöFmemes yengleeW keÀer DeeMeerJee&o efceuesieer~

ieerle:- nceejs leerLe& v³eejs nQ....
Deesced Meeefvle~ ceer"s Jee efmekeÀerueOes ye®®eeW ves Deheveer ceefncee megveer~ yeehe ves mecePee³ee nwöYeejle ner heeheelcee, Yeejle ner hegC³eelcee
keÀnueelee nw~ YeejleJeemeer ner heeflele-heeJeve keÀes yegueeles nQ~ mele³egie ceW lees heeflele nesles veneR~ GvekeÀes keÀne peelee nw mJeie&,
efMeJeeue³e, hegC³e DeelceeDeeW keÀer Yetefce~ keÀefue³egie nw heehe DeelceeDeeW keÀer Yetefce~ Yeejle ceW efHeÀj oeve-hegC³e Yeer yengle keÀjles nQ~ Fme
mece³e legce ye®®es Yeer yeehe keÀes leve-ceve-Oeve meye kegÀí os osles nes~ legcnejs Deeies efcemeeue Yeer nQ~ ³en yeehe (yéïee) efveefceÊe yevee nw,
keÌ³eeWefkeÀ mecePeles Yeer nQ pewmee keÀce& ceQ keÀªbiee, cegPes osKe Deewj Yeer keÀjves ueie heæ[Wies~ lees yeehe keÀnles nQ Fvemes ceQ Ssmee keÀce& keÀjelee
ntB pees mJeie& ceW ³en vecyejJeve yeve peeles nQ~ ³en leve-ceve-Oeve meye oskeÀj HeÀewjve veäesceesne yeve ie³es~ Deheves ye®®eeW keÀes Jeeefjme ve
yeveeS FvneR ceeleeDeeW keÀes yevee efo³ee~ meye kegÀí ceeleeDeeW kesÀ nJeeues keÀj efo³ee~ ì^mìer yevee efo³ee~ yeesueeö³en meye kegÀí Deehe
ceeleeDeeW kesÀ ®ejCeeW ceW nw~ legce Jeeefjme yeve peeDees~ yeme, kegÀí Yeer K³eeue veneR efkeÀ³ee~ nce lees yeeyee kesÀ yeve peeles nQ~ YeefkeÌleceeie&
ceW pevce yeeF& pevce ieeles Dee³es nQ Jeejer peeTb, cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&... lees Deye ceQ Fve ceeleeDeeW keÀes Dehevee Jeeefjme
yeveelee ntB~ Fve ceeleeDeeW Üeje ner me=efä keÀe keÀu³eeCe nesvee nw~ henues ceelee keÀes Dehevee iegª yevee efo³ee~ yeme, cesje lees SkeÀ yeeyee
otmeje ve keÀesF&~ veneR lees ye®®eeW Deeefo mes ceesn neslee nw vee~ hejvleg SkeÀoce Gvemes efoue ìtì, yeehe mes efoue ueie ieF&~ yesno keÀe Jemee&
uesvee nw lees no keÀe meye kegÀí osvee heæ[s~ hejvleg yeehe lees oelee nw, Jen keÀye uesles veneR nQ~ efMeJeyeeyee osves Jeeuee nw~ [e³ejskeÌMeve
oWiesöSsmes-Ssmes keÀjes~ lees ³en ceelee iegª yeve peeleer nw~ lJecesJe ceelee½e efhelee.... henues ceelee~ mele³egie ceW Yeer henues ue#ceer efHeÀj
veeje³eCe~ henues jeOes efHeÀj ke=À<Ce~ pewmes yeehe ceeleeDeeW keÀes Deeies jKeles nQ Jewmes heg©<eeW keÀes Yeer ceeleeDeeW keÀes Deeies jKevee nw~ GvneW
keÀer mecYeeue keÀjveer nw~ efye®eejer Deyeuee³eW nQ~
legce meye Fme mece³e %eeve veefo³eeB nes~ yeḯeheg$ee veoer keÀe íesj (efkeÀveeje) meeiej ceW neslee nw~ keÀuekeÀÊee ceW ye´ïeheg$ee veoer nw~
efMeJepe³evleer hej JeneB Yeejer cesuee ueielee nw~ yeḯeheg$ee veoer Deewj meeiej kesÀ mebiece hej meye ³ee$eer peeles nQ~ JeneB peekeÀj meye mveeve
keÀjles nQ~ efMeJeyeeyee nw %eeve meeiej Deewj ³en yeḯee nw veoer~ DeYeer legce Dee³es nes yéïee veoer, efMeJe meeiej kesÀ cesues hej~ hejvleg ³en
meye nQ %eeve keÀer yeeleW~ %eeve meeiej mes legce efvekeÀues nes~ %eeve mveeve mes ner meyekeÀe keÀu³eeCe nesvee nw~ heeveer keÀer yeele veneR~ ³en
yéïeheg$ee yeḯee nw, efMeJeyeeyee keÀer mevleeve~ leerLeeX keÀe je]pe Yeer legce mecePeles nes~ nce yegef×³eesie keÀer ³ee$ee hej nQ~ yegef×³eesie ueieeles nQ
hejceefhelee hejceelcee meeLe~ YeefkeÌleceeie& ceW lees efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ~ yeehe kesÀ meeLe yegef×³eesie jnlee ner veneR~ yeehe Yeer keÀnles
nQöceQ SkeÀ ner yeej DeekeÀj cele oslee ntB efkeÀ cesjs meeLe ³eesie ueieeDees~ Ssmee Deewj keÀesF& keÀn ve mekesÀ~ %eeve meeiej yeehe ner megKe keÀe
meeiej, Deevevo keÀe meeiej nw~ njskeÀ keÀer ceefncee Deueie-Deueie nw~ Tb®e les Tb®e YeieJeeve Jen heeflele-heeJeve nw~ Jen SkeÀ nw,
Jen heeflele ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves keÀe heeì& yepee jns nQ~ Kego Yeer keÀnles nQökeÀuhe-keÀuhe DeekeÀj meyekeÀes leerLe& hej ues peelee ntB~
meye YekeÌle heg©<eeLe& keÀjles nQ cegefkeÌle kesÀ efueS~ mebv³eemeer efveJe=efle ceeie& Jeeues cegefkeÌle ®eenles nQ, Jen lees mecePeles nQ megKe keÀeie efJeäe kesÀ
meceeve nw~ SkeÀ heeF& keÀe megKe nw yeekeÀer nw og:Ke~ mJeie& ceW lees Ssmes veneR nesiee~ yeehe ves mecePee³ee nw Jen efveJe=efle ceeie& keÀe jpeesiegCeer
no keÀe mebv³eeme nw~ ³en nw meleesiegCeer yesno keÀe mebv³eeme~ ncekeÀes lees meejer íer-íer me=efä keÀes yeoue veF& me=efä ceW Deevee nw~ nce
osJelee yeveles nQ vee~ ue#ceer keÀe DeenddJeeve keÀjles nQ lees efkeÀleveer meHeÀeF& keÀjles nQ! DeYeer lees nw yesno keÀer yeele~ meejer ogefve³ee keÀer
meHeÀeF& nesveer nw, 5 lelJe Yeer leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve peeles nQ~ JeneB lees vecyejJeve JewYeJe jnles nQ~ HetÀue Deeefo Ssmes nesles nQ pees
Iej yew"s Yeer megievOe Deeleer nw~ Flej Deeefo Yeer ueieeves keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ DeiejyeÊeer keÀer ojkeÀej veneR jnleer~ ves®egjue
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KegMeyet jnleer nw~ mJeie& keÀnves mes ner cegKe ceer"e nes peelee nw~
hejceefhelee hejceelcee DeekeÀj me=efä keÀes Flevee Tb®e yeveeles nQ, lees Ssmes yeehe mes efkeÀlevee ue@Je keÀjvee ®eeefnS! Òeeefceme keÀjveer ®eeefnS
efkeÀöyeeyee, nce veäesceesne nes Deehemes ³eesie ueiee³eWies~ DeehekeÀes ner Jeeefjme yevee³eWies~ njskeÀ keÀes Deheveer keÀceeF& keÀjveer nw~ lees
keÀceeF& keÀe Deesvee nesvee ®eeefnS~ pees keÀjsiee mees hee³esiee~ Fme ogefve³ee ceW ceveg<³e pees Yeer keÀjWies heehe keÀjWies~ DeYeer yeehe kesÀ heeme yeefue
®eæ{ves mes ner legce cesjer cele hej ®eueWies~ Oeve ncesMee hee$e keÀes efo³ee peelee nw~ Deiej keÀesF& Mejeyeer keÀes efo³ee lees Gme hej oes<e Dee
peelee nw~ keÀhetle ye®®es keÀes efo³ee lees GvekeÀe heehe Yeer legcnejs hej ®eæ{ pee³esiee FmeerefueS efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjes~ mejsC[j ngS
efHeÀj SueeG veneR keÀjWies efkeÀmekeÀes osves kesÀ efueS, veneR lees efHeÀj heehe nes pee³esiee~ keÀv³ee keÀes lees osvee ner heæ[s~ Deiej mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ veneR yeveleer, mJeie& ceW veneR ®eueleer, veke&À ceW ner ieeslee Keeves ®eenleer nw lees keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ~ legce ye®®es peeveles nesöDeYeer
íesìs-yeæ[s meyekeÀe ceewle nw~ ³en ³eeoJe-keÀewjJe Dehevee huewve yevee jns nQ~ heeC[JeeW keÀe efHeÀj Dehevee huewve nw~ peerle lees heeC[JeeW
keÀer nw vee~ mLetue ueæ[eF& keÀer yeele ner veneR nw~ ³eneB lees ³eesie Deewj %eeve keÀer yeele nw~ pees kegÀí Meeðe Deeefo heæ{s nQ Gve meyekeÀes Yetue
peeDees~ ve³es efmej ³eneB yew" heæ{es~ peerles peer cejkeÀj ye®®ee yeveWies lees Jen meye kegÀí Yetue pee³eWies~ legce íesìs ye®®es nes~ yeehe keÀnles
nQ Deye legce nceejs yeve nce mes meerKees~ Deheves keÀes íesìe ieeso keÀe ye®®ee mecePees~ ye®®eeW keÀes yeehe yew" heæ{eles nQ~ GveceW íesìs Yeer nQ,
yetæ{s Yeer nQ~ meyekeÀes ye®®ee yevee osles nQ~ efHeÀj Þeercele osles nQöye®®es, DeYeer lekeÀ pees kegÀí megvee nw Jen Yetueles peeDees~ efn³ej vees
F&efJeue, meer vees F&efJeue... keÀesF& ceveg<³e keÀer yeele veneR megvees~ ceveg<³e pees kegÀí keÀjWies mees DevejeFefì³eme, jeBie keÀjWies~ meyemes yegje nw
F&éej keÀes meJe&J³eeheer keÀnvee~ Dejs, yeehe meJe&J³eeheer ngDee lees Jemee& efkeÀmemes ueWies! efHeÀj lees meye yeehe nes ie³es~ efMeJeesnced, leled lJeced
keÀn osves mes Jemex keÀer yeele veneR "njleer~ meyekeÀes Guìe jemlee yeleekeÀj [gyees osles nQ~ heeflele keÀewve yeveeles nQ? jeJeCe keÀer cele hej
®eueves Jeeues FmeefueS yeehe keÀnles nQ Fve meyekeÀes Yetuees~ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ Deehe cejs cej ieF& ogefve³ee~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW Yeer hegjeveer
ogefve³ee Kelce nesveer ner nw~ keÀefyeḿleeve yevevee ner nw, efHeÀj heefjmleeve yevevee nw~ yeecyme efiejves nQ~ meeje keÀefye´mleeve yeve pee³esiee~
efHeÀj ve³ee yevesiee~ efnjesefMecee Deye efkeÀlevee ve³ee yeve ie³ee nw~ lees Deye meeje Yeejle Keeme, ogefve³ee Deece keÀefyeḿleeve nesveer nw~
mecePees meye cejs heæ[s nQ~ Deye heefjmleeve JewkegÀC" kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~
ye®®es mecePeles nQ Deye yeeheoeoe Dee³es nQ~ efMeJeyeeyee yeḯee kesÀ jLe ceW DeekeÀj jLeer yeveles nQ~ Ssmes veneR, ke=À<Ce keÀesF& Depeg&ve keÀe jLeer
yevee nw~ veneR~ hejceefhelee hejceelcee Fme jLe hej yew" megveeles nQ~ yeeyee lees yengle efyepeer jnles nQ~ keÀnles nQ efkeÀ ceQ Dee³ee ntB heeflele
ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves~ lees cegPes efkeÀleves ªhe OeejCe keÀjves nesles nQ~ yengleeW keÀer p³eesefle peieelee ntB~ cesjs meeLe ³eesie ueieeDees, ³en
hesìêsue [euees lees yewìjer peie pee³esieer~ oerJee yegPeves ueielee nw lees GmeceW Ie=le [eueles nQ~ yeeyee keÀnles nQ Deye hetje ³eesie ueieeDees~ ³en
lees peeveles nes yeehe Fme ye´ïee kesÀ leve mes ncekeÀes heæ{eves Dee³ee nw~ YeieJeevegJee®e, YeieJeeve keÌ³ee keÀnles nQ? ye®®es, cegPes ³eeo keÀjes~
ceewle legcnejs efmej hej Keæ[e nw~ íesìs-yeæ[s meyekeÀe ceewle nw~ ³en nw ce=l³egueeskeÀ~ ceQ DecejveeLe Dee³ee ntB DecejkeÀLee megveeves~ legce
heeJe&efle³eeB DeLeJee meerlee³eW nes~ meye jeJeCe keÀer pesue ceW nes~ MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW heæ[er nes~ yeehe DeekeÀj DeMeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW ues peeles
nQ~ JeneB keÀesF& MeeskeÀ jnlee veneR~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes jeBie-jeFì mees®eves keÀer yegef× efceueer nw~ jeFì keÌ³ee nw, jeBie keÌ³ee nw, hegC³e
kewÀmes neslee nw, heehe kewÀmes neslee nwö³en meye legce peeveles nes~ ³eesie ìtìe lees cee³ee heehe keÀje osieer keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e cee³ee
leceesÒeOeeve nw FmeefueS keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeveer ®eeefnS~ Þeercele hej ®eueves ceW keÀesF& vegkeÀmeeve veneR~ ceveg<³e YeieJeeve keÀes
hen®eeveles veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes efMe#ee osves~ legce cesjs ye®®es ÒeeCeeW mes h³eejs nes~ peevelee ntB legce ye®®es yengle og:Keer
yeves nes~ Deye legcekeÀes megKe keÀer ogefve³ee ceW ues ®eueves Dee³ee ntB~ meies Deewj meewlesues keÀe je]pe Yeer mecePee³ee nw~ meies hej yeehe keÀe O³eeve
jnlee nw~ meies jepeeF& keÀe Jemee& ueWies~ ueies Òepee keÀe Jemee& ueWies~ Fleveer meejer [erìer eEkeÀie[ce mLeeheve nes jner nw~ legce jepeeF& heeves
efueS heg©<eeLe& keÀj jns nes~ henueer-henueer yeele nw heefJe$elee keÀer~ efJekeÀej keÀe efJekeÀuhe Dee³ee lees keÀcexefvê³eeW mes veneR keÀjvee
®eeefnS~ ¬eÀesOe Dee³ee lees cegKe mes iegmmee veneR keÀjvee ®eeefnS~ Deiej legcnejs ceW Yetle nesiee lees ue#ceer keÀes kewÀmes JejWies~ efpeveceW 5
efJekeÀej nQ GvekeÀes yevoj keÀne peelee nw~ yeeyee ves yevoj kesÀ yeoues Deheveer veefueveer ye®®eer keÀe HeÀesìes [euee nw~ ìe@keÀ vees F&efJeue, meer
vees F&efJeue... keÀe ef®e$e nw~ Gme ye®®eer keÀes ueewefkeÀkeÀ yeehe ves mesvìj KeesuekeÀj efo³ee nw~ pees kegÀí hetBpeer Leer meye yes®ekeÀj ye®®eer
veefueveer keÀes os efo³ee~ pewmes yeehe ves meye ceeleeDeeW keÀes os efo³ee Jewmes Fmeves (keÀeketÀ YeeF& ves) Deheveer ye®®eer keÀes os efo³ee~ mecePee ³en
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Yeer keÀv³ee nw, keÌ³eeW ve Fvemes MegYe keÀe³e& keÀjeTb~ ye®®eer ves keÀne ceQ Meeoer veneR keÀªbieer~ Jen hewmee Fme keÀe³e& ceW ueiee oes~ ceQ heeflele
ogefve³ee keÀes heeJeve yeveeves keÀer mee|Jeme keÀªbieer~ Yeue ye®®es Yeer nQ, uesefkeÀve Jeeefjme ye®®eer keÀes yevee efo³ee nw~ GvekeÀe efkeÀlevee Tb®e
heo nes pee³esiee! yengle Tb®ee heo hee³eWies~ yengleeW keÀer DeeMeerJee&oW GvekesÀ efmej hej Dee³eWieer keÌ³eeWefkeÀ iee[@ueer ne@efmheìue DeLeJee
iee[@ueer keÀe@uespe Keesuee nw~ Fme mece³e ceveg<³eeW keÀer ®eueve ner Ssmeer nw pees meye heehe ceW ueiee osles nQ~ heehe keÀjles Deewj keÀjeles jnles
nQ~ heehe Deelcee yeve heæ[s nQ~ Deye yeeyee keÀnles nQöye®®es, cesnvele keÀjes~ heeheeW keÀe yeesPee yengle nw~ efvejvlej ³eeo keÀjves keÀe
heg©<eeLe& keÀjes~ Devle ceW Jen DeJemLee jns~ mebv³eemeer Yeer Ssmes yew"s-yew"s ®eues peeles nQ~ nce peekeÀj yeḯe ceW ueerve nesles nQ~ yeme, Ssmee
keÀn Mejerj íesæ[ osles nQ~ Ssmes Yeer nesles nQ efHeÀj Gme mece³e mevveeìe íe peelee nw~ ³en yeeyee Deheves DevegYeJe keÀer yeele megveeles nQ~
DevegYeJe Yeer neslee nw~
yeehe keÀnles nQ legce ye®®es nes me=efä kesÀ heeheelceeDeeW keÀes hegC³eelcee yeveeves Jeeueer me®®eer %eeve iebiee³eW~ iebiee kesÀ efkeÀveejs hej osJeleeDeeW
keÀe ceefvoj efoKee³ee nw~ veece jKe efo³ee nw iebiee~ Deye heeveer keÀer veoer lees heeflele-heeJeve nes veneR mekeÀleer~ ve osJelee³eW heeflele-heeJeve
nQ~ heeflele-heeJeve lees yéeïeCe nQ~ GvneWves iebiee hej osJelee keÀe ef®e$e jKe efo³ee nw~ osJelee³eW lees heeflele keÀes heeJeve yeveeles veneR~ ceveg<³eeW
keÀes ³en %eeve veneR pees keÀesF& mes hetí mekeWÀ~ keÀneB Jen heeveer keÀer veoer, keÀneB ³en osJelee³eW~ Fme mece³e legce %eeve iebieeDeeW mes %eeve
mveeve keÀjles nes lees osJelee yeve peeles nes~ legcnejer mee|Jeme nw ceveg<³e keÀes osJelee yeveevee~ ³eneB Deelcee heefJe$e yeve peeleer nw~ DeelceeDeeW
keÀes FvpeskeÌMeve ®eeefnS~
yeehe DeekeÀj %eeve-³eesie keÀe FvpeskeÌMeve osles nQ~ heeB®e n]peej Je<e& henues Yeer yeehe ves ³en %eeve ³eesie efmeKee³ee Lee efpemekeÀes YeefkeÌle ceeie&
Jeeues Òee®eerve ieerlee keÀe %eeve Deewj ³eesie keÀnles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Devoj keÀesF& Yeer efJekeÀuhe Dee³es lees Yeer keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& efJekeÀce& veneR keÀjvee nw~ jepeeF& heeves kesÀ efueS

heefJe$elee keÀer Òeefle%ee peªj keÀjveer nw~
2) peerles peer cejkeÀj Deheves keÀes íesìe ye®®ee mecePevee nw~ SkeÀ yeehe mes ner megvevee Deewj meerKevee nw yeekeÀer meye

kegÀí Yetue peevee nw~
Jejoeve:- HeÀeuees HeÀeoj keÀj vecyejJeej efJeée kesÀ jep³e keÀe leKle uesves Jeeues leKleveMeerve YeJe

pewmes yeehe ves ye®®eeW keÀes Deeies efkeÀ³ee, mJe³eb yewkeÀyeesve jns Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ efpelevee ³eneB yeehe keÀes
HeÀeuees keÀjWies Glevee JeneB vecyejJeej efJeée kesÀ jep³e keÀe leKle uesves Jeeues leKleveMeerve yeveWies~ efpelevee Fme mece³e
meoe yeehe kesÀ meeLe Keeles-heerles jnles, Kesueles, heæ{eF& keÀjles Glevee ner JeneB meeLe jnles nQ~ efpeve ye®®eeW keÀes
efpelevee meceerhelee keÀer mce=efle jnleer nw Glevee vew®egjue veMee, efve½e³e mJele: jnlee nw~ lees efoue mes meoe ³en
DevegYeJe keÀjes efkeÀ DeveskeÀ yeej yeehe kesÀ meeLeer yeves nQ, DeYeer nQ Deewj DeveskeÀ yeej yeveles jnWies~

mueesieve:- mesJee keÀe HeÀue Deewj yeue Òeehle keÀjves Jeeues ner MeefkeÌleMeeueer nQ~


