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``ceer"s ye®®esölegcnejs hej cee³ee keÀe hetje henje nw FmeefueS peje Yeer ie]HeÀuele ve keÀjes,
osner-DeefYeceeveer jnves keÀer cesnvele keÀjles jnes~''

ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ heeme keÀewve-mee YeC[eje meoe Yejhetj nw? Gme YeC[ejs mes mJe³eb keÀes Yejhetj keÀjves keÀe meeOeve keÌ³ee
nw?

GÊej:- yeehe kesÀ heeme heefJe$elee-megKe-Meeefvle keÀe YeC[eje meoe ner Yejhetj nw~ mLeeF& megKe Je Meeefvle ®eeefnS lees pebieue
ceW YeìkeÀves keÀer peªjle veneR nw~ heefJe$elee ner megKe Deewj Meeefvle keÀe DeeOeej nw~ heefJe$e yevees lees legcnejs meye
YeC[ejs Yejhetj nes pee³eWies~ yeehe Deeles ner nQ ye®®eeW keÀes heefJe$e yeveeves~ Jen nw SJej heefJe$e~

ieerle:- ve Jen ncemes pegoe neWies....
Deesced Meeefvle~ ³en ye®®eeW keÀe ner iee³ee ngDee ieerle ye®®es megve jns nQ~ ³en ye®®eeW keÀer Deelcee³eW keÀnleer nQ~ Deye ye®®eeW keÀes osner-
DeefYeceeveer yevevee nw DeLee&led Deheves keÀes Deelcee efve½e³e keÀjvee nw, ve efkeÀ hejceelcee~ pewmes mebv³eemeer ueesie keÀnles nQöDeelcee mees
hejceelcee, Fmes Guìer iebiee keÀne peelee nw~ Deye yeehe mecePeeles nQ Flevee mece³e legce meye osn-DeefYeceeveer yeveles Dee³es nes~ Deye osner-
DeefYeceeveer yevees~ ³en efMe#ee efceueleer nw Jeeefheme Iej peeves efueS~ efHeÀj mele³egie ceW lees nw legcnejer ÒeeueyOe~ peye ³eneB legce osner-
DeefYeceeveer yeveles nes Deewj yeehe keÀer vee@uespe keÀes ûenCe keÀjles nes efHeÀj peekeÀj %eeve keÀer ÒeeueyOe keÀe heeì& yepeeles nes~ JeneB lees osn-
DeefYeceeve Jee osner-DeefYeceeveer keÀe ÒeÍe>> ner veneR nw~ Fme mece³e lees ceveg<³eeW keÀes helee ner veneR nw efkeÀ nce Deelcee nQ~ nceeje yeehe
hejceelcee nw~ efyeukegÀue ner cetBPe ie³es nQ~ mebv³eeefme³eeW ves keÀne efkeÀ nce-legce meye hejceelcee nQ~ efpeOej osKelee ntB let ner let nw, Fmemes
lees kegÀí Yeer HeÀe³eoe veneR neslee~ Jees ueesie lees FmekeÀes YeeJevee mecePeles nQ~ hejvleg meyekeÀer YeeJevee lees SkeÀ pewmeer veneR nesleer~ SkeÀ
ner Iej ceW yeehe ye®®es keÀer Yeer YeeJevee SkeÀ pewmeer veneR jnleer~ keÀneB-keÀneB osKees ye®®es yeehe keÀes Yeer ceej [eueles keÌ³eeWefkeÀ Ieesj
DeefvOe³eeje nw~ meye heeflele nQ~
DeYeer legce ye®®es mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeves nes~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveves mes ner legce jepee-jeveer yeveles nes~ lees yeehe ye®®eeW keÀes yeej-
yeej keÀnles nQ ö osner-DeefYeceeveer yevees~ Ssmes mecePees cegPe Deelcee keÀes hejceelcee yeehe Dehevee heefj®e³e oskeÀj heæ{e jns nQ~ nceejs
mebmkeÀej yeouee jns nQ~ Deelcee ner mebmkeÀej ues peeleer nw~ Mejerj lees Kelce nes peelee nw~ yeeyee DeYeer nce DeehekesÀ meeLe ner ³eesie
ueiee³eWies~ ³en nceeje Jee³eoe keÀYeer efceì veneR mekeÀlee~ Yeue heefJe$elee hej DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve heæ[Wies~ yengle kegÀí menve
keÀjvee heæ[siee~ yeef®®e³eeB keÀnleer nQ yeeyee ³en efmelece menve keÀªBieer~ pewmes og:Ke kesÀ mece³e cegKe mes efvekeÀuelee nw vee ne³e jece, ns
ÒeYeg.. legce lees Ssmes veneR keÀnWies~ legce yeéïeCe efHeÀj yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nes~ yeeyee nce og:Ke mes keÀye ítìWieer, ncekeÀes yengle ceejles
nQ~ ieerle ceW Yeer keÀnles nQöefkeÀleveer Yeer ceej heæ[sieer, yeeyee, DeehekeÀer ³eeo keÀYeer veneR YetueWies~ ncekeÀes lees yeeyee keÀe ner yevevee nw~
yegef× keÀe ³eesie Gvemes peesæ[vee nw~ ³en nw meye mecePe keÀer yeele~ SkeÀ efove ³en efmelece Yeer efceì pee³eWies~ kegÀí lees peªj menve
keÀjvee heæ[lee nw~ ³en meye [êcee ceW vetBOe nw~ DeyeueeDeeW hej Del³ee®eej yengle nesles nQ~ ³en ieerle Yeer osKees henues mes ner yevee ngDee
nw, efpemekeÀe DeLe& keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ legcnejs Meeðe pewmesefkeÀ ³en efjkeÀe[& yeve ie³es nQ~ meye keÀnles nQ Ssmes lees keÀneB Yeer veneR
neslee pees efjkeÀe[& hej DeLe& efkeÀ³ee peeS~ ³en lees efHeÀuceer efjkeÀe@[&me nQ~ hejvleg ³en yeeyee ves yeveJee³es nQ~ legce ye®®eeW keÀes Fme hej
mecePeevee ®eeefnS~ ncekeÀes heeJeve lees peªj yevevee nw~ yeehe kesÀ ]HeÀjceeve hej ®euevee nw~ ceveg<³e lees peeveles veneR~ Jen lees efMeJe
MebkeÀj keÀes Yeer efceueekeÀj SkeÀ keÀj osles nQ~ Þeerke=À<Ce Yeer YeieJeeve nw, Jen lees neef]peje-n]petj nw, efpeOej osKees ke=À<Ce ner ke=À<Ce nw~
jeOes kesÀ hegpeejer efHeÀj keÀnWies efpeOej osKees jeOes ner jeOes nw~ meebF& yeeyee kesÀ YekeÌle neWies lees keÀnWies efpeOej osKees meebF& yeeyee... efkeÀlevee
DeefvOe³eeje nw~ ³en efHeÀj Yeer nesvee ner nw, yevee yevee³ee [^ecee nw~ legce keÀnles nes Fme %eeve ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee ÒeppeJeefuele ngF&
nw~ lees keÀnles nQ legcnejs yeeyee ves Ssmee ³e%e j®ee nw pees efJeveeMe keÀje osles nQ~ nce keÀnles nQ Meeefvle nes peeS, legce efHeÀj efJeveeMe
keÀjeles nes~ ªê %eeve ³e%e veece lees nw vee~ ³e%e j®ee peelee nw yeéïeCeeW mes~ legce yeḯeekegÀceej kegÀceeefj³eeB yeéïeCe "njs~ Jen no kesÀ
³e%e j®eles nQ mes" ueesie~ GmeceW ªê ³e%e veeceerûeeceer nw~ Jen GmeceW %eeve keÀe De#ej veneR ueieeles nQ~ ³en lees nw ªê %eeve ³e%e~
GvekeÀes %eeve ³e%e veneR keÀnWies~ yeeyee ves mecePee³ee nw %eeve mes ner legcnejer meoddieefle nesleer nw~ JeneB (mele³egie ceW) Fme %eeve keÀer
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ojkeÀej veneR~ JeneB lees nw ner meoddieefle, mJeie&~ ³en lees mecePeves keÀer yeele nw vee~ yeehe yew" yéeïeCeeW keÀes %eeve osles nQ~ efoKeeles nQ jLe
hej jLeer yew"s Les~ ³en Mejerj jLe nw vee~ nj SkeÀ jLe ceW jLeer Deelcee nw, FmeceW Yeer FvekeÀer Deelcee nw~ hejvleg yeeyee keÀnles nQ ceQ jLe
keÀe ueesve ueslee ntB~ pewmes cekeÀeve uesles nQ lees Oeveer Yeer jnlee nw Deewj uesves Jeeues Yeer jnles nQ~ ³eneB ³en jLeer yeve yeeyee Deeles nQ~
keÀnles nQ ceQ efHeÀj mes legcekeÀes jepe³eesie efmeKeelee ntB~ Ssmes Deewj keÀesF& keÀn ve mekesÀ~ ³en meye hJeeFbìdme mecePeeF& peeleer nQ OeejCee kesÀ
efueS~ nceeje yeeyee ncekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, keÀuhe-keÀuhe mebiece³egies~ SkeÀ De#ej keÀer Yeer Yetue keÀjves mes efkeÀleves
DeJeleej, efkeÀleves veece efueKe efo³es nQ! DeYeer yejesyej keÀuhe Je=#e kesÀ veer®es legce yew"s nes~ jepe³eesie meerKe jns nes YeefJe<³e ceW jepee-
jeveer heo heeves efueS~ ³eneB lees keÀjesæ[heefle, heoceheefle nQ, FvekeÀe meye kegÀí efceÆer ceW efceue pee³esiee~ vew®egjue kewÀuesefceìerpe Deeefo meye
De®eevekeÀ ner Dee³eWieer~ efheíeæ[er ceW efJeveeMe lees nesvee ner nw~ {sj kesÀ {sj yeecyme meyekesÀ heeme nQ~ Jen Ssmes ner mecegê ceW Leesæ[sner HesÀkeÀ
oWies~ ³en lees GvneW keÀer ueeKeeW-keÀjesæ[eW keÀer efceueefkeÀ³ele nw~ ³en ve yeveW lees efJeveeMe kewÀmes nes~ SkeÀoce peuekeÀj pewmes KeekeÀ nes
pee³eWies~ Ssmes veneR peKceer neskeÀj og:Ke Yeesieles jnWies~ ®eer]pe ner Ssmeer yeveleer nw pees HeÀì mes Keueeme nes pee³eWies~ lees SkeÀ Oece& keÀer
mLeehevee Deewj DeveskeÀ OeceeX keÀe efJeveeMeö³en lees keÌueer³ej nw~ yeḯee Üeje mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ mJeie& ceW jnves JeeueeW keÀes
uee³ekeÀ yevee jns nQ~ heefJe$e yeveves JeeueeW kesÀ Deeies meye veceve keÀjles nQ~ Deye yeehe Yeer keÀnles nQ heefJe$e yevees~ DeYeer legcnejer Deelcee
kesÀ hebKe ìtìs ngS nQ~ legce Gæ[Wies kewÀmes? efpelevee %eeve-³eesie yeue keÀer OeejCee keÀjWies lees hebKe Dee pee³eWies~ jepeOeeveer uesvee keÀesF& ceemeer
keÀe Iej veneR nw~
cegK³e yeele nw Denced Deelcee, ³en nw cesje Mejerj~ Denced Deelcee nQ ner Meevle mJeªhe~ Meeefvle kesÀ efueS OekeÌkeÀe Keeves keÀer ojkeÀej
veneR~ SkeÀ keÀneveer yeleeles nQ vee - jeveer kesÀ ieues ceW nej heæ[e Lee uesefkeÀve Jen yeenj ceW {tb{ jner Leer~ legce jeefve³eeB nes, Meeefvle kesÀ
efueS pebieueeW ceW peeves keÀer ojkeÀej veneR~ ³eneB lees nw ner cee³ee keÀe jep³e~ ³eneB Meeefvle nes veneR mekeÀleer~ keÀesF& keÀnles nQ ncekeÀes
HeÀueeves mes Meeefvle efceueer~ hejvleg Jen lees nw DeuhekeÀeue keÀeie efJeäe meceeve megKe DeLeJee Meeefvle~ ncekeÀes lees DeefJeveeMeer ®eeefnS
vee~ legce ye®®eeW keÀes ®eeefnS mLeeF& Meeefvle~ heefJe$elee mes Meeefvle-megKe efpelevee ®eeefnS Glevee uees~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje nw vee~ pees
SJej heefJe$e nQ Jener DeekeÀj meyekeÀes heeJeve yeveeles nQ~ mebv³eemeer lees mecePeles nQ Deelcee efveuexhe nw~ yeekeÀer Mejerj hej heehe ueielee nw~
lees Deye legce ye®®es peeveles nes - yeehe nw mJeie& keÀer mLeehevee keÀjves Jeeuee~ ³eLeeLe& jerefle mecePeeves mes mecePeWies efkeÀ yejesyej FvneW keÀes
heæ{eves Jeeuee lees hejceefhelee hejceelcee nw, efpemekeÀes ner heeflele-heeJeve meoddieefle oelee keÀne peelee nw~ meYeer keÀes ogie&efle mes meoddieefle ceW ues
peeles nQ~ meoddieefle lees yeehe ner keÀjWies vee~ GvekeÀes keÀne ner peelee nw meoddieefle oelee~ ogie&efle oelee lees veneR keÀnWies vee~ heeflele-heeJeve
keÀnWies efHeÀj heeflele keÀewve yeveeles nQ? ³en Yeer keÀesF& veneR peeveles~ yeehe keÀnles nQ legce Jeece ceeie& ceW efiejles nes lees jeJeCe keÀer ÒeJesMelee
nes peeleer nw~ ceefvojeW ceW yeæ[s-yeæ[s keÀeues ef®e$e jeOes-ke=À<Ce kesÀ jKes nQ~ veece ner jKee nw M³eece megvoj~ mele³egie ceW megvoj Lee efHeÀj
keÀefue³egie ceW cee³ee mehe& ves [me keÀj keÀeuee keÀj efo³ee~ Deye keÀneB keÀer yeele keÀneB ues ie³es nQ~ ceveg<³eeW keÀes kegÀí Yeer helee veneR nw~
yeehe j®eef³elee Deewj j®evee keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQöye®®es, Keyejoej jnvee, cee³ee yeæ[er keÀæ[er nw~
Fme mece³e lees leceesÒeOeeve nw, efkeÀmekeÀes Yeer heíeæ[ves ceW osjer veneR keÀjleer, SkeÀoce veekeÀ mes hekeÀæ[keÀj efieje osleer nw~ ³en nw ³eg×
mLeue FmeefueS yeeyee yeej-yeej mecePeeles nQ legce Dehevee keÀu³eeCe ®eenes lees osner-DeefYeceeveer yevees~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe
keÀes ³eeo keÀjes lees Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~ meye mebmkeÀej meeceves Keæ[s nes peeles nQ~ DeveskeÀ pevceeW kesÀ heehe efJeveeMe keÀjves
ceW ìeFce ueielee nw~ legcneje Devle lekeÀ heg©<eeLe& ®euelee nw~ henueer-henueer yeele nw osner-DeefYeceeveer yevevee~ hejceelcee yeehe nce
DeelceeDeeW keÀes heæ{ekeÀj Deehe meceeve yevee jns nQ~ yewefjmìj peªj Deehe meceeve yewefjmìj yevee³esiee~ efHeÀj nw heg©<eeLe& hej ceoej~
keÀesF& yewefjmìj lees SkeÀ ner kesÀme ceW ueeKe ªhe³ee Yeer keÀceeles nQ~ Deye legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀnles nQ efkeÀ heg©<eeLe& keÀj Tb®e heo
heeDees~ ³eneB kesÀ heoceheefle lees meye KeekeÀ ceW efceue pee³eWies~ ceQ ntB ner iejerye efveJee]pe~
Deye osKees, pees ueæ[eF& keÀjles nQ GvekeÀe keÀece ner cejvee Deewj ceejvee nw~ Jen mebmkeÀej ues peeles nQ~ pevce Yeue ie=nmLeer kesÀ Iej ceW
ueWies hejvleg efHeÀj ueæ[eF& ceW ®eues peeles nQ~ yeeyee lees yengle menpe mecePeeles nQ~ pevce-pevce kesÀ heehe nQ FmeefueS ³eesie yengle De®íe
®eeefnS leye ner efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efmej mes yeesPee kewÀmes GleejWöFmekesÀ efueS efpelevee nes mekesÀ Glevee yeehe keÀes ³eeo keÀjvee
®eeefnS~ yeeyee, Deehe efkeÀleves ceer"s nes! yeehe keÀnles nQöuee[ues ye®®es, ie]HeÀuele veneR keÀjvee~ cee³ee hetje henje os jner nw FmeefueS
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osner-DeefYeceeveer YeJe~ ³en nw yegef×³eesie keÀer jsme, FmeceW ner meye kegÀí nw~ yeeyee yeej-yeej keÀnles nQ Dehevee keÀu³eeCe ®eenles nes lees
³eesie yengle De®íe ®eeefnS~ efHeÀj yengle ne|<ele jnWies~ nce F&éej keÀer mevleeve nQ~ ncekeÀes YeefJe<³e kesÀ efueS yeehe mes Jemee& efceuelee nw~
keÀefue³egie ceW lees veneR jep³e keÀjWies~ jep³e keÀjvee nw mele³egie ceW~ osner-DeefYeceeveer yevevee yengle yeæ[er cebefpeue nw~ Ssmes Leesæ[sner efJeée
keÀe ceeefuekeÀ yeveWies~ efmelece Yeer yengle menve keÀjves heæ[Wies~ efkeÀleveer yeeBOesueer yeef®®e³eeB ceej Keeleer nQ~ DeeKejerve efJepe³e legce ye®®eeW
keÀer nw ner~ legce efmeHe&À yeehe keÀer ³eeo ceW jnes~ ³en nw ³eesieyeue, pees yeehe legcnW SkeÀ ner yeej efmeKeueeles nQ efpememes legce meejs efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveles nes Deewj lees keÀesF& yeve ve mekesÀ~ meejs [^ecee ceW meJe&Þesÿ heeì& ue#ceer-veeje³eCe keÀe ner nw~ SkeÀ keÀneveer nw veeöoes
efyeuues Deeheme ceW ueæ[s, cekeÌKeve yeer®e ceW yevoj Kee ie³ee~ Þeerke=À<Ce kesÀ cegKe ceW ceeKeve efoKeeles nQ~ Deye ceeKeve keÀer lees keÀesF& yeele
ner veneR~ ³en nw mJeie&, FmeceW meejer me=efä keÀe ceeKeve Dee peelee nw~ yeehe mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, Ssmes yeehe mes lees keÀneB mes Yeer
Yeeie keÀj efceuevee ®eeefnS~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :
1) ceQ Fme jLe hej efJejepeceeve jLeer Deelcee ntB, ³en DeY³eeme keÀjles hetje-hetje osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ yegef×³eesie

keÀer jsme keÀjveer nw~
2) hetje veäesceesne yevevee nw~ Fme Deefvlece pevce ceW efmelece menve keÀjles Yeer heeJeve peªj yevevee nw~
Jejoeve:- veeELeiev³eg keÀer mce=efle mes meye ÒeÍe>>eW keÀes meceehle keÀj efyevoer ueieeves Jeeues De®eue De[esue YeJe

keÀesF& Yeer yeele nesleer nw lees Deehe ye®®eeW keÀes ³en %eeve nw efkeÀ veeELeiev³eg, nj meerve DeveskeÀ yeej efjheerì keÀer
nw~ veeELeiev³eg keÀer mce=efle mes keÀYeer Yeer nue®eue ceW veneR Dee mekeÀles, meoe ner De®eue De[esue jnWies~ keÀesF&
veF& yeele nesleer nw lees Dee½e³e& mes efvekeÀuelee nw ³en keÌ³ee, Ssmes neslee nw keÌ³ee? uesefkeÀve veeELeiev³eg lees keÌ³ee, keÌ³eeW
keÀe keÌJes½eve veneR, HegÀuemìehe Dee peelee nw~ Ssmes nj ¢M³e keÀes osKeles efyevoer ueieeles ®euees lees ne³e-ne³e ceW
Yeer Jeen-Jeen kesÀ ieerle ieeles jnWies~

mueesieve:- megKeoelee yeehe kesÀ megKe mJeªhe ye®®es yevekeÀj jnes lees og:Ke keÀer uenj Dee veneR mekeÀleer~


