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``ceer"s ye®®es ö meeJeOeeve nes heæ{eF& hej hetje O³eeve oes, Ssmes veneR efkeÀ nceeje lees [e³ejskeÌì efMeJeyeeyee mes
keÀveskeÌMeve nw, ³en keÀnvee Yeer osn-DeefYeceeve nw''

ÒeÍe>>:- Yeejle DeefJeveeMeer leerLe& mLeeve nw ö kewÀmes?
GÊej:- Yeejle yeehe keÀe yeLe& huesme nesves kesÀ keÀejCe DeefJeveeMeer KeC[ nw, Fme DeefJeveeMeer KeC[ ceW mele³egie Deewj $eslee³egie

ceW ®ewlev³e osJeer-osJelee jep³e keÀjles nQ, Gme mece³e kesÀ Yeejle keÀes efMeJeeue³e keÀne peelee nw~ efHeÀj YeefkeÌleceeie&
ceW peæ[ Òeeflecee³eW yeveekeÀj hetpee keÀjles, efMeJeeue³e Yeer DeveskeÀ yeveeles lees Gme mece³e Yeer leerLe& nw FmeefueS Yeejle
keÀes DeefJeveeMeer leerLe& keÀn mekeÀles nQ~

ieerle:- jele kesÀ jener, LekeÀ cele peevee........
Deesced Meeefvle~ ³en keÀewve meeJeOeeveer os jns nQ efkeÀ LekeÀ cele peevee ö Dees jele kesÀ jener? ³en efMeJeyeeyee keÀnles nQ~ keÀF& ye®®es
Ssmes Yeer nQ pees mecePeles nQ efkeÀ nceeje lees efMeJeyeeyee ner nw, Gvemes nceeje keÀveskeÌMeve nw~ hejvleg Jen Yeer megvee³eWies lees peªj ye´ïee
cegKe mes vee~ keÀF& mecePeles nQ efMeJeyeeyee ncekeÀes [e³ejskeÌì ÒesjCee keÀjles nQ~ hejvleg ³en mecePevee jebie nw~ efMeJeyeeyee efMe#ee lees
peªj yeḯee Üeje ner oWies~ legcekeÀes mecePee jns nQ efkeÀ ye®®es LekeÀ cele peevee~ Yeue legcneje efMeJeyeeyee mes keÀveskeÌMeve nw~ efMeJeyeeyee
Yeer keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ ye´ïee Yeer keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ lees yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb Yeer keÀnleer nQ ceveceveeYeJe~ hejvleg
meeJeOeeveer osves efueS lees cegKe ®eeefnS vee~ keÀF& ye®®es mecePeles nQ nceeje lees Gvemes keÀveskeÌMeve nw~ hejvleg [e³ejskeÌMeve lees yeḯee Üeje
oWies vee~ Deiej [e³ejskeÌMeve Deeefo [e³ejskeÌì efceueles jnW lees efHeÀj GvekeÀes ³eneB Deeves keÀer ojkeÀej ner keÌ³ee nw? Ssmes-Ssmes ye®®es Yeer
nQ efpevekeÀes ³en K³eeueele Deeles nQ ö efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje keÀnles nQ lees nceejs Üeje Yeer keÀn mekeÀles nQ~ uesefkeÀve ye´ïee efyevee lees
keÀveskeÌMeve nes veneR mekeÀlee~ keÀF& yeḯee Jee yeńceekegÀceej-kegÀceeefj³eeW mes ª"les nQ lees Ssmes keÀnves ueie heæ[les nQ~ ³eesie lees efMeJeyeeyee
mes jKevee ner nw~ yeehe keÀes ye®®eeW keÀes efMe#ee meeJeOeeveer osves efueS keÀnvee Yeer heæ[s~ yeehe mecePeeles nQ legce ìeFce hej keÌueeme ceW veneR
Deeles nes, efkeÀmeves keÀne? efMeJeyeeyee Deewj ye´ïee oeoe oesveeW ves keÀne, oesveeW keÀe Mejerj SkeÀ nw~ lees keÀnles nQ meeJeOeeve neskeÀj
heæ{eF& hej hetje DeìsvMeve oes~ Tb®e les Tb®e yeehe heæ{eles nQ~ henues-henues ceefncee ner efMeJeyeeyee keÀer keÀjveer nw~ GvekeÀer ceefncee yeæ[er
Yeejer nw~ yesDevle ceefncee nw~ GvekeÀer ceefncee kesÀ yengle De®ís-De®ís De#ej nQ hejvleg ye®®es keÀYeer-keÀYeer Yetue peeles nQ~ efJe®eej
meeiej cebLeve keÀj efMeJeyeeyee keÀer hetjer ceefncee efueKeveer ®eeefnS~
v³et cewve efkeÀmekeÀes keÀnW? ³etB lees nsefJeveueer v³et cewve Þeerke=À<Ce nw~ hejvleg Fme mece³e ye´eïeCeeW keÀer ®eesìer ieeF& ngF& nw~ ye®®eeW keÀes j®ee
peelee nw lees efMe#ee oer peeleer nw~ Deiej ue#ceer-veeje³eCe keÀes v³et cewve keÀnW lees GvekeÀes efMe#ee osves keÀer ojkeÀej veneR nw~ lees Deye v³et
cewve keÀewve? ³en yeæ[er mecePeves Deewj mecePeeves keÀer yeeleW nQ~ Jen yeehe nw meJe&MeefkeÌleceeve, Jeu[& Dee@ueceeFìer~ ³en `Jeu[&
Dee@ueceeFìer' De#ej yeeyee keÀer ceefncee ceW efueKevee Yetue peeles nQ~ Yeejle keÀer Yeer ceefncee keÀer peeleer nw efkeÀ Yeejle DeefJeveeMeer leerLe&
nw, kewÀmes? leerLe& lees YeefkeÌle ceeie& ceW nesles nQ~ lees FvekeÀes DeefJeveeMeer leerLe& kewÀmes keÀn mekeÀles nQ? DeefJeveeMeer leerLe& kewÀmes nw? mele³egie
ceW nce FvekeÀes leerLe& keÀn mekeÀles nQ? Deiej nce FvekeÀes DeefJeveeMeer leerLe& efueKeles nQ lees kewÀmes? keÌueer³ej keÀj mecePee³ee peeS efkeÀ
neB, mele³egie-$eslee ceW Yeer ³en leerLe& nw, Üehej-keÀefue³egie ceW Yeer leerLe& nw~ DeefJeveeMeer keÀnles nQ lees ®eejeW ³egieeW ceW efme×keÀj yeleevee
heæ[s~ leerLe& Deeefo lees nesles nQ Üehej mes~ efHeÀj nce efueKe mekeÀles nQ Yeejle DeefJeveeMeer leerLe& nw? mele³egie-$eslee ceW Yeer leerLe& nw, peneB
®ewlev³e osJeer-osJelee jnles nQ~ ³eneB nw peæ[ leerLe&, Jen nw ®ewlev³e me®®ee-me®®ee leerLe&, peye efMeJeeue³e nw~ ³en yeeleW yeehe ner yew"
mecePeeles nQ~ Yeejle nw DeefJeveeMeer KeC[~ yeekeÀer meye efJeveeMe nes peeles nQ~ ³en yeeleW keÀesF& ceveg<³e veneR peeveles nQ~ heeflele-heeJeve
yeehe ³eneB Deeles nQ, efpevekeÀes heeJeve osJeer-osJelee yeveeles nQ Jener efHeÀj Fme efMeJeeue³e ceW jnles nQ~ ³eneB yeêerveeLe, DecejveeLe hej
peevee heæ[lee nw~ JeneB Yeejle ner leerLe& nw~ Ssmes veneR efkeÀ JeneB efMeJeyeeyee nw~ efMeJeyeeyee lees DeYeer nw~ DeYeer keÀer ner meejer ceefncee
nw~ efMeJeyeeyee keÀe ³en yeLe&huesme nw~ yeḯee keÀe Yeer yeLe&huesme nes ie³ee~ MebkeÀj keÀe yeLe&huesme veneR keÀnWies~ GvekeÀes lees ³eneB Deeves
keÀer ojkeÀej ner veneR~ Jen lees efveefceÊe yevee ngDee nw efJeveeMe DeLe&~ efJe<Ceg Deeles nQ peyeefkeÀ oes ªhe mes jep³e keÀjles nQ, heeuevee
keÀjles nQ~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ³egieue efoKee³es nQ~ GvekeÀer ³en (efJe<Ceg) Òeeflecee nw~ Jen lees mele³egie ceW Deeles nQ~ lees ncekeÀes ceefncee
SkeÀ yeehe keÀer keÀjveer heæ[leer nw~ Jen mesJeer³ej (ye®eeves Jeeuee) Yeer nw~ Jen ueesie lees Oece& mLeehekeÀeW keÀes Yeer mesJeer³ej keÀn osles nQ~
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¬eÀeFmì, yeg× Deeefo keÀes Yeer mesJeer³ej keÀn osles nQ~ mecePeles nQ Jen heerme mLeeheve keÀjves Dee³es Les~ hejvleg Jen keÀesF& heerme keÀjles
veneR, efkeÀmekeÀes og:Ke mes ígæ[eles veneR~ GvekeÀes lees Oece& keÀer mLeehevee keÀjveer nw~ GvekesÀ efheíeæ[er GvekesÀ Oece& Jeeues Deeles peeles nQ~
³en mesJeer³ej De#ej De®íe nw~ ³en Yeer peªj [euevee ®eeefnS~ ³en ef®e$e peye efJeuee³ele ceW Òel³e#e neWies lees meye Yee<eeDeeW ceW
efvekeÀueWies~ Jees ueesie heeshe Deeefo keÀer efkeÀleveer ceefncee keÀjles nQ~ Òespeer[Wì Deeefo cej peeles nQ lees efkeÀleveer ceefncee keÀjles nQ, pees
efpeleves yeæ[s Deeoceer Gleveer GvekeÀer ceefncee nesleer nw~ uesefkeÀve Fme mece³e meye SkeÀ pewmes nes ie³es nQ~ YeieJeeved keÀes meJe&J³eeheer keÀn
osles nQ~ ³en lees meye Deelcee³eW Deheves yeehe keÀes ieeueer osleer nQ efkeÀ nce meye Yeer yeehe nQ~ Ssmes lees ueewefkeÀkeÀ ye®®es Yeer keÀn ve mekeWÀ efkeÀ
nce ner yeehe nQ~ neB, Jen lees peye Deheveer j®evee j®eW leye GvekeÀe yeehe yeveW~ ³en nes mekeÀlee nw~ ³eneB lees nce meye DeelceeDeeW keÀe
yeehe SkeÀ nw~ nce GvekesÀ yeehe yeve ner veneR mekeÀles~ GvekeÀes ye®®ee keÀn veneR mekeÀles~ neB, ³en lees %eeve keÀer jcele-iecele nesleer nw
pees keÀnles nQ efMeJe yeeuekeÀ keÀes Jeeefjme yeveeles nQ~ Fve yeeleeW keÀes lees keÀesF& efJejuee mecePeves Jeeuee mecePes~ efMeJe yeeuekeÀ keÀes Jeeefjme
yeveeS Gve hej yeefuenej peeles nQ~ efMeJeyeeyee hej ye®®es yeefuenej peeles nQ~ ³en SkeÌme®eWpe nesleer nw~ Jemee& osves keÀe efkeÀlevee cenlJe
nw~ yeehe keÀnles nQ osn meefnle pees kegÀí nw, Gve meyekeÀe cegPes Jeeefjme yeveeDees~ hejvleg osn-DeefYeceeve ìtìvee cegefMkeÀue nw~ Deheves
keÀes Deelcee efve½e³e keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjW leye osn-DeefYeceeve ìtìs~ osner-DeefYeceeveer yevevee yeæ[er cesnvele nw~ nce Deelcee
DeefJeveeMeer nQ~ nce Deheves keÀes Mejerj mecePe yew"s nQ~ Deye efHeÀj Deheves keÀes Deelcee mecePevee ö FmeceW nw cesnvele~ yeæ[s les yeæ[er
yeerceejer nw osn-DeefYeceeve keÀer~ Deheves keÀes Deelcee mecePe, pees hejceefhelee hejceelcee keÀes ³eeo veneR keÀjles lees efJekeÀce& veneR keÀìles~
yeehe mecePeeles nQ De®íer jerefle heæ{Wies, efueKeWies lees neWies veJeeye~ Þeercele hej ®euevee ®eeefnS, veneR lees Þeer Þeer keÀer efoue hej ®eæ{vee Yeer
DemecYeJe nw~ efoue hej ®eæ{s leye leKle hej yew"s~ yengle jnceefoue yevevee nw~ ceveg<³e yengle og:Keer nQ~ osKeves ceW yengle meentkeÀej nQ~
heeshe keÀe osKees efkeÀlevee ceeve nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ efkeÀlevee efvejnbkeÀejer ntB~ Jen ueesie Leesæ[sner Ssmes keÀnWies efkeÀ cesjs mJeeiele ceW Flevee
Ke®ee& ve keÀjes~ yeeyee lees keÀneB peeles nQ lees henues mes ner efueKe osles nQ ö keÀesF& Yeer YeYekeÀe Deeefo veneR keÀjvee nw, mìsMeve hej meyekeÀes
veneR Deevee nw keÌ³eeWefkeÀ nce nQ ner ieghle~ ³en Yeer keÀjves keÀer ojkeÀej veneR~ keÀesF& peeveles Leesæ[sner nQ efkeÀ ³en keÀewve nQ~ Deewj meYeer
keÀes peeveles nQ~ efMeJeyeeyee keÀes efyeukegÀue veneR peeveles~ lees ieghle jnvee De®íe nw~ efpelevee efvejnbkeÀejer Glevee De®íe nw~ legcnejer
vee@uespe ner nw ®eghe jnves keÀer~ yeehe keÀer yew" ceefncee keÀjveer nw~ Gvemes ner mecePe pee³eWies yeehe heeflele-heeJeve meJe&MeefkeÌleceeve nw~ yeehe
mes ner Jemee& efceuelee nw~ ³en ye®®eeW kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀn ve mekesÀ~ legce keÀnWies efMeJeyeeyee mes ncekeÀes veF& ogefve³ee keÀe Jemee&
efceue jne nw~ ef®e$e Yeer nQ~ Fve osJeleeDeeW pewmee nce yeveles nQ~ efMeJeyeeyee ncekeÀes yeḯee Üeje Jemee& os jns nQ, FmeefueS efMeJeyeeyee keÀer
ceefncee keÀjles nQ~ Sce-DeeypeskeÌì efkeÀlevee keÌueer³ej nw~ osves Jeeuee Jen nw~ yeḯee Üeje efmeKeueeles nQ~ ef®e$eeW hej mecePeevee nw~ efMeJe
kesÀ ef®e$e Yeer efkeÀleves yevee³es nQ~ yeehe DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveeS meyekeÀes cegefkeÌle, peerJeve-cegefkeÌle ceW ues peeles nQ~ ef®e$eeW ceW Yeer
keÌueer³ej nw FmeefueS yeeyee peesj os jns nQ efkeÀ ³en meyekeÀes oes lees JeneB ues peekeÀj heæ{Wies~ ³eneB mes ®eer]pe ues peeles nQ JeneB peekeÀj
[skeÀesjsì keÀj jKeles nQ~ ³en lees yengle De®íer ®eer]pe nw~ keÀheæ[s kesÀ heox lees yengle keÀece keÀer ®eer]pe nQ~ Fve ef®e$eeW ceW Yeer keÀjskeÌMeve
nesleer jnleer nw~ mesJeer³ej De#ej Yeer peªjer nw~ Deewj keÀesF& ve mesJeer³ej nw, ve heeflele-heeJeve nw~ Yeue heeJeve Deelcee³eW Deeleer nQ,
hejvleg Jen keÀesF& meyekeÀes heeJeve Leesæ[sner yeveeleer nQ~ GvekesÀ Oece& JeeueeW keÀes lees veer®es heeì& ceW Deevee nw~ ³en hJeeFbìdme nQ, mesvmeeryegue
ye®®es pees nQ Jener OeejCe keÀjles nQ~
Þeercele hej hetje ®eueles veneR lees heæ{les veneR, efHeÀj HesÀue nes peeles nQ~ mketÀue ceW cewveme& Yeer osKes peeles nQ - FvekeÀer ®eueve kewÀmeer nw?
osn-DeefYeceeve mes meye efJekeÀej Dee peeles nQ~ efHeÀj OeejCee kegÀí Yeer veneR nesleer nw~ Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀes ner yeehe h³eej Yeer
keÀjWies~ heg©<eeLe& yengle keÀjvee nw~ efkeÀmekeÀes Yeer mecePeevee nw lees henues-henues yeehe keÀer ceefncee keÀjveer nw~ yeehe mes Jemee& kewÀmes
efceuelee nw? yeehe keÀer ceefncee hetjer efueKeveer nw~ ef®e$eeW keÀes lees yeoueer veneR keÀj mekeÀles~ yeekeÀer efMe#ee lees hetjer efueKeveer heæ[s~ yeehe keÀer
ceefncee Deueie nw~ yeehe mes Þeerke=À<Ce keÀes Jemee& efceuee lees GvekeÀer ceefncee Deueie nw~ yeehe keÀes ve peeveves keÀejCe mecePeles veneR efkeÀ
Yeejle yeæ[e leerLe& nw~ ³en efme× keÀj yeleevee nw efkeÀ Yeejle DeefJeveeMeer leerLe& nw~ Ssmes-Ssmes legce ye®®es yew" mecePeeDees lees ceveg<³e
megvekeÀj ®eefkeÀle nes pee³eWies~ Yeejle nerjs pewmee Lee efHeÀj Yeejle keÀes keÀewæ[er pewmee efkeÀmeves yevee³ee? FmeceW mecePeeves, efJe®eej meeiej
cebLeve keÀjves keÀer yeæ[er ojkeÀej nw~ yeeyee lees Peì yeleueeles nQ, FmeceW ³en keÀjskeÌMeve nesveer ®eeefnS~ ye®®es yeleueeles veneR nQ~ yeeyee
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keÀjskeÌMeve lees ®eenles nQ~ SkeÀ Fvpeerefve³ej Lee, Jen ceMeerve keÀer Kejeyeer keÀes mecePe ve mekeÀe lees otmeje DeefmemìWì Fvpeerefve³ej Lee
Gmeves yew" yelee³ee, FmeceW ³en keÀjves mes ³en "erkeÀ nes pee³esiee Deewj me®eceg®e Jen ceMeerve "erkeÀ nes ieF&~ lees Jen yengle KegMe nes
ie³ee~ yeesuee FmekeÀes lees F]pee]HeÀe osvee ®eeefnS~ lees GvekeÀer leveKee yeæ{e oer~ yeehe Yeer keÀnles nQ legce keÀjskeÌì keÀjes lees nce Jeen-Jeen
keÀjWies~ pewmes peieoerMe mebpe³e nw, keÀYeer De®íer-De®íer hJeeFvìdme efvekeÀeueles nQ lees yeeyee KegMe nesles nQ~ ye®®eeW keÀes mee|Jeme keÀe
MeewkeÀ ®eeefnS~ ³en ÒeoMe&veer cesues lees meye nesles jnWies~ peneB-leneB efkeÀmekeÀe Yeer SipeerJeerMeve nesiee lees JeneB ³en Yeer keÀjWies~ ³eneB
lees yegef× keÀer keÀheeì Keesueveer ®eeefnS~ meyekeÀes megKe osvee ®eeefnS~ mketÀue ceW vecyejJeej heæ{ves Jeeues lees nesles ner nQ~ ve heæ{Wies lees
GvekesÀ cewveme& Yeer Kejeye neWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efkeÀmeer mes Yeer ª"keÀj heæ{eF& veneR íesæ[veer nw~ osn-DeefYeceeve íesæ[ mJe³eb hej jnce keÀjvee nw~ yeehe meceeve

efvejnbkeÀejer yevevee nw~
2) De®ís cewveme& OeejCe keÀjves nQ, meyekeÀes megKe osvee nw~ Dee%eekeÀejer neskeÀj jnvee nw~
Jejoeve:- mecesìves keÀer MeefkeÌle Üeje meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueieeves Jeeues veäesceesne mce=efle mJeªhe YeJe

ueemì ceW HeÀeFveue heshej keÀe keÌJes½eve nesiee - meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe~ Deewj kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es~ yeme yeehe
Deewj ceQ, leermejer keÀesF& yeele veneR..meskeÀC[ ceW cesje yeeyee otmeje ve keÀesF& ... ³en mees®eves ceW Yeer mece³e ueielee
nw uesefkeÀve efìkeÀ peeSb, efnueW veneR~ keÌ³eeW, keÌ³ee.. keÀe keÀesF& keÌJes½eve Glhevve ve nes leye veäesceesne mce=efle mJeªhe
yeveWies FmeefueS DeY³eeme keÀjes peye ®eenW efJemleej ceW Dee³eW Deewj peye ®eenW mecesì ueW~ yeśkeÀ heeJejHegÀue nes~

mueesieve:- efpemes mJeceeve keÀe DeefYeceeve veneR nw Jener meoe efvecee&ve nw~


