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ceer"s ye®®es ö legcnW yeehe meceeve cegjueerOej peªj yevevee nw, cegjueerOej ye®®es ner yeehe kesÀ ceooieej nQ,
yeehe Gve hej ner je]peer neslee nw

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀer yegef× yengle-yengle efvecee&ve nes peeleer nw?
GÊej:- pees DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe oeve keÀj me®®es HeÌuewvLéesefHeÀmì yeveles nQ, nesefMe³eej mesumecewve yeve peeles nQ GvekeÀer

yegef× yengle-yengle efvecee&ve nes peeleer nw~ mee|Jeme keÀjles-keÀjles yegef× efjHeÀeFve nes peeleer nw~ oeve keÀjves ceW keÀYeer
Yeer DeefYeceeve veneR Deevee ®eeefnS~ ncesMee yegef× ceW jns efkeÀ efMeJeyeeyee keÀe efo³ee ngDee os jns nQ~ efMeJeyeeyee
keÀer ³eeo jnves mes keÀu³eeCe nes pee³esiee~

ieerle:- legcneR nes ceelee........
Deesced Meeefvle~ efmeHe&À ceele-efhelee Jeeuee ieerle megveeves mes veece efme× veneR neslee nw~ henues efMeJeeS vece: keÀe ieerle megvekeÀj efHeÀj ceele-
efhelee Jeeuee megveeves mes vee@uespe keÀe helee heæ[lee nw~ ceveg<³e lees ceefvojeW ceW peeles nQ, ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW pee³eWies, ke=À<Ce kesÀ
ceefvoj ceW pee³eWies, meyekesÀ Deeies legce ceele-efhelee........ keÀn osles nQ, efyeiej DeLe&~ henues efMeJeeS vece: Jeeuee ieerle megveeS efHeÀj
ceele-efhelee Jeeuee megveeves mes ceefncee keÀe helee heæ[lee nw~ ve³ee keÀesF& Yeer Dee³es lees ³en ieerle De®ís nQ~ mecePeeves ceW menpe neslee nw~
yeehe keÀe veece ner nw efMeJe, Ssmes lees veneR keÀnWies efMeJe meJe&J³eeheer nw~ efHeÀj lees meyekeÀer ceefncee SkeÀ nes peeS~ GvekeÀe veece ner nw
efMeJe~ otmeje keÀesF& Deheves hej efMeJeeS vece: veece jKee ve mekesÀ~ GvekeÀer cele Deewj iele meye ceveg<³e cee$e mes v³eejer nw~ osJeleeDeeW mes
Yeer v³eejer nw~ ³en vee@uespe efmeKeueeves Jeeuee ceele-efhelee ner nw~ mebv³eeefme³eeW ceW lees ceelee nw veneR FmeefueS Jen jepe³eesie efmeKeuee ve
mekeWÀ~ efMeJeeS vece: lees keÀesF& keÀes Yeer keÀn veneR mekeÀles~ osnOeejer keÀes efMeJeeS vece: Leesæ[sner keÀnWies~ ³en mecePeeves keÀe nw~ hejvleg
legce ye®®eeW ceW Yeer vecyejJeej nQ~ keÀneB De®ís-De®ís ye®®es Yeer hJeeFvìdme efceme keÀj osles nQ~ efce³eeb efceùè lees Deheves keÀes yengle mecePeles
nQ, FmeceW efoue keÀer meHeÀeF& ®eeefnS~ nj yeele ceW me®e yeesuevee, me®e neskeÀj jnvee nw ö ìeFce ueielee nw~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves
mes efHeÀj HewÀefceefue³ejìer Deeefo meye yeeleW Dee peeleer nQ~ DeYeer Ssmes keÀesF& keÀn veneR mekeÀlee efkeÀ nce osner-DeefYeceeveer nQ, efHeÀj lees
keÀcee&leerle DeJemLee nes peeS~ vecyejJeej nQ~ keÀesF& lees yengle keÀhetle ye®®es nQ~ ceeuetce heæ[ peelee nw, keÀewve yeeyee keÀer mee|Jeme keÀjles
nQ~ peye efMeJeyeeyee keÀer efoue hej ®eæ{W leye ©ê ceeuee kesÀ vepeoerkeÀ neW Deewj leKle kesÀ uee³ekeÀ yeveW~ ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀer efoue hej Yeer
mehetle ye®®es ner ®eæ{les nQ, pees yeehe kesÀ meeLe ceooieej yeve peeles nQ~ ³en Yeer yesno kesÀ yeehe keÀe DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe OevOee nw~
lees OevOes ceW ceoo osves Jeeues hej yeehe Yeer je]peer jnsiee~ DeefJeveeMeer %eeve jlve OeejCe keÀj Deewj OeejCe keÀjeves nQ~ keÀesF& mecePeles nQ
nceves FvM³eesj efkeÀ³ee nw~ GmekeÀe lees legcekeÀes efceue pee³esiee~ ³eneB lees yengleeW keÀes oeve keÀjvee nw, yeehe cegDeeef]HeÀkeÀ DeefJeveeMeer %eeve
jlveeW keÀe HeÌuewvLeésefHeÀmì yevevee nw~ yeehe Deeles ner nQ %eeve jlveeW mes Peesueer Yejves, Oeve keÀer yeele veneR~ yeehe keÀes mehetle ye®®es ner hemevo
nesles nQ~ J³eeheej keÀjvee veneR peeveles lees Jen cegjueerOej, meewoeiej keÀe ye®®ee keÀnuee kewÀmes mekeÀles? ueppee Deeveer ®eeefnS, ceQ
OevOee lees keÀjlee veneR ntB~ mesumecewve peye nesefMe³eej osKee peelee nw lees efHeÀj GvekeÀes Yeeieeroej yevee³ee peelee nw~ Ssmes ner Leesæ[sner
Yeeieeroejer efceue peeleer nw~ Fme OevOes ceW ueie peeves mes efHeÀj yengle efvecee&ve yegef× nes peeleer nw~ mee|Jeme keÀjles-keÀjles yegef× efjHeÀeFve
nesleer nw~ yeeyee-ceccee Dehevee DevegYeJe megveeles nQ~ yeeyee nw efmeKeueeves Jeeuee, ³en lees peeveles nes ³en yeeyee De®íer OeejCee keÀj
De®íer cegjueer megveeles nQ~ De®íe, mecePees FmeceW efMeJeyeeyee nw, Jen lees nw ner cegjueerOej hejvleg ³en yeeyee Yeer lees peevelee nw vee~ veneR
lees Flevee heo kewÀmes heeles? yeeyee ves mecePee³ee nw efkeÀ ncesMee mecePees efMeJeyeeyee megveeles nQ~ efMeJeyeeyee keÀer ³eeo jnves mes legcneje Yeer
keÀu³eeCe nes pee³esiee~ FveceW lees efMeJeyeeyee Deeles nQ~ Jen ceccee Deueie yeesueleer nw, ceccee keÀer nQefme³ele ceW~ GvekeÀe veece yeeuee
keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ HeÀercesue keÀes efueHeÌì oer peeleer nw~ keÀnles nQ vee pewmeer nw, Jewmeer nw, cesjer nw, mecYeeuevee ner nw~ heg©<e ueesie ner Ssmes
keÀnles nQ~ ðeer Ssmes veneR keÀnleer, pewmes nQ, Jewmes nQ........~ yeehe Yeer keÀnles ye®®es pewmes nes, Jewmes nes, mecYeeuevee ner nw~ veece Yeer
yeeuee yeehe keÀe ner neslee nw~ ³eneB yeehe keÀe veece lees yeeuee nw ner~ efHeÀj MeefkeÌle³eeW keÀe veece yeeuee neslee nw~ GvneW keÀes mee|Jeme keÀe
De®íe ®eebme efceuelee nw~ efove-Òeefleefove mee|Jeme yengle menpe nes peeveer nw~ %eeve Deewj YeefkeÌle, efove Deewj jele, mele³egie-$eslee efove,
JeneB nw megKe, Üehej-keÀefue³egie nw jele, og:Ke~ mele³egie ceW YeefkeÌle nesleer veneR~ efkeÀlevee menpe nw~ hejvleg lekeÀoerj ceW veneR nw lees
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OeejCee veneR keÀj mekeÀles~ hJeeFvìdme lees yengle menpe efceueleer nQ~ efce$e-mecyeefvOe³eeW kesÀ heeme peekeÀjkesÀ mecePeeDees, Deheves Iej keÀes
G"eDees~ legce lees ie=nmLe J³eJenej ceW jnves Jeeues nes, lees yengle menpe jerefle mes keÀesF& keÀes Yeer mecePee mekeÀles nes~ meoddieefle oelee lees
SkeÀ ner heejueewefkeÀkeÀ yeehe nw~ Jener efMe#ekeÀ Yeer nw, meoddiegª Yeer nw~ yeekeÀer meye yejesyej ogie&efle keÀjles Dee³es nQ, Üehej mes ueskeÀj~
YeÏäe®eejer, heehe Deelcee³eW keÀefue³egie ceW nQ~ mele³egie ceW heehe Deelcee keÀe veece veneR, ³eneB ner Depeeefceue, ieefCekeÀe³eW, Deefnu³ee³eW,
heehe Deelcee³eW nQ~ DeeOeekeÀuhe mJeie& keÀne peelee nw~ efHeÀj YeefkeÌle Megª nesleer nw lees efiejvee Megª nes peelee nw~ efiejvee Yeer nw
peªj~ met³e&JebMeer efiejkeÀj ®evêJebMeer yeveles nQ~ efHeÀj efiejles ner Dee³eWies~ Üehej mes meye efiejeves Jeeues ner efceueles Dee³es nQ~ ³en Yeer
legce DeYeer peeveles nes~ efove-Òeefleefove legcnejs ceW leekeÀle Deeleer pee³esieer~ meeOegDeeW Deeefo keÀes mecePeeves kesÀ efueS Yeer ³egefkeÌle³eeB
efvekeÀeueles jnles nQ~ DeeKejerve mecePeWies peªj efkeÀ yejesyej hejceefhelee hejceelcee meJe&J³eeheer kewÀmes nes mekeÀlee nw? mecePeeves efueS
hJeeFvìdme yengle nQ~ YeefkeÌle henues DeJ³eefYe®eejer efHeÀj J³eefYe®eejer yeveleer nw~ keÀuee³eW keÀce nesleer nQ~ DeYeer keÀesF& keÀuee veneR jner
nw~ Peeæ[ Je ieesues ceW Yeer efoKee³ee nw efkeÀ keÀuee³eW kewÀmes keÀce nesleer nQ? ceesmì F]peer nw mecePeevee, hejvleg lekeÀoerj ceW veneR nw lees
mecePee veneR mekeÀles~ osner-DeefYeceeveer yeveles veneR nQ~ hegjeveer osn ceW DeìkesÀ jnles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö Fme hegjeveer osn mes cecelJe
leesæ[ Deheves keÀe Deelcee mecePees~ osner-DeefYeceeveer veneR yeveWies lees heo Yeer Tb®e heo hee veneR mekeWÀies~ mìt[svì Ssmes Leesæ[sner ®eenWies efkeÀ
ueemì ceW yew"s jnW~ efce$e-mecyevOeer, ìer®ej, mìt[svì Deeefo meye mecePe pee³eWies, FvekeÀe heæ{eF& ceW O³eeve veneR nw~ ³eneB Yeer mecePeles
nQ Þeercele hej veneR ®eueles nQ lees efHeÀj ³ener neue nesiee~ keÀewve Òepee yeveWies, keÀewve oeme oemeer, meye mecePe peeles nQ~ yeehe mecePeeles nQ
Deheves efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀe keÀu³eeCe keÀjes~ ³en keÀe³eoe neslee nw~ Iej ceW yeæ[e YeeF& neslee nw lees íesìs YeeF& keÀes ceoo osvee GvekeÀe
]HeÀpe& nw - FmekeÀes keÀne peelee nw ®ewefjìer efyeievme Sì nesce~ yeehe keÀnles nQ Oeve efo³es Oeve vee Kegìs........ Oeve oWies veneR lees efceuesiee
Yeer veneR, heo hee veneR mekeWÀies~ ®eebme yengle De®íe efceuelee nw~ jnceefoue yevevee nw~ legce mebv³eeefme³eeW, meeOegDeeW hej Yeer jnceefoue
yeveles nes~ keÀnles nes DeekeÀj mecePees~ legce Deheves heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes veneR peeveles nes, pees yeehe Yeejle keÀes nj keÀuhe meoe megKe
keÀe Jemee& osles nQ~ keÀesF& Yeer peeveles veneR~ keÀnles nQ Dee@HeÀermeme& Yeer YeÏäe®eejer nQ, lees efHeÀj Þesÿe®eejer keÀewve yevee³eWies?
DeepekeÀue lees meeOet meceepe keÀe yeæ[e ceeve nw~ legce efueKeles nes ö yeehe Fve meye hej Yeer jnce keÀjles nQ, lees Jen Jev[j Kee³eWies~
Deeies ®eue legcneje veece yeeuee nesiee~ legcnejs heeme yengle Deeles jnWies~ ÒeoMe&veer Yeer nesleer jnsieer~ DeeKejerve keÀesF& peeieWies peªj~
mebv³eemeer ueesie Yeer peeieWies~ pee³eWies keÀneB, SkeÀ ner nÆer nw~ yeæ[er FcÒetJeceWì nesleer jnsieer~ De®ís-De®ís ef®e$e efvekeÀueWies mecePeeves kesÀ
efueS, pees keÀesF& Yeer DeekeÀj heæ{s~ peye YebYeesj keÀes Deeie ueiesieer leye ceveg<³e peeieWies, hejvleg ìt uesì~ ye®®eeW kesÀ efueS Yeer Ssmee nw~
efheíeæ[er ceW efkeÀlevee oewæ[ mekeWÀies~ jsme ceW Yeer keÀesF& henues Deeefnmles-Deeefnmles oewæ[les nQ~ efJeve keÀer ÒeeFpe Leesæ[eW keÀes ner efceueleer nw~
³en legcnejer Yeer Iegæ[oewæ[ nw~ ªneveer ³ee$ee keÀer oewæ[er henveeves kesÀ efueS Yeer %eeveer let Deelcee ®eeefnS~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes, ³en Yeer
%eeve nw vee~ ³en %eeve Deewj efkeÀmekeÀes veneR nw~ %eeve mes ceveg<³e nerjs pewmes yeveles nQ~ De%eeve mes keÀewæ[er pewmes yeveles nQ~ yeehe DeekeÀj
meleesÒeOeeve ÒeeueyOe yeveeles nQ~ efHeÀj Jen Leesæ[er-Leesæ[er neskeÀj keÀceleer nesleer peeleer nw~ ³en meye hJeeFvìdme OeejCe keÀj SkeÌì ceW
Deevee nw~ legce ye®®eeW keÀes ceneoeveer yevevee nw~ Yeejle keÀes ceneoeveer keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³eneB ner legce yeehe kesÀ Deeies leve-ceve-Oeve
meye Dehe&Ce keÀjles nes~ lees yeehe Yeer efHeÀj meye kegÀí Dehe&Ce keÀj osles nQ~ Yeejle ceW yengle ner ceneoeveer nQ~ yeekeÀer ceveg<³e meye
DevOeÞeOee ceW HeBÀmes ngS jnles nQ~ ³eneB lees legce F&éej keÀer MejCeeieefle ceW Dee³es nes~ jeJeCe mes og:Keer nes DeekeÀj jece keÀer SMeuece
ueer nw~ legce meye MeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW Les~ Deye efHeÀj DeMeeskeÀ JeeefìkeÀe ceW DeLee&led mJeie& ceW ®euevee nw~ mJeie& mLeeheve keÀjves Jeeues yeehe
keÀer MejCeeieefle ueer nw~ keÀesF& lees íesìsheve ceW ner peyejomleer Dee ie³es nQ, lees GvneW keÀes ³eneB MejCeeieefle ceW megKe veneR Deelee~
lekeÀoerj ceW veneR nw, GvneW keÀes cee³ee jeJeCe keÀer MejCe ®eeefnS~ F&éej keÀer MejCeeieefle mes efvekeÀue keÀj cee³ee keÀer MejCe ceW peevee
®eenles nQ~ Dee½e³e& keÀer yeele nw vee~
³en efMeJeeS vece: Jeeuee ieerle De®íe nw~ legce yepee mekeÀles nes~ ceveg<³e lees FmekeÀe DeLe& mecePe ve mekeWÀ~ legce keÀnWies nce Þeercele hej
³eLeeLe& DeLe& mecePee mekeÀles nQ~ Jen lees iegefæ[³eeW keÀe Kesue keÀjles nQ~ [êcee Devegmeej Fve ieerleeW keÀer Yeer ceoo efceueleer nw~ yeehe keÀe
yevekeÀj Deewj mee|JemeSyegue ve yevee lees efoue hej kewÀmes ®eæ{ mekeÀles nQ~ keÀF& ye®®es keÀhetle yeve heæ[les nQ lees efkeÀlevee ve og:Ke osles nQ~
³eneB lees Deccee cejs lees nuegDee KeeDees, yeeryeer cejs lees Yeer nuegDee KeeDees, jes³eWies heerìWies veneR~ [^ecee hej cepeyetle jnvee ®eeefnS~
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ceccee-yeeyee Yeer pee³eWies, Devev³e ye®®es Yeer S[Jeevme ceW pee³eWies~ heeì& lees yepeevee ner nw~ FmeceW efHeÀ¬eÀ keÀer keÌ³ee yeele nw? mee#eer
neskeÀj nce Kesue osKeles nQ~ DeJemLee meowJe ne|<ele jnveer ®eeefnS~ yeeyee keÀes Yeer K³eeueele Deeles nQ, uee@ keÀnlee nw Dee³eWies peªj~
Ssmes veneR efkeÀ ceccee-yeeyee keÀesF& heefjhetCe& nes ie³es nQ~ heefjhetCe& DeJemLee Devle ceW nesieer~ Fme mece³e keÀesF& Yeer Deheves keÀes heefjhetCe& keÀn
ve mekesÀ~ ³en vegkeÀmeeve ngDee, keÀesF& efKeìefheì ngF&, DeKeyeej ceW yeer.kesÀ. kesÀ efueS nenekeÀej ngDee, ³en meye Yeer keÀuhe henues
ngDee Lee~ efHeÀ¬eÀ keÀer keÌ³ee yeele, 100 hejmesvì DeJemLee Devle ceW nesveer nw~ yeehe keÀer efoue hej leye ®eæ{Wies peye jnceefoue yeveWies,
Deehemeceeve yevee³eWies~ FvM³eesj efkeÀ³ee Jen yeele Deueie nw~ Jen lees Deheves efueS ner keÀjles nQ~ ³en lees %eeve jlveeW keÀe oeve DeewjeW keÀes
osvee nw~ yeehe keÀes hetje ³eeo veneR keÀjWies lees efJekeÀceeX keÀe yeesPee pees efmej hej nw, Jen Kegue heæ[siee~ ÒeoMe&veer ceW Yeer mecePeeves Jeeues
uee³ekeÀ ®eeefnS~ nesefMe³eej yevevee ®eeefnS~ cepee Deelee nw jele keÀes ³eeo keÀjves ceW~ Fme ªneveer meepeve keÀes efHeÀj ÒeYeele ceW ³eeo
keÀjvee nw~ yeeyee Deehe efkeÀleves ceer"s nes, keÌ³ee mes keÌ³ee yevee jns nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efoue mes meoe me®®ee jnvee nw~ me®e yeesuevee nw, me®e neskeÀj ®euevee nw~ osn-DeefYeceeve kesÀ JeMe mJe³eb keÀes

efce³eeb efceùè veneR mecePevee nw~ DenbkeÀej ceW veneR Deevee nw~
2) mee#eer neskeÀj Kesue osKevee nw~ [̂ecee hej cepeyetle jnvee nw~ efkeÀmeer Yeer yeele keÀe efHeÀ¬eÀ veneR keÀjvee nw~ DeJemLee

meoe ne|<ele jKeveer nw~
Jejoeve:- mJejep³e keÀer meÊee Üeje efJeée jep³e keÀer meÊee Òeehle keÀjves Jeeues ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve YeJe

pees Fme mece³e mJejep³e meÊeeOeejer DeLee&led keÀcexefvê³e-peerle nQ Jener efJeée keÀer jep³e meÊee Òeehle keÀjles nQ~
mJejep³e DeefOekeÀejer ner efJeée jep³e DeefOekeÀejer yeveles nQ~ lees ®eskeÀ keÀjes ceve-yegef× Deewj mebmkeÀej pees Deelcee
keÀer MeefkeÌle³eeb nQ, Deelcee Fve leerveeW keÀer ceeefuekeÀ nw? ceve DeehekeÀes ®eueelee nw ³ee Deehe ceve keÀes ®eueeles nQ?
keÀYeer mebmkeÀej Deheveer lejHeÀ KeeR®e lees veneR uesles nQ? mJejep³e DeefOekeÀejer keÀer efmLeefle meoe ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve nw, efpemeceW keÀesF& Yeer MeefkeÌle keÀer keÀceer veneR~

mueesieve:- meJe& KepeeveeW keÀer ®eeyeer ö ``cesje yeeyee'' meeLe nes lees keÀesF& Yeer DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele keÀj veneR mekeÀleer~


