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``ceer"s ye®®es ö efpelevee legce yeehe keÀes ³eeo keÀjWies Glevee legcnejer yegef× keÀe leeuee Keguesiee, efpevnW Ieæ[er-
Ieæ[er yeehe keÀer ³eeo Yetue peeleer nw, Jen nQ DeveuekeÀer ye®®es''

ÒeÍe>>:- Keelee pecee keÀjves keÀe DeeOeej keÌ³ee nw? meyemes yeæ[er keÀceeF& efkeÀmeceW nw?
GÊej:- Keelee pecee neslee nw oeve keÀjves mes~ efpelevee legce otmejeW keÀes yeehe keÀe heefj®e³e oWies Glevee Deeceoveer Je=ef× keÀes

heeleer pee³esieer~ cegjueer mes legcnejer yengle yeæ[er keÀceeF& nesleer nw~ ³en cegjueer meebJejs mes ieesje yeveeves Jeeueer nw~
cegjueer ceW ner KegoeF& peeot nw~ cegjueer mes ner legce ceeueeceeue yeveles nes~

ieerle:- nceW Gve jeneW hej ®euevee nw.......
Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe mecePee jns nQ ye®®eeW keÀes efkeÀ ye®®es efiejvee Deewj mecYeuevee nw~ Ieæ[er-Ieæ[er yeehe keÀes Yetueles nes DeLee&led
efiejles nes~ ³eeo keÀjles nes lees mecYeueles nes~ cee³ee yeehe keÀer ³eeo YegueJee osleer nw keÌ³eeWefkeÀ veF& yeele nw vee~ Ssmes lees keÀesF& yeehe keÀes
keÀYeer Yetueles veneR~ ðeer keÀYeer Deheves heefle keÀes Yetueleer veneR~ meieeF& ngF& Deewj yegef×³eesie ueìkeÀe~ Yetueves keÀer yeele veneR nesleer~ heefle,
heefle nw~ yeehe, yeehe nw~ Deye ³en lees nw efvejekeÀej yeehe, efpemekeÀes meepeve Yeer keÀnles nQ~ mepeveer keÀne peelee nw YekeÌleeW keÀes~ Fme
mece³e meye nQ YekeÌle~ YeieJeeved SkeÀ nw~ YekeÌleeW keÀes mepeefve³eeb, YeieJeeved keÀes meepeve ³ee YekeÌleeW keÀes yeeuekeÀ, YeieJeeved keÀes yeehe keÀne
peelee nw~ Deye heefle³eeW keÀe heefle Jee efheleeDeeW keÀe efhelee Jen SkeÀ nw~ nj SkeÀ Deelcee keÀe yeehe hejceelcee lees nw ner~ Jen ueewefkeÀkeÀ
yeehe nj SkeÀ keÀe Deueie-Deueie nw~ ³en heejueewefkeÀkeÀ hejceefhelee meYeer DeelceeDeeW keÀe yeehe SkeÀ ner iee@[ HeÀeoj nw, GvekeÀe veece
nw efMeJeyeeyee~ efmeHe&À iee@[ HeÀeoj, ceeGCì Deeyet efueKeves mes yeleeDees ef®eùer hengB®esieer? veece lees efueKevee heæ[s vee~ ³en lees yesno keÀe
yeehe nw~ GvekeÀe veece nw efMeJe~ efMeJekeÀeMeer keÀnles nQ vee~ JeneB efMeJe keÀe ceefvoj nw~ peªj JeneB Yeer ie³es neWies~ efoKeeles nQ vee jece
³eneB ie³ee, JeneB ie³ee, ieebOeer ³eneB ie³ee....... lees yejesyej efMeJeyeeyee keÀe Yeer ef®e$e nw~ hejvleg Jen lees nw efvejekeÀej~ GvekeÀes HeÀeoj
keÀne peelee nw, Deewj efkeÀmekeÀes meyekeÀe HeÀeoj keÀn veneR mekeÀles~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀe Yeer Jen HeÀeoj nw~ GvekeÀe veece nw
efMeJe~ keÀeMeer ceW Yeer ceefvoj nQ, Gppewve ceW Yeer efMeJe keÀe ceefvoj nw~ Fleves ceefvoj keÌ³eeW yeves nQ, keÀesF& Yeer veneR peeveles~ pewmes ue#ceer-
veeje³eCe keÀer hetpee keÀjles nQ, keÀnles nQ ³en mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ Les hejvleg mJeie& keÀye Lee, ³en ceeefuekeÀ kewÀmes yeves, ³en keÀesF& veneR
peeveles~ hegpeejer efpemekeÀer hetpee keÀjs GvekesÀ ner DeekeÌ³ethesMeve keÀes ve peeves lees FmekeÀes DevOeÞeOee keÀne pee³esiee vee~ ³eneB Yeer yeeyee
keÀnles nQ hejvleg hetje heefj®e³e veneR nw~ ceele-efhelee keÀes peeveles veneR~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ hegpeejer hetpee keÀjles nQ, efMeJe kesÀ ceefvoj
ceW peekeÀj ceefncee keÀjles nQ, ieeles nQ legce ceele-efhelee....... hejvleg Jen kewÀmes ceele-efhelee nw, keÀye yeves Les ö kegÀí Yeer veneR peeveles~
YeejleJeemeer ner efyeukegÀue veneR peeveles~ ef¬eÀef½e³eve, yeew×er Deeefo Deheves ¬eÀeFmì keÀes, yeg× keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Peì GvekeÀer
yee³eesûeeHeÀer keÀes yelee³eWies ö ¬eÀeFmì HeÀueeves mece³e hej ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀer mLeehevee keÀjves Dee³ee Lee~ YeejleJeemeer efkeÀmekeÀes Yeer
hetpeles nQ, GvekeÀes helee veneR nw efkeÀ ³en keÀewve nQ? ve efMeJe keÀes, ve ye´ïee-efJe<Ceg-MebkeÀj keÀes, ve peiele Decyee, peieleefhelee keÀes, ve
ue#ceer-veeje³eCe keÀes peeveles, efmeHe&À hetpee keÀjles jnles nQ~ GvneW keÀer yee³eesûeeHeÀer keÌ³ee nw, kegÀí Yeer veneR peeveles~ yeehe DeelceeDeeW
keÀes yew" mecePeeles nQ ö legce peye mJeie& ceW Les lees legcnejer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e Les, legce jep³e keÀjles Les~ legce peeveles nes
yejesyej nce jep³e keÀjles Les, nceves hegvepe&vce efue³es, 84 pevce Yeesieles-Yeesieles yeeoMeener ieBJee oer~ ieesjs mes keÀeues yeve ie³es nQ~ megvoj
Les, Deye M³eece yeve ie³es nQ~ DeepekeÀue veeje³eCe keÀes Yeer meebJeje efoKeeles nQ lees efme× neslee nw Jener Þeerke=À<Ce, Þeerveeje³eCe Lee~
hejvleg Fve yeeleeW keÀes efyeukegÀue mecePeles veneR~
³eeoJe nQ cetmeue FvJeWì keÀjves Jeeues Deewj keÀewjJe-heeC[Je YeeF&-YeeF& Les~ Jen Deemegjer YeeF& Deewj ³en owJeer YeeF& Les~ ³en Yeer
Deemegjer Les, FvneW keÀes yeehe ves Tb®e yeveekeÀj owJeer YeeF& yevee³ee nw~ oesveeW YeeF³eeW keÀe keÌ³ee ngDee? yejesyej heeC[JeeW keÀer peerle ngF&,
keÀewjJe efJeveeMe nes ie³es~ ³eneB yew"s ngS Yeer Yeue ceccee-yeeyee keÀnles nQ hejvleg peeveles veneR nQ~ yeehe keÀer Þeercele hej veneR ®eueles nQ~
peeveles veneR nQ efkeÀ yeeyee ncekeÀes jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ efve½e³e veneR jnlee~ osn-DeefYeceeveer nesves keÀejCe, osn kesÀ efce$e-
mecyeefvOe³eeW Deeefo keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ³eneB lees osner yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³en veF& yeele nes ieF&~ ceveg<³e keÀesF& mecePee ve mekesÀ~
³eneB ceele-efhelee kesÀ heeme yew"s ngS Yeer GvekeÀes peeveles veneR~ ³en Jev[j nw vee~ pevce ner ³eneB ngDee~ efHeÀj Yeer peeveles veneR keÌ³eeWefkeÀ
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efvejekeÀej nw~ GvekeÀes De®íer jerefle mecePe veneR mekeÀles~ GmekeÀer cele hej veneR ®eueles lees efHeÀj Dee½e³e&Jeled Yeeievleer nes peeles nQ~
efpememes mJeie& keÀe 21 pevceeW keÀe Jemee& efceuelee nw, GvekeÀes veneR peeveves mes Yeeie peeles nQ~ pees yeehe keÀes peeveles nQ GvekeÀes yeKleeJej
keÀne peelee nw~ og:Ke mes efueyejsì keÀjves Jeeuee lees SkeÀ ner yeehe nw~ ogefve³ee ceW og:Ke lees yengle nw vee~ ³en nw ner YeÏäe®eejer jep³e~
[̂ecee Devegmeej efHeÀj Yeer 5 npeej Je<e& yeeo Ssmeer ner YeÏäe®eejer me=efä nesieer, efHeÀj yeehe DeekeÀj mele³egieer Þesÿe®eejer mJejep³e mLeeheve
keÀjWies~ legce ceveg<³e mes osJelee yeveves Dee³es nes~ ³en nw ceveg<³eeW keÀer ogefve³ee~ osJeleeDeeW keÀer ogefve³ee mele³egie ceW nesleer nw~ ³eneB nQ heeflele
ceveg<³e, heeJeve osJelee³eW mele³egie ceW nesles nQ~ ³en legcekeÀes ner mecePee³ee peelee nw pees legce yeéïeCe yeves nes~ pees yeéïeCe yeveles pee³eWies
GvekeÀes mecePeeles pee³eWies~ meye lees yéeïeCe veneR yeveWies~ pees yeéïeCe yeveles nQ Jener efHeÀj osJelee yeveWies~ yeéïeCe ve yevee lees osJelee yeve ve
mekesÀ~ yeeyee-ceccee keÀne lees yeéïeCe kegÀue ceW Dee³ee~ efHeÀj nw meeje heæ{eF& kesÀ heg©<eeLe& hej ceoej~ ³en eEkeÀie[ce mLeeheve nes jner
nw Deewj Fye´ence, yeg× Deeefo keÀesF& eEkeÀie[ce mLeeheve veneR keÀjles nQ~ ¬eÀeFmì DekesÀuee Dee³ee~ efkeÀmeer ceW ÒeJesMe keÀj ef¬eÀef½e³eve
Oece& mLeeheve efkeÀ³ee efHeÀj pees ef¬eÀef½e³eve Oece& keÀer Deelcee³eW Thej ceW nQ, Jen Deeleer jnleer nQ~ DeYeer meye ef¬eÀef½e³evme keÀer Deelcee³eW
³eneB nQ~ DeYeer Devle ceW meyekeÀes Jeeefheme peevee nw~ yeehe meYeer keÀe ieeF[ yeve meyekeÀes og:Ke mes efueyejsì keÀjles nQ~ yeehe ner nw meejer
ndd³egefceveìer keÀe efueyejsìj Deewj ieeF[~ meye DeelceeDeeW keÀes Jeeheme ues pee³eWies~ Deelcee heeflele nesves keÀejCe Jeeefheme pee veneR mekeÀleer
nw~ efvejekeÀejer ogefve³ee lees heeJeve nw vee~ DeYeer ³en meekeÀejer me=efä heeflele nw~ Deye Fve meyekeÀes heeJeve keÀewve yevee³es, pees efvejekeÀejer
ogefve³ee ceW pee mekeWÀ? FmeefueS yegueeles nQ Dees iee@[ HeÀeoj DeeDees~ iee@[ HeÀeoj DeekeÀj yeleueeles nQ efkeÀ ceQ SkeÀ ner yeej Deelee ntB,
peye meejer ogefve³ee YeÏäe®eejer yeve peeleer nw~ efkeÀleveer ieesefue³eeb, yee©o Deeefo yeveeles jnles nQ ö SkeÀ-oes keÀes ceejves kesÀ efueS~ SkeÀ
lees yeecyme yevee jns nQ otmejs efHeÀj vew®egjue kewÀuesefceìer]pe, HeÌu[dme, DeLe& keÌJeskeÀ Deeefo neWieer, efyepeueer ®ecekesÀieer, yeerceej heæ[ pee³eWies
keÌ³eeWefkeÀ Keeo lees yeveveer nw vee~ ievo keÀer ner Keeo yeveleer nw vee~ lees Fme meejer me=efä keÀes Keeo ®eeefnS pees efHeÀj HeÀmì& keÌueeme
GlheefÊe nes~ mele³egie ceW efmeHe&À Yeejle ner Lee~ Deye Fleves meyekeÀe efJeveeMe nesvee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj owJeer jepeOeeveer mLeeheve
keÀjlee ntB Deewj meye æKelce nes pee³eWies, yeekeÀer legce mJeie& ceW pee³eWies~ mJeie& keÀes lees meye ³eeo keÀjles nQ vee~ hejvleg mJeie& keÀne efkeÀmekeÀes
peelee nw ö ³en keÀesF& keÀes helee veneR~ keÀesF& Yeer cejsiee keÀnWies mJeie&Jeemeer ngDee~ Dejs, keÀefue³egie ceW pees cejWies lees peªj hegvepe&vce
keÀefue³egie ceW ner ueWies vee~ Flevee Yeer DekeÌue keÀesF& ceW veneR nw~ [e@keÌìj DeeHeÀ efHeÀuee@meeHeÀer Deeefo veece jKeeles nQ, mecePeles kegÀí
veneR~ ceveg<³e ceefvoj ceW jnves Jeeues Les~ Jen nw #eerj meeiej, ³en nw efJe<e³e meeiej~ ³en meye yeeleW yeehe ner mecePeeles nQ~ heæ{e³eWies lees
ceveg<³eeW keÀes, peeveJej keÀes lees veneR heæ{e³eWies~
yeehe mecePeeles nQ ³en [êcee yevee ngDee nw~ pewmee meentkeÀej ceveg<³e Jewmee HeÀjveer®ej nesiee~ iejerye kesÀ heeme ef"keÌkeÀj-"esyej nesiee,
meentkeÀej kesÀ heeme lees Fleves JewYeJe neWies~ legce mele³egie ceW meentkeÀej yeveles nes lees legcnejs nerjs-peJeenjeW kesÀ cenue nesles nQ~ JeneB hej
keÀesF& ievoieer Deeefo veneR nesleer, yeebme veneR nesleer~ ³eneB lees yeebme nesleer nw FmeefueS DeiejyeÊeer Deeefo peieeF& peeleer nw~ JeneB lees HetÀueeW
Deeefo ceW vew®egjue KegMeyet jnleer nw~ DeiejyeÊeer peueeves keÀer ojkeÀej veneR heæ[leer, GvekeÀes nsefJeve keÀne peelee nw~ yeehe nsefJeve keÀe
ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS heæ{eles nQ~ osKees, kewÀmes meeOeejCe nw~ Ssmes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee Yeer Yetue peeles nQ! efve½e³e hetje veneR lees Yetue
peeles nQ~ efpememes mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw, Ssmes ceele-efhelee keÀes Yetue peevee kewÀmeer yeoefkeÀmceleer nw~ yeehe DeekeÀj Tb®e les Tb®e
yeveeles nQ~ Ssmes ceele-efhelee keÀer cele hej ve ®eues lees 100 hejmesvì ceesmì DeveuekeÀer keÀnWies~ vecyejJeej lees neWies vee~ keÀneB heæ{eF& mes
efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevevee, keÀneB veewkeÀj ®eekeÀj yevevee! legce mecePe mekeÀles nes nce keÀneB lekeÀ heæ{les nQ~ JeneB efmeHe&À Oece& efhelee³eW
Deeles nQ Oece& mLeeheve keÀjves, ³eneB ceele-efhelee nw keÌ³eeWefkeÀ ÒeJe=efÊe ceeie& nw vee~ heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& Lee~ DeYeer nw DeheefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie&~
ue#ceer-veeje³eCe heefJe$e Les lees GvneW keÀer mevleeve Yeer heefJe$e Leer~ legce peeveles nes nce keÌ³ee yeveWies? ceele-efhelee efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ
lees HeÀeuees keÀjvee ®eeefnS vee! Yeejle keÀes ner ceoj HeÀeoj keÀvìêr keÀne peelee nw~ mele³egie ceW meye heefJe$e Les, ³eneB heeflele nQ~ efkeÀlevee
De®íer jerefle mecePee³ee peelee nw hejvleg yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles lees yegef× keÀe leeuee yevo nes peelee nw~ megveles-megveles heæ{eF& íesæ[
osles nQ lees leeuee SkeÀoce yebo nes peelee nw~ mketÀue ceW Yeer vecyejJeej nQ~ helLejyegef× Deewj heejmeyegef× keÀne peelee nw~ helLejyegef×
kegÀí Yeer mecePeles veneR, meejs efove ceW 5 efceveì Yeer yeehe keÀes ³eeo veneR keÀjles~ 5 efceveì ³eeo keÀjWies lees Flevee ner leeuee Keguesiee~
peemleer ³eeo keÀjWies lees De®íer jerefle leeuee Kegue pee³esiee~ meeje ceoej ³eeo hej nw~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es yeeyee keÀes he$e efueKeles nQ ö
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efÒe³e yeeyee Jee efÒe³e oeoe~ Deye efmeHe&À efÒe³e oeoe heesmì ceW ef®eùer [euees lees efceuesieer? veece lees ®eeefnS vee! oeoe-oeefo³eeb lees ogefve³ee
ceW yengle nQ~ De®íe!
Deepe oerheeJeueer nw~ oerheeJeueer hej ve³ee Keelee jKeles nQ~ legce me®®es me®®es yeéïeCe nes~ Jen yeéïeCe ueesie J³eeheeefj³eeW mes ve³ee Keelee
jKeeles nQ~ legcekeÀes Yeer Dehevee ve³ee Keelee jKevee nw~ hejvleg ³en nw veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ YeefkeÌle ceeie& keÀe Keelee nw yesno Ieeìs keÀe~
legce yesno keÀe Jemee& heeles nes, yesno keÀer megKe-Meeefvle heeles nes~ ³en yesno keÀer yeeleW yesno keÀe yeehe yew" mecePeeles nQ Deewj yesno keÀe
megKe heeves Jeeues ye®®es ner ³en meye mecePe mekeÀles nQ~ yeehe kesÀ heeme keÀesìeW ceW keÀesF& ner Deeles nQ~ ®eueles-®eueles keÀceeF& ceW Ieeìe heæ[lee
nw lees pees pecee efkeÀ³ee nw Jen Yeer vee nes peeleer nw~ legcneje Keelee Je=ef× keÀes leye heelee nw peye keÀesF& keÀes oeve osles nes~ oeve veneR osles
nes lees Deeceoveer keÀer Je=ef× veneR nesleer nw~ legce heg©<eeLe& keÀjles nes Deeceoveer keÀer Je=ef× nes~ Jen leye nesieer peye efkeÀmekeÀes oeve keÀjWies,
HeÀe³eoe Òeehle keÀje³eWies~ keÀesF& keÀes yeehe keÀe heefj®e³e efo³ee, iees³ee pecee ngDee~ heefj®e³e veneR osles nes lees pecee Yeer veneR neslee nw~
legcnejer keÀceeF& yengle-yengle yeæ[er nw~ cegjueer mes legcnejer me®®eer keÀceeF& nesleer nw, efmeHe&À ³en ceeuetce heæ[ peeS efkeÀ cegjueer efkeÀmekeÀer
nw? ³en Yeer legce ye®®es peeveles nes pees meebJejs yeve ie³es nQ GvneW keÀes ner ieesje yeveves kesÀ efueS cegjueer megveveer nw~ cegjueer lesjer ceW nw peeot~
KegoeF& peeot keÀnles nQ vee~ lees Fme cegjueer ceW KegoeF& peeot nw~ ³en %eeve Yeer legcekeÀes DeYeer nw~ osJeleeDeeW ceW ³en %eeve veneR Lee~ peye
GveceW ner %eeve veneR Lee lees efheíeæ[er JeeueeW ceW %eeve kewÀmes nes mekeÀlee? Meeðe Deeefo Yeer pees yeeo ceW yeveles nQ Jen meye æKelce nes
pee³eWies~ legcnejer ³en me®®eer ieerlee³eW lees yengle Leesæ[er nQ~ ogefve³ee ceW lees Jen ieerlee³eW ueeKeeW keÀer Devoepe ceW neWieer~ JeemleJe ceW ³en
ef®e$e ner me®®eer ieerlee nQ~ Gme ieerlee mes Flevee veneR mecePe mekeWÀies efpelevee Fve ef®e$eeW mes mecePe mekeWÀies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej :-
1) De®íer jerefle heæ{eF& heæ{keÀj mJe³eb keÀes yeKleeJej (lekeÀoerjJeeve) yeveevee nw~ osJelee yeveves kesÀ efueS hekeÌkeÀe yéeïeCe

yevevee nw~
2) osner yeehe keÀes ³eeo keÀjves kesÀ efueS osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ osn keÀes Yeer Yetueves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~
Jejoeve:- meoe Deheves keÀes meejLeer Deewj mee#eer mecePe osn-Yeeve mes v³eejs jnves Jeeues ³eesie³egkeÌle YeJe

³eesie³egkeÌle jnves keÀer mejue efJeefOe nw - meoe Deheves keÀes meejLeer Deewj mee#eer mecePekeÀj ®euevee~ Fme jLe keÀes
®eueeves Jeeueer nce Deelcee meejLeer nQ, ³en mce=efle mJele: Fme jLe DeLeJee osn mes Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ
osn-Yeeve mes v³eeje yevee osleer nw~ osn-Yeeve veneR lees menpe ³eesie³egkeÌle yeve peeles Deewj nj keÀce& Yeer ³egefkeÌle³egkeÌle
neslee nw~ mJe³eb keÀes meejLeer mecePeves mes meJe& keÀcexefvê³eeb Deheves keÀvìêsue ceW jnleer nQ~ Jen efkeÀmeer Yeer keÀcexefvê³e
kesÀ JeMe veneR nes mekeÀles~

mueesieve:- efJepe³eer Deelcee yevevee nw lees DeìsvMeve Deewj DeY³eeme - Fmes efve]peer mebmkeÀej yevee uees~


