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``ceer"s ye®®es ö ÒeYeele kesÀ mece³e ceve-yegef× mes cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes, meeLe-meeLe
Yeejle keÀes owJeer jepemLeeve yeveeves keÀer mesJee keÀjes''

ÒeÍe>>:- met³e&JebMeer jepeOeeveer keÀer ÒeeF]pe efkeÀme DeeOeej hej efceueleer nw?
GÊej:- met³e&JebMeer jepeOeeveer keÀer ÒeeF]pe uesvee nw lees yeehe keÀe hetje ceooieej yevees, Þeercele hej

®eueles jnes~ DeeMeerJee&o veneR ceebieveer nw uesefkeÀve ³eesieyeue mes Deelcee keÀes heeJeve yeveeves
keÀe heg©<eeLe& keÀjvee nw~ osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW keÀes l³eeie SkeÀ ceesmì yeeruJes[
yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnW met³e&JebMeer jepeOeeveer keÀer ÒeeF]pe efceue pee³esieer~ GmeceW heerme,
h³eesefjìer, Òeemeheìea meye kegÀí nesiee~

ieerle:- DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe.........
Deesced Meeefvle~ Deesced Meeefvle keÀe DeLe& lees legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW jnlee ner nw~ yeehe pees mecePeeles nQ Jen
Fme ogefve³ee ceW efmeJeeS legcnejs Deewj efkeÀmekeÀes mecePe ceW veneR Dee³esiee~ Jen Ssmes mecePeWies pewmes keÀesF&
cesef[keÀue keÀe@uespe ceW ve³ee peekeÀj yew"s lees kegÀí mecePe ve mekesÀ~ Ssmes keÀesF& melemebie neslee veneR, peneB
ceveg<³e pee³es Deewj kegÀí ve mecePes~ JeneB lees nw ner Meeðe Deeefo megveeves keÀer yeeleW~ ³en nw yeæ[s les yeæ[er
keÀe@uespe~ veF& yeele veneR nw~ efHeÀj mes Jen efove Dee³ee Deepe, peyeefkeÀ yeehe yew" ye®®eeW keÀes jepe³eesie
efmeKeueeles nQ~ Fme mece³e Yeejle ceW jepeeF& lees nw veneR~ legce Fme jepe³eesie mes jepeeDeeW keÀe jepee yeveles
nes DeLee&led legce peeveles nes efkeÀ pees efJekeÀejer jepee³eW nQ GvekesÀ Yeer nce jepee yeve jns nQ~ yegef× efceueer nw~
pees keÀesF& keÀce& keÀjles nQ Jen yegef× ceW jnlee nw vee~ legce Jeeefj³eme& nes, peeveles nes nce Deelcee³eW Deye yeehe
kesÀ meeLe ³eesie jKeves mes Yeejle keÀes heefJe$e yeveeles nQ Deewj ®e¬eÀ kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀer vee@uespe OeejCe
keÀj nce ®e¬eÀJeleea jepee yeve jns nQ~ ³en yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ nce ³eg× kesÀ cewoeve ceW nQ~ efJepe³e lees
nceejer nw ner~ ³en lees meìxve nw~ yejesyej nce Deye Fme Yeejle keÀes efHeÀj mes owJeer [yeue efmejleepe
jepemLeeve yevee jns nQ~ yeeyee ef®e$eeW kesÀ efueS yengle De®íer jerefle mecePeeles jnles nQ~ nce 84 pevce hetjs
keÀj Deye Jeeefheme peeles nQ~ efHeÀj DeekeÀj jep³e keÀjWies~ ³en meye yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb keÌ³ee keÀj jns
nQ, ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀer ³en mebmLee keÌ³ee nw? hetíles nQ vee~ yeer.kesÀ. HeÀì mes keÀnleer nQ efkeÀ nce Fme Yeejle
keÀes efHeÀj mes owJeer jepemLeeve yevee jns nQ, Þeercele hej~ ceveg<³e `Þeer' keÀe DeLe& Yeer veneR peeveles nQ~ legce
peeveles nes Þeer Þeer efMeJeyeeyee nQ, GvekeÀer ner ceeuee yeveleer nw~ ³en meejer j®evee efkeÀmekeÀer nw? ef¬eÀ³esìj lees
yeehe ngDee vee~ met³e&JebMeer-®evêJebMeer pees Yeer nQ, ³en meejer ceeuee nw ©ê efMeJeyeeyee keÀer~ meye Deheves j®elee
keÀes peeveles nQ hejvleg GvekesÀ DeekeÌ³ethesMeve keÀes veneR peeveles~ Jen keÀye Deewj kewÀmes DeekeÀj hegjeveer ogefve³ee keÀes
ve³ee yeveeles nQ ö ³en efkeÀmekeÀer yegef× ceW Yeer veneR nw~ Jen lees mecePeles nQ ö keÀefue³egie DeYeer yengle Je<e&
®euevee nw~
DeYeer legce peeveles nes nce owJeer jepemLeeve mLeeheve keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ~ yejesyej owJeer jepemLeeve
nesiee efHeÀj #eef$e³e jepemLeeve nesiee~ henues met³e&JebMeer kegÀue efHeÀj #eef$e³e kegÀue keÀe jep³e nesiee~ legcekeÀes
®e¬eÀJeleea jepee jeveer yevevee nw lees yegef× ceW ®e¬eÀ efHeÀjvee ®eeefnS vee~ legce efkeÀmekeÀes Yeer Fve ef®e$eeW hej yengle
De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes~ ³en ue#ceer-veeje³eCe met³e&JebMeer kegÀue Deewj ³en jece-meerlee nQ #eef$e³e
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kegÀue~ efHeÀj JewM³e, Metê JebMeer heeflele kegÀue yeve peeles nQ~ hetp³e efHeÀj hegpeejer yeveles nQ~ eEmeieue leepe Jeeues
jepeeDeeW keÀe ef®e$e Yeer yeveevee ®eeefnS~ ³en SipeerJeerMeve yeæ[er Jev[jHegÀue nes pee³esieer~ legce peeveles nes
[êcee Devegmeej mee|Jeme DeLe& ³en SipeerJeerMeve yengle peªjer nw leye lees ye®®eeW keÀer yegef× ceW yew"siee~ veF&
ogefve³ee kewÀmes mLeeheve nes jner nw ö Jen ef®e$eeW Üeje mecePee³ee peelee nw~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW KegMeer keÀe heeje
®eæ{vee ®eeefnS~ ³en lees mecePee³ee nw mele³egie ceW Deelcee keÀe %eeve nw mees Yeer peye yetæ{s nesles nQ leye Devee³eeme
K³eeue Deelee nw efkeÀ ³en hegjevee Mejerj íesæ[ efHeÀj otmeje ve³ee Mejerj uesvee nw~ ³en K³eeueele efheíeæ[er
kesÀ ìeFce ceW Deelee nw~ yeekeÀer meeje ìeFce KegMeer-ceewpe ceW jnles nQ~ henues ³en %eeve veneR jnlee nw~
ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw ³en hejceefhelee hejceelcee keÀe veece, ªhe, osMe, keÀeue keÀesF& Yeer veneR peeveles, peye
lekeÀ efkeÀ yeehe DeekeÀj Dehevee heefj®e³e os Deewj heefj®e³e Yeer yengle iecYeerj nw~ GvekeÀe ªhe lees henues eEueie
ner keÀnvee heæ[lee~ ©ê ³e%e j®eles nQ lees efceÆer kesÀ eEueie yeveeles nQ, efpevekeÀer hetpee nesleer DeeF& nw~ yeehe ves
henues ³en veneR yelee³ee efkeÀ efyevoer ªhe nw~ efyevoer ªhe keÀnles lees legce mecePe veneR mekeÀles~ pees yeele peye
mecePeeveer nw leye mecePeeles nQ~ Ssmes veneR keÀnWies henues keÌ³eeW veneR yelee³ee pees Deepe mecePeeles nes~ veneR,
[êcee ceW vetBOe ner Ssmeer nw~ Fme SipeerJeerMeve mes yengle mee|Jeme keÀer Je=ef× nesleer nw~ FvJesvMeve efvekeÀueleer nw
lees efHeÀj Je=ef× nesleer peeleer nw~ pewmes yeeyee ceesìj keÀe efcemeeue osles nQ~ henues FvJesvMeve keÀjves ceW cesnvele
ueieer nesieer efHeÀj lees osKees yeæ[s yeæ[s keÀejKeeveeW ceW SkeÀ efceveì ceW ceesìj lew³eej nes peeleer nw~ efkeÀleveer
meeFvme efvekeÀueer nw~
legce peeveles nes efkeÀlevee yeæ[e Yeejle nw~ efkeÀleveer yeæ[er ogefve³ee nw~ efHeÀj efkeÀleveer íesìer nes pee³esieer~ ³en
yegef× ceW De®íer jerefle efye"evee nw~ pees mee|JemeSyegue ye®®es nQ, GvneW keÀer ner yegef× ceW jnsiee~ yeekeÀer keÀe
lees Keeve-heeve, PejcegF&-PeiecegF& ceW ner ìeFce Jesmì neslee nw~ ³en legce peeveles nes Yeejle ceW efHeÀj mes owJeer
jepemLeeve mLeeheve nes jne nw~ JeemleJe ceW eEkeÀie[ce De#ej Yeer jebie nw~ Yeejle owJeer jepemLeeve yeve jne
nw~ Fme mece³e Deemegjer jepemLeeve nw, jeJeCe keÀe jep³e nw~ njskeÀ ceW 5 efJekeÀej ÒeJesMe nQ~ efkeÀleveer
keÀjesæ[ Deelcee³eW nQ, meye SkeÌìme& nQ~ Deheves-Deheves mece³e hej DeekeÀj Deewj efHeÀj ®eues peeles nQ~ efHeÀj
njskeÀ keÀes Dehevee heeì& efjheerì keÀjvee neslee nw~ meskesÀC[ yeeF& meskesÀC[ [êcee ntyent efjheerì neslee nw~ pees
keÀuhe henues heeì& yepee³ee Lee, Jener Deye yepelee nw, Flevee meye yegef× ceW jKevee nw~ OevOesOeesjer ceW jnves
mes lees efHeÀj cegefMkeÀue nes peelee nw hejvleg yeehe keÀnles nQ ÒeYeele keÀe lees iee³eve nw~ ieeles nQ jece efmecej ÒeYeele
ceesjs ceve........ yeehe keÀnles nQ DeYeer Deewj kegÀí Yeer veneR efmecejes, ÒeYeele kesÀ mece³e cegPes ³eeo keÀjes~ yeehe
DeYeer meccegKe keÀnles nQ, YeefkeÌle ceeie& ceW efHeÀj iee³eve ®euelee nw~ mele³egie-$eslee ceW lees iee³eve neslee veneR~
yeehe mecePeeles nQ ö ns Deelcee, Deheves ceve-yegef× mes ÒeYeele kesÀ mece³e cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ YekeÌle ueesie
DekeÌmej keÀjkesÀ jele keÀes peeieles nQ, kegÀí ve kegÀí ³eeo keÀjles nQ~ ³eneB keÀer jmce-efjJeepe efHeÀj YeefkeÌle
ceeie& ceW ®eueer DeeF& nw~ legce ye®®eeW keÀes mecePeeves keÀer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeb efceueleer jnleer nQ~ Yeejle
Flevee mece³e henues owJeer jepemLeeve Lee efHeÀj #eef$e³e jepemLeeve ngDee efHeÀj JewM³e jepemLeeve yevee~ efove-
Òeefleefove leceesÒeOeeve yeveles peeles nQ, efiejvee peªj nw~ cegK³e nw ³en ®e¬eÀ, ®e¬eÀ keÀes peeveves mes legce
®e¬eÀJeleea jepee yeveles nes~ DeYeer legce keÀefue³egie ceW yew"s nes~ meeceves mele³egie nw~ ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee
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nw, FmekeÀe legcekeÀes %eeve nw~ peeveles nes keÀue nce mele³egieer jepeOeeveer ceW neWies~ efkeÀlevee menpe nw~ Thej
ceW ef$ecete|le efMeJe Yeer nw~ ®e¬eÀ Yeer nw~ ue#ceer-veeje³eCe Yeer FmeceW Dee peeles nQ~ ³en ef®e$e meeceves jKee ngDee
nes lees keÀesF& keÀes Yeer menpe jerefle mecePee mekeÀles nes~ Yeejle owJeer jepemLeeve Lee, DeYeer veneR nw~ eEmeieue
leepe Jeeues Yeer veneR nQ~ ef®e$eeW hej ner legce ye®®eeW keÀes mecePeevee nw~ ³en ef®e$e yengle Jewu³egyegue nQ~ efkeÀleveer
Jev[jHegÀue ®eer]pe nw lees Jev[jHegÀue jerefle mecePeevee Yeer heæ[s~ ³en Peeæ[ Deewj ef$ecete|le keÀe ef®e$e Yeer meyekeÀes
Deheves-Deheves Iej ceW jKevee heæ[s~ keÀesF& Yeer efce$e-mecyevOeer Deeefo Dee³es lees Fve ef®e$eeW hej ner mecePeevee
®eeefnS~ ³en Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer nw~ njskeÀ ye®®es kesÀ heeme ³en ef®e$e peªj nesves ®eeefnS~ meeLe
ceW De®ís-De®ís ieerle Yeer neW~ DeeefKej Jen efove Dee³ee Deepe ö yejesyej yeeyee Dee³ee ngDee nw~ ncekeÀes
jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ ef®e$e lees keÀesF& Yeer ceebies efceue mekeÀles nQ~ iejeryeeW keÀes ÖeÀer efceue mekeÀles nQ~ hejvleg
mecePeeves keÀer Yeer leekeÀle ®eeefnS~ ³en nw DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe Kepeevee~ legce oeveer nes, legcnejs pewmee
DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe oeve keÀesF& keÀj veneR mekeÀlee~ Ssmee oeve keÀesF& neslee veneR~ lees oeve keÀjvee
®eeefnS, pees Dee³es GvekeÀes mecePeevee ®eeefnS~ efHeÀj SkeÀ-oes keÀes osKe yengle Dee³eWies~ ³en ef®e$e ceesmì
Jewu³egyegue ®eer]pe nQ, Decetu³e nQ~ pewmes legce Yeer Decetu³e keÀnueeles nes~ legce keÀewæ[er mes nerjs pewmee yeveles nes~
³en ef®e$e efJeuee³ele ceW ues peekeÀj keÀesF& mecePee³es lees keÀceeue nes peeS~ Flevee mece³e ³en mebv³eemeer ueesie
keÀnles Dee³es efkeÀ nce Yeejle keÀe ³eesie efmeKeueeles nQ~ nj SkeÀ Deheves Oece& keÀer ceefncee keÀjles nQ~ yeew× Oece&
Jeeues efkeÀleves keÀes yeew×er yevee osles nQ, hejvleg Gmemes HeÀe³eoe lees kegÀí Yeer veneR~ legce lees ³eneB ceveg<³e keÀes
yevoj mes ceefvoj uee³ekeÀ yeveeles nes~ Yeejle ceW ner mechetCe& efvee|JekeÀejer Les~ Yeejle ieesje Lee, DeYeer Yeejle
keÀeuee nw~ efkeÀleves ceveg<³e nQ! mele³egie ceW lees yengle Leesæ[s neWies vee~ mebiece hej ner yeehe DeekeÀj mLeehevee
keÀjles nQ~ jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ Gve ye®®eeW keÀes ner efmeKeueeles nQ, efpevneWves keÀuhe henues Yeer meerKee Lee~
mLeehevee lees nesveer ner nw~ ye®®es jeJeCe mes nej Keeles nQ efHeÀj jeJeCe hej peerle heeles nQ~ efkeÀlevee menpe nw~
lees ye®®eeW keÀes yeæ[s ef®e$e yeveJeekeÀj Gme hej mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ yeæ[s-yeæ[s De#ej nesves ®eeefnS~
efueKevee ®eeefnS ö ³eneB mes YeefkeÌle ceeie& Megª neslee nw~ peªj peye ogie&efle hetjer nesieer leye lees yeehe
meoddieefle keÀjves Dee³eWies vee~
yeeyee ves mecePee³ee nw Ssmes keÀYeer Yeer efkeÀmekeÀes veneR keÀnvee efkeÀ YeefkeÌle ve keÀjes~ veneR, yeehe keÀe heefj®e³e
os mecePeevee nw leye leerj ueiesiee~ legce peeveles nes ceneYeejle ueæ[eF& keÌ³eeW keÀne peelee nw? keÌ³eeWefkeÀ ³en
yeæ[e Yeejer ³e%e nw, Fme ³e%e mes ner ³en ueæ[eF& ÒepJeefuele ngF& nw~ ³en hegjeveer ogefve³ee æKelce nesveer nw~ ³en
yeeleW legcnejer yegef× ceW nQ~ ceveg<³eeW keÀes heerme ÒeeF]pe efceueleer jnleer nw~ hejvleg heerme lees nesleer veneR~ JeemleJe
ceW heerme mLeeheve keÀjves Jeeuee lees SkeÀ ner yeehe nw~ GvekesÀ meeLe legce ceooieej nes~ ÒeeFpe Yeer legcekeÀes
efceueveer nw~ yeehe keÀes Leesæ[sner ÒeeF]pe efceueleer nw~ yeehe lees nw osves Jeeuee~ legcekeÀes vecyejJeej heg©<eeLe&
Devegmeej ÒeeFpe efceueleer nw~ yesMegceej ye®®es neWies~ legce DeYeer h³eesefjìer, heerme, Òeemeheìea mLeeheve keÀj jns
nes~ efkeÀleveer Yeejer ÒeeF]pe nw! peeveles nes efpelevee pees cesnvele keÀjWies GvekeÀes met³e&JebMeer jepeOeeveer keÀer ÒeeF]pe
efceuesieer~ yeehe nw Þeercele osves Jeeuee~ Ssmes veneR, yeeyee DeeMeerJee&o keÀjes~ mìt[svì keÀes je³e oer peeleer nw efkeÀ
yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ ³eesieyeue mes ner legcnejer Deelcee heefJe$e yevesieer~ legce
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meye meerlee³eW nes, Deeie mes heej nesleer nes~ ³ee lees ³eesieyeue mes heej nesvee nw ³ee lees Deeie ceW peuevee heæ[siee~
osn meefnle meye mecyevOeeW keÀes l³eeie SkeÀ ceesmì yeeruJes[ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ hejvleg ³en ³eeo efvejvlej
jnves ceW yeæ[er cegefMkeÀueele nw~ ìeFce ueielee nw~ iee³ee Yeer ngDee nw ³eesie Deefive~ Yeejle keÀe Òee®eerve ³eesie
Deewj %eeve ceMentj nw keÌ³eeWefkeÀ ieerlee nw meJe& MeeðeceF& efMejesceCeer~ GmeceW jepe³eesie De#ej nw, hejvleg jepe
De#ej iegce keÀj efmeHe&À ³eesie De#ej hekeÀæ[ efue³ee nw~ yeehe efyeiej keÀesF& keÀn ve mekesÀ efkeÀ Fme jepe³eesie mes
ceQ legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveeTbiee~ DeYeer legce efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yew"s nes~ peeveles nes nce meye
Deelcee³eW JeneB hejceOeece ceW efveJeeme keÀjves Jeeueer nQ efHeÀj Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepeeleer nQ~ hegvepe&vce
efMeJeyeeyee lees veneR uesles~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer hegvepe&vce veneR uesvee nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee
ner ntB heeflele mes heeJeve yeveeves FmeefueS ner meye ³eeo keÀjles nQ heeflele-heeJeve DeeDees, ³en SkeÌ³etjsì De#ej
nw~ yeehe keÀnles nQ nce legcekeÀes heeJeve mees osJeer-osJelee yevee jns nQ lees Flevee veMee Yeer ®eæ{vee ®eeefnS~ yeeyee
FveceW DeekeÀj ncekeÀes efMe#ee os jns nQ~ Fme HeÀueeW kesÀ yeieer®es keÀe yeeieJeeve yeeyee nw, yeeyee keÀe nceves neLe
hekeÀæ[e nw~ FmeceW meejer yegef× keÀer yeele nw~ yeeyee ncekeÀes Gme heej, efJe<e³e meeiej mes #eerj meeiej ceW ues
peeles nQ~ JeneB efJe<e neslee veneR, FmeefueS GvekeÀes JeeFmeuesme Jeu[& keÀne peelee nw~ efvee|JekeÀejer Yeejle Lee,
Deye Jen efJekeÀejer yevee ngDee nw~ ³en ®e¬eÀ Yeejle kesÀ efueS ner nw~ YeejleJeemeer ner ®e¬eÀ ueieeles nQ~ Deewj
Oece& Jeeues hetje ®e¬eÀ veneR ueieeles~ Jen lees efheíeæ[er ceW Deeles nQ~ ³en yeæ[e Jev[jHegÀue ®e¬eÀ nw~ yegef× ceW
veMee jnvee ®eeefnS~ Fve ef®e$eeW hej yeæ[e DeìsvMeve jnvee ®eeefnS~ mee|Jeme keÀjkesÀ efoKeeDees~ efJeuee³ele
ceW Yeer ef®e$e pee³eW lees veece yeeuee nesiee~ efJenbie ceeie& keÀer mee|Jeme nes peeS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe
keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) DeefJeveeMeer %eeve jlveeW keÀe Kepeevee pees efceuee nw Gmes oeve keÀjvee nw~ Dehevee mece³e Keeves-

heerves, PejcegF&-PeiecegF& ceW J³eLe& veneR ieBJeevee nw~
2) keÀewæ[er pewmes ceveg<³eeW keÀes nerjs pewmee yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ yeehe mes DeeMeerJee&o ³ee

ke=Àhee ceebieveer veneR nw~ GvekeÀer je³e hej ®eueles jnvee nw~
Jejoeve:- mesJee Üeje Òeehle ceeve, cele&yes keÀe l³eeie keÀj DeefJeveeMeer Yeei³e yeveeves Jeeues

cenel³eeieer YeJe
Deehe ye®®es pees Þesÿ keÀce& keÀjles nes-Fme Þesÿ keÀce& DeLeJee mesJee keÀe Òel³e#eHeÀue nwömeJe&
Üeje ceefncee nesvee~ mesJeeOeejer keÀes Þesÿ iee³eve keÀer meerì efceueleer nw~ ceeve, cele&yes keÀer
meerì efceueleer nw, ³en efmeef× DeJeM³e Òeehle nesleer nw~ uesefkeÀve ³en efmeef×³eeb jemles keÀer
®eefÆ³eeB nQ, ³en keÀesF& HeÀeFveue cebefpeue veneR nw FmeefueS FmekesÀ l³eeieJeeve, Yeei³eJeeve yevees,
FmekeÀes ner keÀne peelee nw cenel³eeieer yevevee~ ieghle ceneoeveer keÀer efJeMes<elee ner nw l³eeie
kesÀ Yeer l³eeieer~

mueesieve:-HeÀefjMlee yevevee nw lees mee#eer nes nj Deelcee keÀe heeì& osKees Deewj mekeÀeMe oes~


