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``ceer"s-ye®®es ö legce DeelceeDeeW keÀes Dehevee-Dehevee jLe nw, ceQ ntB efvejekeÀej, cegPes Yeer keÀuhe ceW SkeÀ ner yeej
jLe ®eeefnS, ceQ yéïee keÀe DevegYeJeer Je=× jLe GOeej ueslee ntB''

ÒeÍe>>:- efkeÀme efve½e³e kesÀ DeeOeej hej Mejerj keÀe Yeeve Yetuevee Deefle menpe nw?
GÊej:- legce ye®®eeW ves efve½e³e mes keÀne ö yeeyee, nce DeehekesÀ yeve ie³es, lees yeehe keÀe yevevee ceevee ner Mejerj keÀe Yeeve

Yetuevee~ pewmes efMeJeyeeyee Fme jLe hej Deelee Deewj ®euee peelee, Ssmes legce ye®®es Yeer ÒewefkeÌìme keÀjes Fme jLe
hej Deeves-peeves keÀer~ DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ FmeceW cegefMkeÀue keÀe DevegYeJe veneR nesvee ®eeefnS~
Deheves keÀes efvejekeÀejer Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~

ieerle:- Deesced vecees efMeJeeS .........
Deesced Meeefvle~ efMeJeyeeyee ye®®eeW keÀes Fme yeḯee kesÀ jLe Üeje mecePeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeehe ye®®eeW mes ner hetíles nQ cegPes Dehevee jLe lees nw
veneR~ cegPes jLe lees peªj ®eeefnS~ pewmes legce nj SkeÀ Deelcee keÀes Dehevee-Dehevee jLe nw vee~ yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj keÀes Yeer met#ce
Mejerj nw vee~ ue#ceer-veeje³eCe Deeefo meye DeelceeDeeW keÀes Mejerj ªheer jLe nw peªj, efpemekeÀes Deée keÀnles nQ~ nQ lees ceveg<³e vee~
ceveg<³eeW keÀer ner yeele mecePeeF& peeleer nw, peeveJejeW keÀer yeeleW peeveJej peeveW~ ³eneB lees ceveg<³e me=efä nw lees yeehe Yeer ceveg<³eeW keÀes yew"
mecePeeles nQ~ ceveg<³e ceW Yeer pees Deelcee nw, GvekeÀes yew" mecePeeles nQ~ [e³ejskeÌì hetíles nQ legce nj SkeÀ keÀes Dehevee-Dehevee Mejerj nw
vee~ nj SkeÀ Deelcee Mejerj uesleer Deewj íesæ[leer nw~ ceveg<³e lees keÀn osles efkeÀ Deelcee 84 ueeKe pevce uesleer nw~ ³en Yetue nw peyeefkeÀ
legce 84 pevce ueskeÀj ner efyeukegÀue HeÀeB nes ie³es nes (LekeÀ ie³es nes), efkeÀleves lebie nes ie³es nes~ lees 84 ueeKe pevceeW keÀer lees yeele ner veneR~
³en nQ ceveg<³eeW kesÀ ieheesæ[s~ lees yeehe mecePeeles nQ legce DeelceeDeeW keÀe Yeer Dehevee-Dehevee jLe nw~ cegPes Yeer lees jLe ®eeefnS vee~ ceQ
legcneje yesno keÀe yeehe ntB~ ieeles Yeer nQ heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej....... legce Deewj keÀesF& keÀes heeflele-heeJeve veneR keÀnWies~
ue#ceer-veeje³eCe Deeefo keÀes Yeer veneR keÀnWies~ heeflele me=efä keÀes heeJeve yeveeves Jeeuee DeLee&led heeJeve me=efä mJeie& keÀe j®eef³elee, hejceefhelee
hejceelcee efyeiej keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ megÒeerce HeÀeoj Jener nw~ yeehe peeveles nQ legce vecyejJeej helLejyegef× mes heejme yegef× yeve jns
nes~ yeenj Jeeues ceveg<³e ³en veneR peeveles~ lees yeehe mecePeeles nQ cegPes Yeer peªj jLe lees ®eeefnS vee~ cegPe heeflele-heeJeve keÀes peªj
heeflele ogefve³ee ceW Deevee heæ[s vee~ huesie keÀer yeerceejer nesleer nw lees [e@keÌìj keÀes huesefie³eeW kesÀ heeme Deevee heæ[siee~ yeehe keÀnles nQ legcnejs
ceW 5 efJekeÀejeW keÀer yeerceejer DeeOeekeÀuhe keÀer nw~ ceveg<³e lees og:Ke osves Jeeues nQ~ Fve 5 efJekeÀejeW mes legce efyeukegÀue ner heeflele yeve ie³es
nes~ lees yeehe mecePeeles nQ cegPes heeflele ogefve³ee ceW ner Deevee heæ[s vee~ heeflele keÀes ner YeÏäe®eejer keÀne peelee nw, heeJeve keÀes Þesÿe®eejer
keÀnWies~ yejesyej legcneje Yeejle heeJeve Þesÿe®eejer Lee, ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ efpemekeÀer ner ceefncee ieeles nes meJe&iegCe
mechevve........ JeneB meye megKeer Les~ ³en lees keÀue keÀer yeele nw~ lees yeehe keÀnles nQ ceQ DeeTb lees kewÀmes DeeTb, efkeÀmekesÀ Mejerj ceW
DeeTb? henues lees cegPes Òepeeefhelee ®eeefnS~ met#ce JeleveJeemeer keÀes ³eneB kewÀmes ues Dee mekeÀlee? Jen lees HeÀefjMlee nw vee~ GvekeÀes heeflele
ogefve³ee ceW ues DeeTb ö ³en lees oes<e nes peeS~ keÀnWies ceQves keÌ³ee iegveen efkeÀ³ee? yeehe yeæ[er jceCeerkeÀ yeeleW mecePeeles nQ~ mecePesiee Jener
pees yeehe keÀe yevee nesiee~ Ieæ[er-Ieæ[er yeehe keÀes ³eeo keÀjlee jnsiee~
yeehe keÀnles nQ ceQ Deelee ner leye ntB peye Oejleer hej heehe yeæ{ peelee nw~ keÀefue³egie ceW ceveg<³e efkeÀleves heehe keÀjles nQ~ lees yeehe hetíles nQ ö
ye®®es, yeleeDees ceQ DeeTb lees efkeÀme leve ceW DeeTb? cegPes ®eeefnS Yeer peªj Je=× DevegYeJeer jLe~ ³en pees ceQves jLe efue³ee nw, yejesyej
FvekesÀ yengle iegª efkeÀ³es ngS nQ~ Meeðe Deeefo heæ{e ngDee nw~ ³en Yeer efueKee ngDee nw vee efkeÀ yengle heæ{e ngDee Lee~ Depeg&ve keÀer yeele
veneR~ cegPes keÀesF& Depeg&ve Jee ke=À<Ce keÀe jLe Leesæ[sner ®eeefnS~ cegPes lees ®eeefnS yeḯee keÀe jLe, GvekeÀes ner Òepeeefhelee keÀnWies~ ke=À<Ce keÀes
lees Òepeeefhelee veneR keÀnWies~ yeehe keÀes lees ye´ïee keÀe ner jLe ®eeefnS efpememes yeéïeCeeW keÀer Òepee j®es~ ye´eïeCeeW keÀe nw meJeexÊece kegÀue~
efJejeì ªhe efoKeeles nQ vee~ osJelee, #eef$e³e, JewM³e, Metê, yeekeÀer yeéïeCe keÀneB ie³es? ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR~ Tb®e les Tb®e nw
ye´eïeCeeW keÀer ®eesìer~ ®eesìer nes leye ner mecePee peelee nw efkeÀ ³en ye´eïeCe nw~ me®®eer-me®®eer ®eesìer lees legcnejer nw~ legce jepe$e+ef<e nes,
yeæ[er ®eesìer Jeeues~ $e+ef<e GvekeÀes keÀne peelee pees heefJe$e jnles nQ~ legce nes jepe³eesieer, jepe$e+ef<e~ jepeeF& kesÀ efueS lehem³ee keÀj jns
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nes~ Jen cegefkeÌle kesÀ efueS n"³eesie keÀer lehem³ee keÀjles nQ, legce peerJevecegefkeÌle, jepeeF& kesÀ efueS jepe³eesie keÀer lehem³ee keÀj jns nes~
legcneje veece ner nw efMeJe MeefkeÌle~ efMeJeyeeyee legcnW jerFvekeÀejvesì keÀjles nQ~ lees legce efHeÀj mes Yeejle ceW pevce uesles nes~ pevce efue³ee nw
vee~ keÀesF&-keÀesF& ves Yeue pevce efue³ee nw hejvleg mecePeles veneR efkeÀ nce efMeJeyeeyee kesÀ yeves nQ, GvekesÀ heeme pevce efue³ee nw~ Deiej Ssmee
mecePeW lees Mejerj keÀe Yeeve efyeukegÀue ner efvekeÀue peevee ®eeefnS~ pewmes efMeJeyeeyee efvejekeÀej Fme jLe ceW nw, legce Yeer Deheves keÀes
efvejekeÀej Deelcee mecePees~ yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, cegPes ³eeo keÀjes~ Deye Jeeefheme Iej ®euevee nw~ legce lees henues DeMejerjer Les efHeÀj
osJeer Jee osJelee keÀe Mejerj efue³ee, efHeÀj #eef$e³e Mejerj, efHeÀj JewM³e Mejerj, efHeÀj Metê Mejerj efue³ee~ DeYeer efHeÀj legce DeMejerjer yevees~
legce cegPe efvejekeÀej keÀes ner keÀnles nes ö yeeyee, DeYeer nce DeehekesÀ yeves nQ, ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ osn keÀes lees ues veneR ®euevee nw~
ns Deelcee³eW, Deye cegPe yeehe keÀes Deewj mJeerì nesce keÀes ³eeo keÀjes~ ceveg<³e peye efJeuee³ele mes ueewìles nQ lees keÀnles nQ ö ®euees, Deheves
mJeerì nesce Yeejle ceW ®eueW~ peneB pevce efue³ee Lee JeneB ueewìW~ ceveg<³e cejles nQ lees peneB pevce efue³ee Lee GvekeÀes JeneB ues peeles nQ~
mecePeles nQ Yeejle keÀer efceÆer keÀe yevee ngDee nw lees Jen efceÆer Yeejle ceW ner íesæ[W~
yeehe keÀnles nQ cesje pevce Yeer Yeejle ceW nw~ efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles nes~ cesjs veece lees {sj jKe efo³es nQ~ keÀnles nQ nj-nj ceneosJe,
meyekesÀ og:Ke keÀeìves Jeeuee, Jen Yeer ceQ ner ntB, MebkeÀj veneR nw~ ye´ïee mee|Jeme hej neef]pej nw~ Deewj efHeÀj pees mLeehevee keÀjles nQ Jener
efJe<Ceg kesÀ oes ªhe mes heeuevee keÀjWies~ cegPes Òepeeefhelee yeḯee peªj ®eeefnS~ Deeefo osJe keÀe yejesyej ceefvoj Yeer nw~ Deeefo osJe efkeÀmekeÀe
ye®®ee nw? keÀesF& yelee³es, GvekeÀe yeehe keÀewve Lee? Deeefo osJe Òepeeefhelee ye´ïee nw, GvekeÀe yeehe nw efMeJe~ ³en peieleefhelee, peiele Decyee
keÀe ³eeoieej ceefvoj nw~ Fme Deeefo osJe yeḯee kesÀ jLe ceW yeehe ves yew" %eeve megvee³ee nw~ keÀes"jer ceW meye ye®®es yew"s nQ~ meYeer keÀe ceefvoj
lees veneR yevee³eWies~ cegK³e nw 108 keÀer ceeuee, lees 108 keÀes"efj³eeb yevee oer nQ~ 108 keÀer ner hetpee nesleer nw~ cegK³e nw efMeJeyeeyee efHeÀj
ye´ïee-mejmJeleer ³egieue~ Jen efMeJeyeeyee nw HetÀue~ GvekeÀes Dehevee Mejerj veneR nw~ yeḯee-mejmJeleer keÀes Dehevee Mejerj nw~ ceeuee
MejerjOeeefj³eeW keÀer yeveer ngF& nw~ meye ceeuee keÀes hetpeles nQ~ hetpekeÀj hetje keÀjWies efHeÀj efMeJeyeeyee keÀes vecemkeÀej keÀjWies, ceeLee PegkeÀe³eWies
keÌ³eeWefkeÀ Gmeves Fve meyekeÀes heeflele mes heeJeve yevee³ee nw FmeefueS hetpeer peeleer nw~ ceeuee neLe ceW ues yew" jece-jece keÀnles nQ~ hejceefhelee
hejceelcee kesÀ veece keÀe efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ efMeJeyeeyee nw cegK³e efHeÀj Òepeeefhelee ye´ïee Deewj mejmJeleer Yeer cegK³e nw~ yeekeÀer
ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB pees-pees heg©<eeLe& keÀjles jnles nQ GvneW kesÀ veece neWies~ Deeies ®eue legce meye osKeles jnWies~ peye efheíeæ[er nesieer
leye legce ³eneB DeekeÀj jnWies~ pees hekeÌkesÀ ³eesieer neWies Jener jn mekeWÀies~ Yeesieer lees Leesæ[e "keÀe megveves mes æKelce nes pee³eWies~ keÀesF& keÀe
DeehejsMeve osKeves mes Yeer ceveg<³e DevekeÀe@vmesme nes peeles nQ~ DeYeer heeìeaMeve ceW efkeÀleves ceveg<³e cejs~ Jees ueesie lees ieheesæ[s ceejles jnles nQ
efkeÀ nceves efyeiej keÀesF& ueæ[eF& jep³e ues efue³ee~ hejvleg cejs Fleves pees yeele cele hetíes~ ³en nw ner Pet"er cee³ee........ DeYeer me®®ee
yeehe yew" legcekeÀes me®e megveeles nQ~ yeehe keÀnles nQ cegPes jLe lees peªj ®eeefnS~ ceQ meepeve yeæ[e ntB lees mepeveer Yeer yeæ[er ®eeefnS~
mejmJeleer nw yeḯee cegKe JebMeeJeueer~ Jen keÀesF& ye´ïee keÀer ³egieue veneR nw, ye´ïee keÀer yesìer nw~ GvekeÀes efHeÀj peiele Decyee keÌ³eeW keÀnles nQ?
keÌ³eeWefkeÀ ³en cesue nw vee, lees ceeleeDeeW keÀer mecYeeue kesÀ efueS GvekeÀes jKee nw~ yeḯee cegKe JebMeeJeueer mejmJeleer lees yeḯee keÀer yesìer nes
ieF&~ ceccee lees peJeeve nw, ye´ïee lees yetæ{e nw~ mejmJeleer peJeeve, ye´ïee keÀer ðeer MeesYeleer Yeer veneR~ neHeÀ heeì&vej keÀnuee ve mekesÀ~
DeYeer legce mecePe ie³es nes~ lees yeehe keÀnles nQ cegPes Fme ye´ïee keÀe Mejerj ueesve uesvee heæ[lee nw~ GOeej hej lees yengle uesles nQ~ yeéïeCe
keÀes efKeueeles nQ lees Jen Deelcee DeekeÀj yeéïeCe kesÀ Mejerj keÀe DeeOeej uesieer~ Deelcee Jen Mejerj íesæ[keÀj Deeleer nw keÌ³ee? veneR, ³en
lees ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ [̂ecee ceW mee#eelkeÀej keÀer jmce-efjJeepe henues mes vetBOe nw~ ³eneB Yeer yegueeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ
Deelcee Mejerj íesæ[keÀj Dee³esieer~ veneR, ³en [̂ecee ceW vetBOe nw~ yeehe kesÀ efueS lees ³en jLe veboerieCe nw~ veneR lees efMeJe kesÀ ceefvoj ceW
yewue keÌ³eeW efoKeeles? met#ce Jeleve ceW MebkeÀj kesÀ heeme yewue keÀneB mes Dee³ee? JeneB lees nw ner yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj Deewj Jen ³egieue efoKeeles
nQ~ ÒeJe=efÊe ceeie& efoKeeles nQ~ yeekeÀer JeneB peeveJej keÀneB mes Dee³ee? ceveg<³eeW keÀer yegef× kegÀí Yeer keÀece veneR keÀjleer, pees Deelee nw mees
keÀnles jnles, efpememes Jesmì Dee@HeÀ ìeFce, Jesmì Dee@HeÀ Svepeea nesleer nw~
legce keÀnles nes nce mees heeJeve osJelee Les efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles nce heeflele hegpeejer yeves nQ~ Deehes ner hetp³e, Deehesner hegpeejer~ hetp³e
Deewj hegpeejer keÀesF& YeieJeeved veneR yevelee~ GvekeÀes Leesæ[sner 84 pevce uesves heæ[les~ cee³ee ceveg<³eeW keÀes efyeukegÀue helLejyegef× yevee osleer
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nw~ nce mees keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ nce Deelcee mees hejceelcee nQ, veneR~ nce mees yeéïeCe, mees osJelee yeveWies~ hegvepe&vce uesles Dee³eWies~
efkeÀleveer De®íer mecePeeveer nw~ yeehe keÀnles nQ ceQves efpemeceW ÒeJesMe efkeÀ³ee nw, Fmeves yengle iegª efkeÀ³es, Meeðe heæ{s nQ, pevce Yeer hetjs 84
efueS ngS nQ~ ³en veneR peevelee, nce legcekeÀes Fve meefnle yeleelee ntB~ yeḯee keÀes Yeer yeleueelee ntB~ meowJe Yeer lees meJeejer veneR keÀj mekeÀlee
ntB~ yeḯee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCeeW keÀes yeleueelee ntB~ cegPes jLe Yeer ®eeefnS vee~ legce ye®®es ³eeo keÀjles nes Deewj ceQ Dee peelee ntB~ cegPes
lees mee|Jeme keÀjveer nw lees Þeer Þeer efMeJe keÀer cele mes Yeejle heeJeve yevelee nw~ veke&ÀJeeefme³eeW keÀes Þeer Þeer keÀe ìeFefìue osvee jebie nw~ Deeies
Þeer veece veneR Lee~ DeYeer lees meyekeÀes Þeer DeLee&led Þesÿ yevee efo³ee nw~ Þeer Þeer lees nw efMeJeyeeyee~ efHeÀj met#ceJeleveJeemeer yeḯee, efJe<Ceg,
MebkeÀj efHeÀj Þeer ue#ceer-veeje³eCe~ ³en mecePeves keÀer yeeleW nQ~ vee@uespe yeæ[er ce]pes keÀer nw~ hejvleg keÀesF&-keÀesF& heæ{les-heæ{les jHetÀ-®ekeÌkeÀj
nes peeles nQ~ cee³ee neLe ígæ[e osleer nw~ ogkeÀeve Yeer vecyejJeej nQ~ yeæ[er ogkeÀeve ceW peªj De®ís mesume cewve neWies~ íesìs-íesìs ceW
keÀce neWies~ lees yeæ[er ogkeÀeve hej peevee ®eeefnS peneB cenejLeer neW~ ceeleeDeeW keÀes lees ìeFce yengle jnlee nw~ heg©<eeW keÀes OebOee Deeefo
keÀjvee nw lees efyepeer jnles nQ~ ceelee³eW lees ÖeÀer nQ~ Keevee hekeÀe³ee yeme~ Jen legce hej efHeÀj yebOeve [eueles nQ~ megveles nQ ye´ïeekegÀceeefj³eeW
heeme peeves mes efJe<e yebo nes pee³esiee, lees jeskeÀles nQ~
efMeJeyeeyee Ssmeer eflejkeÀveer (efHeÀmeueves Jeeueer) ®eer]pe nw pees Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeleer nw~ yeehe efyeukegÀue menpe jemlee yeleeles nQ efkeÀ cegPes
³eeo keÀjes lees legcnejs heehe Yeer keÀì pee³eWies Deewj cesjs heeme Yeer Dee pee³eWies~ ³eeo veneR keÀjWies lees heehe Yeer veneR keÀìWies Deewj meeLe Yeer
veneR ues peeTbiee~ efHeÀj mepee Keeveer heæ[sieer~ YeefkeÌle ceeie& ceW íebí heerles Dee³es~ cekeÌKeve lees legceves mele³egie-$eslee ceW KeekeÀj hetje keÀj
efo³ee~ yeekeÀer heerís íebí jn peeleer nw~ íebí Yeer henues De®íer efceueleer efHeÀj heeveer efceuelee nw~ mele³egie-$eslee ceW Ieer otOe keÀer veoer
yenleer nw~ DeYeer lees Ieer efkeÀlevee cenbiee nes ie³ee nw~ De®íe!
ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) jepe$e+ef<e yeve lehem³ee keÀjveer nw~ hetp³eveer³e ceeuee ceW Deeves kesÀ efueS yeehe meceeve mee|Jeme keÀjveer nw~ hekeÌkeÀe

³eesieer yevevee nw~
2) vee@uespe yeæ[er ce]pes keÀer nw, FmeefueS jceCeerkeÀlee mes heæ{vee nw, cetBPevee veneR nw~
Jejoeve:- Jewje³eìer DevegYetefle³eeW Üeje meoe Gcebie-Glmeen mes Yejhetj jnves Jeeues efJeIve peerle YeJe

jes]pe Dece=leJesues meejs efove kesÀ efueS Jewje³eìer Gcebie-Glmeen keÀer hJeeFbìdme yegef× ceW Fcepe& keÀjes~ nj efove keÀer
cegjueer mes Gcebie-Glmeen keÀer hJeeFbìdme veesì keÀjes, Jen Jewje³eìer hJeeFbìme Gcebie-Glmeen yeæ{e³eWieer~ ceveg<³e Deelcee
keÀe ves®ej nw efkeÀ Jewje³eìer hemevo Deeleer nw FmeefueS ®eens %eeve keÀer hJeeFbì ceveve keÀjes ³ee ªnefjneve keÀjes,
Jewje³eìer ªhe mes peerjes yeve Deheves nerjes heeì& keÀer mce=efle ceW jnes, lees Gcebie-Glmeen mes Yejhetj jnWies Deewj meye
efJeIve menpe meceehle nes pee³eWies~

mueesieve:- Deheveer DeJemLee keÀes Ssmee Meevle-ef®ele yevee uees pees ¬eÀesOe keÀe Yetle otj mes ner Yeeie peeS~


