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``ceer"s ye®®es ö mee|Jeme keÀe MeewkeÀ jKees, efJeMeeue yegef× yeve mee|Jeme keÀer efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeb efvekeÀeuees,
pees yeeleW efyeiej DeLe& nQ, GvnW keÀjskeÌì keÀjes''

ÒeÍe>>:- Deelcee pees Depeeefceue pewmeer ieboer yeve ieF& nw GmekeÀes meeHeÀ keÀjves keÀe meeOeve keÌ³ee nw?
GÊej:- Gmes %eeve ceeve mejesJej ceW [gyees oes, Deiej %eeve meeiej ceW [tyes jns lees Deelcee keÀer cewue meeHeÀ nes pee³esieer~
ÒeÍe>>:- ye´eïeCeeW kesÀ efueS meyemes yeæ[e heehe keÀewvemee nw?
GÊej:- ye´eïeCe Deiej yeehe keÀer Dee%ee ve ceeveW lees ³en yengle yeæ[e heehe nw~ yeehe keÀer henueer Dee%ee nw legce cegPes efvejvlej

³eeo keÀjes uesefkeÀve ye®®es FmeceW ner HesÀue nes peeles nQ~ efHeÀj cee³ee keÀesF& ve keÀesF& efJekeÀce& keÀje osleer nw~
ieerle:- íesæ[ Yeer os DeekeÀeMe eEmenemeve........
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀer yegef× ceW keÌ³ee Deelee nw? keÀewve Dee³ee nw? (yeehe, ìer®ej, meleiegª) ceele-efhelee De#ej lees peªj ®eeefnS~
ceele-efhelee De#ej Yeejle ceW Òe®eefuele nw~ legce ceele-efhelee.... heerís legce keÀn mekeÀles nes yeehe-oeoe~ Jewmes lees ceele-efhelee ceW yeehe-
oeoe Dee peelee nw hejvleg veneR, ³en mecePeeves keÀe lejerkeÀe nw keÌ³eeWefkeÀ yeehe nw ceeB Yeer peªj ®eeefnS~ Deye ceelee henues keÀewve nw? ³en
nw ieg¿e les ieg¿e yeele, pees keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ keÌ³ee Òepeeefhelee yeḯee nesves mes Yeer ceelee ®eeefnS? Òepeeefhelee yeḯee kesÀ meeLe keÀesF&
Òepeehelveer Yeer ®eeefnS? veneR~ Òepeehelveer veneR ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ ³en cegKe JebMeeJeueer nQ FmeefueS yeḯee keÀer helveer keÀesF& nes veneR
mekeÀleer~ ³en yengle ieg¿e Deewj iecYeerj yeeleW nQ, Fmes mecePeves Deewj OeejCe keÀjves kesÀ efueS yegef× ®eeefnS~ ³en SkeÀ ner yeehe nw pees
ye®®eeW kesÀ meccegKe Deeles nQ~ legce lees mecePeles nes ceele-efhelee yeehe-oeoe meccegKe Dee³ee nw~ ye®®es yeenj ceW mee|Jeme keÀjles nQ, mesvìme&
hej pees jnles nQ Jen ³en veneR mecePeWies efkeÀ ceele-efhelee, yeehe-oeoe meccegKe Dee³es nQ~ Jen mecePeWies HeÀueeveer yeer.kesÀ. Jee ye´ïeekegÀceejer
DeeF& nw~ ³en ceccee S[ehì keÀer ngF& nw~ meyemes uekeÌkeÀer efmeleeje peiele Decyee nw, ³en mecYeeueves kesÀ efueS cegK³e nw FmeefueS Fve hej
keÀue<e jnlee nw Deewj ³en (ye´ïee) lees nes ieF& yeḯe heg$ee, cesue kesÀ ªhe ceW~ lees mejmJeleer peªj ®eeefnS~ mejmJeleer keÀes ner peiele
Decyee keÀne peeS~ Fme cesue keÀes lees peiele Decyee veneR keÀnWies~ ³en yeæ[e De®íe je]pe nw pees keÀesF& Yeer ieerlee-YeeieJele ceW veneR nw~
MeeðeeW ceW keÀneefve³eeb yew" efueKeer nQ~ 5 npeej Je<e& henues Jee 2500 Je<e& henues keÌ³ee ngDee Lee mees yew" efueKeles nQ~ Jen veece, ªhe,
osMe, keÀeue lees kegÀí nw veneR~ veeìkeÀ Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeveeles nQ~ ³en yeehe yew" meccegKe De®íer jerefle mecePeeles nQ efkeÀ ye®®es,
nj SkeÀ yeele keÀes hetje mecePe pee³eW~ Fve ieerleeW ceW Yeer keÀF& efyeiej DeLe& De#ej nQ~ Deye DeekeÀeMe lelJe lees ³en nw, FmeceW lees nce yew"s
nQ~ efpeme heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes meye ³eeo keÀjles nQ Jen keÀesF& DeekeÀeMe lelJe mes Deeles veneR nQ~ Deiej Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee keÀnW Jen
lees ³eneB ner nw~ meye cegK³e-cegK³e Deelcee³eW, Oece& mLeehekeÀ Deeefo ³eneB ner nQ~ Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee Yeer 84 JeW pevce ceW ³eneB ner nw~
GvekeÀer Deelcee keÀes lees yeguee ve mekeWÀ~ ³en hejceefhelee hejceelcee keÀes yeguee³ee peelee nw efkeÀ DeeDees, Dehevee cenlelJe efveJee&CeOeece
íesæ[keÀj JeneB mes DeeDees~ legce DeelceeDeeW keÀe eEmenemeve lees cenlelJe nw~ DeekeÀeMe ceW lees legce peerJe Deelcee³eW jnleer nes~ ³en
ceeC[Jee nw, Kesue ®eueves keÀe~ peye ieerle megveles nes, efoue ceW Deehesner keÀjskeÌì keÀjles peeDees~ ³en lees efpevneWves veeìkeÀ yevee³es nQ
GvneWves ner efHeÀj ieerle yevee³es nQ~ efHeÀuce Metì keÀjves JeeueeW keÀes Yeer mecePeevee ®eeefnS~ FmeceW yeæ[er efJeMeeue yegef× ®eeefnS~ yeeyee je³e
osles nQ mee|Jeme keÀjves efueS~ ³en [êcee efpemeves yevee³ee nw, GvnW mecePeevee ®eeefnS~ Gvemes efceuevee ®eeefnS~ Fleveer mecePe ®eeefnS~
yeehe lees [e³ejskeÌMeve oWies~ yeehe keÀes lees peekeÀj veneR hetívee nw~ yeehe legce ye®®eeW keÀes [e³ejskeÌMeve oWies ö Ssmes-Ssmes keÀjes, Þeercele hej
®euees~ (ieerle) JeemleJe ceW Oejleer ³en Yeejle KeC[ nw~ Yeejle ceW ner GvekeÀe Deevee neslee nw~ Yeejle ner GvekeÀe yeLe& huesme nw~ meYeer
Gme efvejekeÀej HeÀeoj keÀes ner yegueeles nQ~ Þeerke=À<Ce lees meyekeÀe HeÀeoj veneR nw~ Deewj cegjueer pees efoKeeles nQ Jen keÀesF& keÀe" keÀer legleejer
lees veneR nw, pees Þeerke=À<Ce kesÀ neLe ceW osles nQ~ cegjueer lees JeemleJe ceW %eeve keÀer nw~
iee@[spe Dee@HeÀ vee@uespe mejmJeleer keÀes keÀnles nQ~ jeOes keÀes veneR keÀnWies, Þeerke=À<Ce keÀes Yeer veneR keÀnWies~ ³en lees peesæ[er nw yeehe Deewj ye®®es
keÀer~ mejmJeleer keÀes keÀne peelee nw iee@[spe Dee@HeÀ vee@uespe~ lees peªj Òepeeefhelee ye´ïee ye´ïeheg$ee Yeer iee@[ Dee@HeÀ vee@uespe nesvee ®eeefnS~
uesefkeÀve yeḯee kesÀ efueS lees iee³ee veneR peelee~ iee@[ Fpe vee@uespeHegÀue keÀne peelee nw~ ye´ïee vee@uespeHegÀue veneR, iee@[ Fpe vee@uespeHegÀue~
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hejceefhelee hejceelcee %eeve meeiej nw lees peªj Deheves ye®®eeW keÀes %eeve oWies~ henues-henues FveceW ÒeJesMe keÀj Fve Üeje otmejeW keÀes osles
nQ, FveceW meye uekeÌkeÀer efmeleejs Dee peeles nQ~ %eeve met³e&, efHeÀj %eeve ®evêcee ³en (ye´ïee) ngS, efHeÀj ®eeefnS %eeve ®evêcee kesÀ ve]peoerkeÀ
SkeÀ efmeleeje, pees ®evêcee kesÀ meeceves Keæ[e jnlee nw~ Jen yengle leerKee neslee nw~ GvekeÀes %eeve uekeÌkeÀer efmeleeje keÀnWies~ GvekeÀe veece
mejmJeleer jKee ngDee nw~ mejmJeleer yesìer nes ieF& vee~ ³en lees yeehe Yeer ngDee, yeæ[er veoer Yeer ngF&~ yengle yeæ[er veoer nw~ meye veefo³eeW keÀe
cesue meeiej ceW neslee nw~ meeiej Deewj veefo³eeW keÀe cesuee neslee nw~ mejmJeleer Yeer meeiej ceW efceueleer nw~ GvekeÀe cesuee veneR ueielee nw~
cesuee yeḯe heg$ee veoer keÀe ueielee nw~ ³en veoer Jev[jHegÀue nw, cesue nw~ veoer lees HeÀercesue keÀes keÀne peelee nw~ ³en ieg¿e je]pe yengle
mecePeves uee³ekeÀ nw~ hejvleg ³en yeeleW henues-henues keÀesF& keÀes veneR yeleeveer ®eeefnS~ henues lees ueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee, heejueewefkeÀkeÀ
ceele-efhelee keÀe je]pe mecePeevee ®eeefnS~ ueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee mes DeuhekeÀeue #eCeYebiegj megKe keÀe Jemee& efceuelee Dee³ee nw~ ³en lees
hekeÌkeÀe ³eeo jnvee ®eeefnS~ otmeje keÀesF& oes yeehe keÀe je]pe mecePee ve mekesÀ~ Jen lees peeveles ner veneR~ ieeles nQ ö legce ceele-efhelee.....
Deye efhelee meJe&J³eeheer nw lees ceelee keÀneB ieF&? ³en mecePeves keÀer yeele nw vee~ ceele-efhelee ®eeefnS vee~ ceele-efhelee keÀne peelee nw
efvejekeÀej keÀes~ hejvleg ³en mecePeles veneR efkeÀ FvekeÀes ceele-efhelee keÌ³eeW keÀne peelee nw! Jen lees iee@[ HeÀeoj nw~ efHeÀj keÀnles nQ S[ce
Deewj F&Je~ S[ce ner F&Je nw, ³en veneR mecePeles~ Òepeeefhelee yeḯee Jener efHeÀj ceelee nes peeleer nw~ S[ce Deewj F&Je DeLeJee Deeoce-yeeryeer
keÀnles nQ~ hejvleg DeLe& veneR mecePe mekeÀles nQ~ ye®®es mecePe mekeÀles nQ Deeoce-yeeryeer JeemleJe ceW ³en nw~ yeeryeer mees Deeoce nw~ FvekeÀes
yeeryeer-Deeoce oesveeW keÀn osles nQ~ Jen lees nw yeehe~ ³en yeæ[er hes®eerueer yeeleW nQ~ Yeejle ceW ieeles Yeer nQ legce ceele-efhelee..... Ssmes ner
megveer-megveeF& hej ieeles jnles nQ, DeLe& kegÀí veneR mecePeles~
mele³egie keÀes yengle otj ues ie³es nQ~ ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ ueebie ueebie Yeer efkeÀlevee? keÀneveer lees ve]peoerkeÀ keÀer ner megveeF& peeleer nw~
legce mecePee mekeÀles nes ueebie-ueebie Siees ³eeveer 5 npeej Je<e& henues Fme Yeejle ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe DeKeC[, Deìue, megKe-
Meeefvlece³e jep³e Lee~ Deewj keÀesF& jep³e veneR Lee~ ³en De#ej keÀesF& efJeÜeve, Dee®ee³e& keÀn veneR mekeÀles~ osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e
Lee, ceeuetce nesvee ®eeefnS kewÀmes mLeeheve ngDee? ue#ceer-veeje³eCe kewÀmes yeveW? kewÀmes GvneW keÀer jepeeF& mLeeheve ngF&? GvekesÀ henues lees
keÀefue³egie Lee~ yejesyej keÀefue³egie keÀe Devle Deye nw Deewj keÀefue³egie kesÀ yeeo efHeÀj mele³egie nesiee~ mele³egie meeceves Dee ie³ee nw~ pees
ueebie-ueebie Lee Jen meeceves Dee ie³ee~ 84 pevce uesles-uesles Deye keÀefue³egie keÀe Devle DeekeÀj ngDee nw~ DeYeer legcekeÀes keÀnWies 5 npeej
Je<e& henues Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe mele³egie ceW jep³e Lee, DeYeer veneR nw~ DeYeer ìeFce DeekeÀj hetje ngDee nw~ efHeÀj mes ue#ceer-
veeje³eCe keÀe jep³e mLeeheve nes jne nw, ³en legcnejer yegef× ceW nw~ efpemekesÀ efueS legce heg©<eeLe& keÀj jns nes~ ³en nw mecePeeves keÀer yeele~
³en lees me®®eer ieerlee Deeefo FmeefueS efueKeer peeleer nw efkeÀ keÀesF& heæ{keÀj efjÖesÀMe nesles jnW~ ³en peeveles nQ pees efueKee peelee nw Jen efHeÀj
Òee³e:ueeshe nes pee³esiee~ ³en me®®eer ieerlee Yeer veneR jnsieer~ pees legce efueKeles nes Jen me®®ee %eeve Òee³e:ueeshe nes peevee nw Deewj meeLe-
meeLe Meeðe Yeer meye Òee³e:ueeshe nes pee³eWies~ mele³egie-$eslee ceW Meeðe nesles veneR~ efHeÀj keÀuhe henues pewmes Üehej mes yeves Les Jewmes yeveves ueie
heæ[Wies~ ³en nw YeefkeÌle ceeie& keÀer meeceûeer~ j®evee keÀer meeceûeer yengle yeæ[er nw~ legce %eeve meskesÀC[ ceW ues uesles nes~ meejer j®evee kesÀ
Deeefo-ceO³e-Devle keÀes legce peeveles nes~ Debies-DeKejs (efleefLe-leejerKe meefnle) hetje efnmeeye-efkeÀleeye nw~ 84 pevce meye veneR uesles
nQ~ keÀesF& 70 uesles, keÀesF& 60 uesles, keÀesF& oes Yeer uesles nQ~ Jen meeje efceveercece Deewj cewkeÌmeercece keÀe efnmeeye nw~ heerís Deeves JeeueeW kesÀ
peªj vecyejJeej Leesæ[s-Leesæ[s pevce neWies~ GmekeÀe efHeÀj efJemleej keÀjvee HeÀeuelet nes peelee nw~ legce ye®®es veìMesue ceW mecePe mekeÀles
nes~ 84 ueeKe pevce lees nQ veneR, 84 pevce Yeer nj SkeÀ veneR ues mekeÀles nQ~ Ssmes ner efmeHe&À keÀn osles nQ 84 keÀe ®e¬eÀ nw~ 84 ueeKe
pevceeW keÀe ®e¬eÀ veneR iee³ee peelee~ (ieerle) heehe keÀheì keÀer íe³ee heæ[ ieF& nw~ Deye jeJeCe keÀe jep³e nw vee~ Deelcee hej cewue keÀer
íe³ee heæ[les-heæ[les Deye efyeukegÀue ner Depeeefceue nes ie³es nQ~ Fleveer cewue ®eæ{er nw pees meeHeÀ nesleer ner veneR~ Gme cewue keÀes efvekeÀeueves
efueS efHeÀj iee³ee ngDee nw %eeve ceevemejesJej, GmeceW [tyee jns~ pewmes pebkeÀ ueieleer nw lees GvekeÀes Gleejves kesÀ efueS Ieemeuesì ceW [euee
peelee nw~ ³en Yeer pebkeÀ ueieer nw FmeefueS %eeve meeiej ceW [tyes jnes~ keÀesF& heeveer keÀer veoer Jee meeiej keÀer yeele veneR nw~ %eeve meeiej pees
%eeve osles nQ Gme vee@uespe ceW lelhej jnvee nw~ ie=nmLe J³eJenej keÀes Yeer mecYeeuevee nw~ GmeceW keÀesF& cele ®eeefnS lees uesles jnes~ nj SkeÀ
keÀe keÀce&yevOeve Dehevee-Dehevee nw~ mepe&ve meyekesÀ efueS SkeÀ ner oJee veneR osles nQ~ nj SkeÀ keÀe keÀce&yevOeve, nj SkeÀ keÀer yeerceejer
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Deheveer-Deheveer nw~ ³en 5 efJekeÀejeW keÀer yeerceejer ceneYeejer nw~ Fme yeerceejer keÀes keÀesF& peeveles ner veneR nQ~ ³en keÀye mes Megª nesleer nw?
Deelcee keÀes yeerceejer ueieves mes Mejerj keÀes Yeer yeerceejer ueie peeleer nw~ Deelcee ceW og:Ke heæ[lee nw lees Mejerj ceW Yeer heæ[ peelee nw~ ³en
yeeleW MeeðeeW ceW veneR nQ~ Jen lees YeefkeÌle ceeie& keÀe YeefkeÌle keÀeC[ nw~ YeefkeÌle keÀe Yeer yeeyee ves yelee³ee nw efkeÀ henues nesleer nw DeJ³eefYe®eejer
YeefkeÌle efHeÀj jpeesiegCeer J³eefYe®eejer YeefkeÌle~ efHeÀj J³eefYe®eejer leceesiegCeer YeefkeÌle~ pewmeer-pewmeer YekeÌleeW keÀer DeJemLee, Jewmeer YeefkeÌle Yeer nes
peeleer nw~ %eeve Yeer Ssmes Glejlee nw~ henues 16 keÀuee efHeÀj 14 keÀuee efHeÀj 12 keÀuee ...ÒeeueyOe pees yeveleer nw, Jen efHeÀj Glejleer
peeleer nw~ legce ye®®es peeveles nes ³en keÀceeF& nw~ keÀceeF& ceW efJeIve heæ[les nQ~ oMee³eW yeoueleer nQ~ hetíles nQ nceejs Thej keÀewvemeer oMee
yew"er ngF& nw? efHeÀj Jen ueesie yeleueeles nQ~ Fme me®®eer keÀceeF& ceW Yeer ye®®eeW hej oMee³eW yew"leer nQ~ keÀesF& hej jent keÀer oMee yew"leer nw,
keÀeuee cegbn keÀj uesles nQ~ ye=Ômheefle keÀer oMee Leer efHeÀj cee³ee ves Lehheæ[ ueiee³ee lees jent keÀer oMee yew" ieF&~ keÀece ceW efieje Deewj HeÀì
mes jent keÀe ûenCe ueiee~ leeuee yevo nes peelee nw~ ³en nw ieghle keÀæ[er mepee~ Jen efHeÀj keÀYeer keÀn veneR mekeWÀies efkeÀ YeieJeevegJee®e keÀece
ceneMe$eg nw~ mebv³eemeer Yeer keÀece ceneMe$eg kesÀ keÀejCe ner ðeer keÀes íesæ[ ®eues peeles nQ~ ³en Yeer efveJe=efÊe ceeie& keÀer heefJe$elee YeejleJeeefme³eeW
kesÀ efueS De®íer nw~ YeejleJeemeer ner heefJe$e mes DeheefJe$e yeveles nQ lees GvneW keÀes Leceeves kesÀ efueS ³en mebv³eemeer nQ~ cejccele kesÀ efueS ³en
heefJe$elee nw~ heefJe$elee keÀer leekeÀle mes ner me=efä Flevee ®eueleer nw~ DeYeer lees Jes Yeer heeflele yeve heæ[s nQ~ legcnW GvekeÀer Yeer mee|Jeme keÀjveer
nw~ mee|Jeme keÀe legce ye®®eeW keÀes yengle-yengle MeewkeÀ jnvee ®eeefnS~
yeskeÀe³eos keÀesF& Yeer ®eueve veneR ®eueveer nw~ Yeue heg©<eeLeea nes, mechetCe& lees keÀesF& veneR yevee nw~ kegÀí ve kegÀí heehe nesles jnles nQ~ yeehe
keÀer Dee%ee ve ceevee ³en Yeer yeæ[e heehe nw~ yeehe keÀe ]HeÀjceeve nw efvejvlej cegPes ³eeo keÀjes~ peevelee ntB efkeÀ keÀj veneR mekeWÀies~ hejvleg legce
hetje heg©<eeLe& ner veneR keÀjles nes~ pees keÀjWies Jen De®íe heo hee³eWies~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer
ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) 5 efJekeÀejeW keÀer yeerceejer mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS mepe&ve keÀer je³e uesles jnvee nw~ Deelcee hej keÀesF& yeerceejer ve

ueies, FmekeÀer mecYeeue keÀjveer nw~
2) me®®eer keÀceeF& keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~ keÀesF& Yeer yeskeÀe³eos ®eueve veneR ®eueveer nw~ jent keÀer oMee keÀYeer ve

yew"s FmekesÀ efueS yeehe kesÀ ]HeÀjceeve hej meoe ®euevee nw~
Jejoeve:- ³eeo Deewj mesJee Üeje meye ®ekeÌkeÀjeW keÀes meceehle keÀj Mecee hej efHeÀoe nesves Jeeues me®®es hejJeeves YeJe

pees ye®®es ³eeo Deewj mesJee ceW meoe efyepeer jnles nQ Jen meYeer ®ekeÌkeÀjeW mes menpe ner cegkeÌle nes peeles nQ~ keÀesF&
Yeer ®e¬eÀ jne ngDee nesiee lees ®ekeÌkeÀj ner ueieeles jnWies~ keÀYeer mecyevOeeW keÀe ®ekeÌkeÀj, keÀYeer Deheves mJeYeeJe
mebmkeÀej keÀe ®ekeÌkeÀj, Ssmes J³eLe& kesÀ meYeer ®ekeÌkeÀj meceehle leye neWies peye yegef× ceW efmeJeeS Mecee kesÀ Deewj kegÀí
Yeer ve nes~ Mecee hej efHeÀoe nesves Jeeues Mecee kesÀ meceeve yeve peeles nQ~ Ssmes efHeÀoe nesves Jeeues DeLee&led mecee peeves
Jeeues ner me®®es hejJeeves nQ~

mueesieve:- pees me®®es heejme yeves nQ GvekesÀ mebie ceW ueesns me¢M³e Deelcee³eW Yeer meesvee yeve peeleer nQ~


