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``ceer"s ye®®es ö Deye veeìkeÀ hetje neslee nw, Iej ®euevee nw Fmeefue³es Fme Mejerj ªheer keÀheæ[s keÀes Yetueles
peeDees, Deheves keÀes DeMejerjer Deelcee mecePees''

ÒeÍe>>:- keÀewvemee Jev[jHegÀue Kesue mebiece hej ner ®euelee nw, otmejs ³egieeW ceW veneR?
GÊej:- HeÀejkeÀleer efoueeves keÀe~ jece, jeJeCe mes HeÀejkeÀleer efoueeles nQ~ jeJeCe efHeÀj jece mes HeÀejkeÀleer efouee osles~

³en yeæ[e Jev[jHegÀue Kesue nw~ yeehe keÀes Yetueves mes cee³ee keÀe ieesuee ueie peelee nw Fmeerefue³es yeehe efMe#ee osles
nQ ö ye®®es, Deheves mJeOece& ceW efìkeÀes, osn meefnle osn kesÀ meye OeceeX keÀes Yetueles peeDees~ ³eeo keÀjves keÀe Ketye
heg©<eeLe& keÀjles jnes~ osner-DeefYeceeveer yevees~

ieerle:- pees efhe³ee kesÀ meeLe nw.......
Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ye®®eeW ves vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej ieerle megvee~ njskeÀ yeele ceW vecyejJeej keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en
keÀe@uespe nw DeLeJee ³egefveJee|meìer keÀnes, meeLe-meeLe me®®ee mele keÀe mebie Yeer nw~ mele keÀne peelee nw SkeÀ keÀes~ Jen SkeÀ ner yeej
Deeles nQ~ Deye Fme mece³e legce me®e-me®e keÀnles nes efkeÀ nce mele kesÀ mebie ceW nQ~ legce yeéïeCe ner Gme mele keÀnves Jeeues %eeve meeiej
kesÀ meccegKe yew"s nes~ iee³ee Yeer peelee nw pees efhe³ee kesÀ meeLe nw GvekesÀ efue³es %eeve keÀer yejmeele nw~ efhe³ee, efhelee keÀes keÀne peelee nw~
legce ye®®eeW kesÀ meccegKe efhe³ee keÀer %eeve yejmeele nw~ legce ye®®es peeveles nes yejesyej %eeve meeiej, heeflele-heeJeve Deye nceejs meccegKe nw~
nce heeflele mes heeJeve Jee keÀebìs mes HetÀue yeve jns nQ~ HetÀue yeve pee³eWies efHeÀj ³en Mejerj veneR jnsiee~ keÀueer Yeer Deeefnmles-Deeefnmles
efKeueleer peeleer nw~ HeÀì mes efKeue veneR peeleer~ efKeueles-efKeueles efHeÀj keÀcheueerì HetÀue yeve peeleer nw~ DeYeer keÀesF& Yeer keÀcheueerì HetÀue
veneR yeves nQ~ Jen lees keÀcee&leerle DeJemLee nes peeleer nw~ osner-DeefYeceeveer lees Devle ceW ner yevevee nw~ DeYeer legce meyekeÀe heg©<eeLe& ®eue
jne nw~ yeehe nw heejueewefkeÀkeÀ efhelee~ ³en oesveeW mebiece³egie kesÀ DeueewefkeÀkeÀ ceele-efhelee "njs~ keÀesF& keÀebìs Yeer nQ, keÀesF& keÀueer Yeer
nQ~ keÀueer keÀes efKeueves ceW ìeFce ueielee nw~ legce meye vecyejJeej keÀefue³eeb nes, HetÀue yeveves Jeeues nes~ keÀesF& De®íer jerefle efKeues nQ,
keÀesF& DeeOee~ SkeÀ efove keÀcheueerì Yeer peªj efKeueWies~ yeieer®ee lees nw vee~ peeveles nes nce keÀebìs mes keÀueer lees yeves nQ efHeÀj HetÀue yeve
jns nQ, heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ keÀesF& lees keÀueer ner æKelce nes peeleer nw, keÀesF& Leesæ[e efKeuekeÀj æKelce nes peeles~ cee³ee kesÀ yeæ[s Yeejer
letHeÀeve Deeles nQ~ mesvìme& Keesueles Yeer keÀesF&-keÀesF& æKelce nes peeles nQ, efiej heæ[les nQ~ cee³ee yeæ[er peyejomle nw~ ³en nw ®eìeyesìer ö
jece Deewj jeJeCe keÀer~ jece-jece keÀne peelee nw~ Ssmes veneR $eslee Jeeues jece keÀes ³eeo keÀjles nQ~ ³en jece-jece hejceelcee kesÀ efue³es
keÀnles nQ~ jeJeCe mes jece keÀer YeWì nesleer nw~ jece nw yeehe, jeJeCe nw ogMceve cee³ee~ cee³ee Yeer peyejomle nw~ ³en Kesue nw SkeÀ-
oes keÀes ]HeÀejkeÀleer efoueevee~ jece legcekeÀes cee³ee jeJeCe mes l³eeie efouee jns nQ~ cee³ee efHeÀj legcekeÀes yeehe jece mes l³eeie efoueeleer nw~
yeehe keÀnles nQ osn meefnle pees Yeer mecyevOeer Deeefo osn kesÀ nQ, meyekeÀe yegef× mes l³eeie keÀjes~ meJe& Oecee&efve..... ceQ HeÀueevee ntB, HeÀueeves
Oece& keÀe ntB ö ³en Yetue Deheves mJeOece& ceW efìkeÀes~ osn kesÀ meye Oece& íesæ[ Deheves keÀes DekesÀuee mecePees~ Fme ogefve³ee keÀer nj SkeÀ
®eer]pe mes l³eeie efoueeles nQ~ DeMejerjer yeve peeDees~ cesje yevekeÀj Deewj cesjs keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀes Yetues lees cee³ee keÀe ieesuee ueie
pee³esiee~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe Ketye heg©<eeLe& keÀjles jnes~ cee³ee Yeer yeæ[er peyejomle nw~ yeehe keÀe yevekeÀj Yeer efHeÀj cee³ee l³eeie
efoueekeÀj yeehe mes ígæ[e osleer nw~ yeehe keÀes Meue keÀesF& HeÀejkeÀleer ve os~ DeeOeekeÀuhe legce cegPes ³eeo keÀjles Dee³es nes~ legce ner mechetCe&
YekeÌle nes vee~ YeefkeÌle Yeer legceves ner Megª keÀer nw~ lees yeehe DeekeÀj cee³ee mes l³eeie efoueeles nQ~ keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~
Fme keÀheæ[s keÀes (osn keÀes) Yetueles peeDees~ yeme, DeYeer ncekeÀes peevee nw~ Gme veeìkeÀ ceW Yeer SkeÌìme& nesles nQ~ GvekeÀes Yeer ceeuetce
jnlee nw ö yeme, DeYeer 5-10 efceveì yeeo nceeje Kesue hetje nesves keÀe mece³e Dee³ee nw, efHeÀj nce Iej ®eues pee³eWies~ Kesue hetje nesves
kesÀ mece³e ³en yegef× ceW jnlee nw, Megª ceW veneR~ legce Yeer mecePeles nes nceejs 84 pevce hetjs ngS~ yeekeÀer efkeÀlevee mece³e nesiee? legce
keÀnWies nce keÀye mJeie& Jee megKeOeece ceW pee³eWies? hejvleg yeehe keÀnles nQ Fme ueeFHeÀ keÀes lees Jewu³egyegue, Decetu³e keÀne peelee nw~ legce
yeæ[er Yeejer mee|Jeme keÀjles nes Þeercele hej~ efmeHe&À legce heeC[Je ner Þeercele hej ®eueles nes~ ieerlee Deeefo ceW ³en yeeleW veneR nQ~ ³en yeeyee
yengle ner Meeðe Deeefo heæ{e ngDee nw, iegª efkeÀ³es ngS nQ~ pees Yeer meye SkeÌìme& keÀer SefkeÌìefJeìer]pe nQ, Gve meyekeÀes legce peeveles nes~
Meeðe lees yeeo ceW yew" yeveeles nQ~ Jen keÌ³ee peeveW? ³en Yeer [êcee ceW Kesue yevee ngDee nw~ ieerlee-YeeieJele Deeefo meye Deheves-Deheves
mece³e hej efjheerì neWies~ ieerlee nw ceeF& yeehe~ ieerlee keÀes ceelee keÀne peelee nw~ Deewj keÀesF& hegmlekeÀ keÀes ceelee veneR keÀnWies~ FvekeÀe veece
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ner nw ieerlee ceelee~ De®íe, GvekeÀes efkeÀmeves j®ee? henues-henues heg©<e ðeer keÀes S[ehì keÀjles nQ vee~ heg©<e Meeoer keÀjles nQ lees cegKe
mes keÀnles nQ ³en cesjer ðeer nw~ lees j®elee ngS vee~ efHeÀj Gvemes ye®®es nesles nQ lees Yeer keÀnWies ³en nceejs nQ~ ye®®es Yeer keÀnWies ³en
nceeje yeehe nw~ legce Yeer yeeyee keÀer cegKe JebMeeJeueer nes~ keÀnles nes ö yeeyee, nce DeehekesÀ nQ~ Flevee mece³e nce cee³ee keÀer cele hej
®eueles Dee³es, DeYeer DeehekeÀer cele hej ®eueWies~ cee³ee keÀesF& cegKe mes cele veneR osleer nw~ SkeÌì Ssmeer keÀjles nQ, ³eneB lees yeehe cegKe mes yew"
mecePeeles nQ~
legce meye YeejleJeemeer nes~ peeveles nes efkeÀ Yeejle ner efmejleepe Lee~ DeYeer oesveeW leepe veneR nQ~ ve nesueer, ve Devenesueer~ iee³ee peelee
nw nj nesueervesme, efnpe nesueervesme~ ðeer-heg©<e oesveeW keÀes keÀnles nQ~ mebv³eeefme³eeW keÀes efn]pe nesueervesme keÀnles nQ~ hejvleg ÒeJe=efÊe ceeie&
nw veneR~ ÒeJe=efÊe ceeie& ceW lees ðeer-heg©<e oesveeW heefJe$e jnles nQ~ mees lees mele³egie ceW oesveeW heefJe$e nesles ner nQ, efpemekeÀes keÀcheueerì heefJe$e
keÀne peelee nw~ Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e jnles nQ~ ³eneB heeflele ogefve³ee ceW oesveeW heefJe$e lees nes ve mekesÀ~ lees DeYeer legce yeehe kesÀ
meccegKe megve jns nes, efpemekeÀes %eeve yejmeele keÀne peelee nw~ Jen nw efJe<e keÀer yejmeele, ³en nw %eeve Dece=le keÀer yejmeele~ ieeles nQ
vee ö Dece=le íesæ[ efJe<e keÀens keÀes Kee³es~ legcekeÀes Deye %eeve Dece=le efceue jne nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees Ssmes ner efmeHe&À ieeles jnles nQ~
DeYeer legcekeÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW %eeve Dece=le efceuelee nw, Fmemes ner Dece=lemej veece heæ[e nw~ yeekeÀer leeueeye lees Ssmes yengle nQ~
ceevemejesJej Yeer nw vee~ ceevemejesJej, ceveg<³eeW keÀe mejesJej lees Jen nw veneR~ ³en nw %eeve Dece=le keÀe mejesJej, FvekeÀes %eeve ceeve-
mejesJej Yeer keÀne peelee nw~ %eeve meeiej Yeer nw~ keÀesF& veefo³eeb nQ, keÀesF& kewÀveeume nQ, keÀesF& ìgyekesÀ nQ~ vecyejJeej nQ vee~ ye®®es
mecePe ie³es nQ, keÀuhe henues Yeer yeehe ves mecePee³ee Lee efHeÀj Deye mecePee jns nQ~ legce efve½e³e keÀjles nes nce yeeyee mes jepe³eesie meerKe
jns nQ~ efpememes keÀuhe henues Yeer nce mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeves Les~ Òepee Yeer keÀnsieer nce ceeefuekeÀ nQ~ YeejleJeemeer keÀnles nQ vee nceeje
Yeejle meyemes Tb®e Lee~ DeYeer nceeje Yeejle meyemes veer®e nw~ nceeje Yeejle yengle Þesÿe®eejer Lee, Deye nceeje Yeejle yengle
YeÏäe®eejer nes ie³ee nw~ Deewj keÀesF& KeC[ kesÀ efue³es Ssmes veneR keÀnWies~ meYeer Oece& Jeeues Yeer peeveles nQ efkeÀ Yeejle Òee®eerve Lee leye nce
ueesie veneR Les~ mele³egie ceW peªj efmeHe&À YeejleJeemeer ner neWies~ ieeles Yeer nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues Yeejle ner Lee Deewj keÀesF&
Oece& veneR Lee, veF& ogefve³ee ceW ve³ee Yeejle Lee~ DeYeer hegjevee Yeejle nw~ Yeejle nsefJeve Lee~ hejvleg efkeÀmekeÀer yegef× ceW hetje yew"lee veneR
nw~ ³en lees yengle menpe mecePeves keÀer yeele nw~ yeehe legcekeÀes mecePee jns nQ~ legce ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀle&J³e keÀj jns nes~ vecyejJeej
heg©<eeLe& Devegmeej me®®ee-me®®ee J³eeme yevevee nw~ me®®eer ieerlee megveeveer nw~ legcekeÀes keÀesF& hegmlekeÀ Deeefo lees neLe ceW G"evee veneR nw~
legce lees ªhe-yemevle nes~ legcnejer Deelcee ieerlee keÀe %eeve megveleer nw yeehe mes~ legcnejer yegef× ceW SkeÀ ner yeehe nw Deewj keÀesF& iegª-
ieesmeeF& meeOet-mevle Deeefo legcnejer yegef× ceW veneR nQ~ legce keÀnWies nce %eeve meeiej hejceefhelee hejceelcee mes megveles nQ, efpemekeÀes ner mele
Þeer DekeÀeue keÀne peelee nw~ De#ej efkeÀlevee ceer"e nw~ DekeÀeueer ueesie yeæ[er peesj mes keÀnles nQ mele Þeer DekeÀeue.......~
³eneB legce ye®®es %eeve [ebme keÀjles nes FmeefueS keÀne peelee nw me®e lees efye"es ve®e, (me®®es nes lees KegMeer ceW vee®eles jnes) efHeÀj legce JeneB
peekeÀj jeme-efJeueeme keÀjWies~ ceerje Yeer O³eeve ceW jeme Deeefo keÀjleer Leer~ hejvleg Gmeves YeefkeÌle keÀer~ legce keÀesF& YeefkeÌle veneR keÀjles
nes~ efoJ³e ¢efä oelee yeehe mJe³eb legcekeÀes heæ{e jns nQ~ yengle ye®®es mee#eelkeÀej keÀjles jnles nQ lees ceveg<³e mecePeles nQ ö ³en lees peeot
nw~ ye®®es heæ{eF& ceW Ietceles-efHeÀjles nQ vee~ legcnejs efue³es Yeer ³en Kesueheeue nw~ ³en keÀesF& meypeskeÌì veneR, FvekesÀ ceekeÌme& veneR~
Kesueves-ketÀoves keÀer ceekeÌme& veneR nesleer nQ~ ³eneB Yeer pees Fme Kesueheeue ceW jnles nQ, GvekeÀes %eeve keÀer ceekeÌme& veneR efceue mekeÀleer~ ³en
lees Kesueheeue nw FmekeÀes DeJ³ekeÌle Kesue keÀne peelee nw~ Jen J³ekeÌle Kesue, ³en DeJ³ekeÌle Kesue~ jeme Deeefo keÀjves Jeeues keÀes
ceekeÌme& veneR efceueleer nQ Fmeefue³es yeeyee keÀnles nQ O³eeve mes %eeve De®íe nw, Þesÿ nw~ O³eeve lees efmeHe&À Sce Dee@ypeskeÌì keÀe mee#eelkeÀej
nw~ ³en nw ner jepe³eesie~ Sce Dee@ypeskeÌì yegef× ceW nw~ Jen lees Fve DeebKeeW mes osKeles nQ ö nce HeÀueevee yeveWies~ ³eneB lees ³en legcnejer
nw YeefJe<³e keÀer Sce Dee@ypeskeÌì~ efÒevme-efÒevmespe yevevee nw~ efHeÀj legce cenejepee-cenejeveer yeveles nes~ efyeiej Sce Dee@ypeskeÌì Deiej
keÀesF& keÀe@uespe ceW yew"s lees GvekeÀes keÌ³ee keÀnWies? Yeejle ceW Deewj pees melemebie nQ GveceW keÀesF& Sce Dee@ypeskeÌì veneR nw~ FmekeÀes
³egefveJee|meìer Yeer keÀn mekeÀles nQ, hee"Meeuee Yeer keÀn mekeÀles nQ~ melemebie keÀes keÀYeer hee"Meeuee veneR keÀne peelee~
legce ye®®es peeveles nes nce heeflele-heeJeve iee@[ HeÀeojueer ³egefveJee|meìer ceW heæ{les nQ~ meejer ³egefveJeme& keÀes legce heefJe$e mJeie& yeveeles nes~
Deheves efue³es ner Fme ³egefveJeme& keÀes mJeie& yeveeles nes, pees yevee³eWies Jener efHeÀj jep³e keÀjWies~ Ssmes lees veneR, meye mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~
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pees hetjs veke&ÀJeemeer nQ, efpevneWves Üehej mes YeefkeÌle keÀer nw Jener mJeie&Jeemeer neWies~ yeekeÀer meye ceveg<³e mejmeeW efcemeue heermekeÀj æKelce
neWies, Deelcee³eW Jeeheme yeehe kesÀ heeme pee³eWieer~ efkeÀlevee yeæ[e efJeveeMe nesvee nw! DeYeer lees yengle Òepee nw~ efkeÀlevee yew" efieveWies~
SkeÌ³etjsì efieveleer keÀj ve mekeWÀ~ ogefve³ee ceW efkeÀleves ceveg<³e nQ~ ³en meye æKelce nes pee³eWies~ ye®®eeW keÀes yevesve ìêr keÀe Yeer efcemeeue
yelee³ee ie³ee nw~ keÀuekeÀÊes ceW yengle yeæ[e Peeæ[ nw, GmeceW Legj (HeÀeGv[sMeve) nw veneR, yeekeÀer meeje Peeæ[ Keæ[e nw~ DeYeer osJeer-
osJelee Oece& Yeer nw hejvleg GvekeÀe veece Òee³e:ueeshe nw~ Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ HeÀeGv[sMeve nw ner veneR, meæ[e ngDee Yeer kegÀí ve kegÀí
efveMeeve lees jnsiee vee~ Òee³e:ueeshe keÀe DeLe& ner nw yeekeÀer Leesæ[e jne nw~ ef®e$e nQ~ Yeejle ceW ue#ceer-veeje³eCe jep³e keÀjles Les~ ³en
lees yeæ[e menpe nw hejvleg cee³ee jeJeCe yegef× keÀes leeuee ueiee osleer nw~ hejceefhelee hejceelcee nw yegef×JeeveeW keÀer yegef×~ ceveg<³eeW ceW yegef×
nw hejvleg leeuee ueiee ngDee nw~ helLejyegef× nes ie³es nQ~ Deye yeeyee efHeÀj mes legcekeÀes heejmeyegef× yeveeles nQ~ Deelcee keÀes yeveeles nQ~ yegef×
Deelcee ceW jnleer nw vee~ keÀne peelee nw vee ö legce lees helLejyegef×, YeQme yegef× nes~ ³eneB Yeer Ssmes nw~ kegÀí Yeer mecePeeDees lees mecePeles
veneR, Þeercele hej ®eueles veneR~ Þeercele lees meowJe keÀnsieer ö ye®®es, DevOeeW keÀer uee"er yevees~ megvevee Deewj efHeÀj megveevee nw Fmeefue³es
mee|Jeme ceW otj peevee Yeer heæ[lee nw~ SkeÀ peien yew" lees veneR peevee nw~
DeYeer legce %eeve Deewj ³eesie meerKe jns nes~ ³eneB legce efMeJeyeeyee kesÀ meccegKe yew"s nes~ menpe jepe³eesie meerKe jns nes ö Jemee& uesves kesÀ
efueS~ legce Dee³es nes efJe<Ceghegjer keÀer jepeOeeveer uesves kesÀ efue³es~ efJe<Ceg keÀer efJepe³e ceeuee yevesieer~ DeYeer legce [̂ecee kesÀ je]pe keÀes De®íer
jerefle mecePe ie³es nes~ legce peeveles nes yejesyej [erìer meeJejvìer Leer~ mele³egie Deeefo ceW jepee-jeveer Les~ DeYeer keÀefue³egie Devle ceW lees
jepee-jeveer keÀesF& Yeer keÀnuee veneR mekeÀles~ hejvleg ieJecexvì keÀes ceoo keÀjles nQ lees efHeÀj cenejepee keÀe ìeFefìue efceue peelee nw~
Jen ieJecexvì Yeer ìeFefìue osleer Leer je³e meensye, je³e yeneogj Deeefo~ DeYeer lees legcekeÀes yeæ[e ìeFefìue efceue jne nw ÒewefkeÌìkeÀue ceW~
legce nj nesueervesme, efnpe nesueervesme cenejepee-cenejeveer yeveWies~ legce hej [yeue leepe nw~ henues neslee nw nesueer jep³e efHeÀj
Devenesueer jep³e~ DeYeer efHeÀj Devenesueer, vees jep³e~ Òepee keÀe Òepee hej jep³e nw~ [êcee keÀes mecePevee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efue³es cegK³e meej :-
1) jes]pe %eeve Dece=le kesÀ ceeve-mejesJej ceW mveeve keÀj Deelcee Deewj Mejerj oesveeW keÀes heeJeve yeveevee nw~ cee³ee keÀer

cele íesæ[ yeehe keÀer cele hej ®euevee nw~
2) ³en Decetu³e mebiece keÀe mece³e nw, Fme mece³e Þeercele hej ®eue mee|Jeme keÀjveer nw~ me®®ee J³eeme yeve me®®eer

ieerlee megveveer Deewj megveeveer nw~ ªhe-yemevle yevevee nw~
Jejoeve:- DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer Deeie mes ye®eves Deewj meJe& keÀes ye®eeves Jeeues me®®es jnceefoue YeJe

Deepe keÀe ceeveJe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer Deeie ceW peue jne nw, DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ og:Ke, eE®elee³eW, mecem³ee³eW..
efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer ³en ®eesì pees DeelceeDeeW keÀes ueieleer nw, ³en Deefive peerles ngS peueves keÀe DevegYeJe
keÀjeleer nw~ uesefkeÀve Deehe Ssmes peerJeve mes efvekeÀue Þesÿ peerJeve ceW Dee ie³es, Deehe Meerleue meeiej kesÀ keÀC"s
hej yew"s nes~ Deleerefvê³e megKe, Meeefvle keÀer Òeeefhle ceW mecee³es ngS nes, lees jnceefoue yeve Dev³e DeelceeDeeW keÀes
Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer Deeie mes ye®eeDees~ ieueer-ieueer ceW %eeve mLeeve yeveekeÀj meyekeÀes ef"keÀevee oes~

mueesieve:- efpevekeÀer SkeÀ yeehe mes me®®eer Òeerle nw GvnW DeMejerjer yevevee menpe nw~


