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``ceer"s ye®®es ö Iej-Iej keÀes mJeie& yeveeves keÀer efpeccesJeejer legce ye®®eeW hej nw, meyekeÀes heeflele mes heeJeve nesves
keÀe ue#³e osvee nw, owJeeriegCe OeejCe keÀjves nQ''

ÒeÍe>>:- F&éejer³e ieeso ceW Deeves mes legce ye®®eeW keÀes keÀewve mee DevegYeJe neslee nw?
GÊej:- cebieue efceueve ceveeves keÀe DevegYeJe F&éejer³e ieeso ceW Deeves Jeeues ye®®eeW keÀes neslee nw~ legce peeveles nes mebiece³egie

nw F&éej mes efceueve ceveeves keÀe ³egie~ legce F&éej mes efceueve ceveekeÀj Yeejle keÀes mJeie& yevee osles nes~ Fme mece³e
legce ye®®es meccegKe efceueles nes~ meeje keÀuhe keÀesF& Yeer meccegKe efceueve veneR cevee mekeÀles~ legcneje ³en yengle
íesìe mee F&éejer³e kegÀue nw, efMeJeyeeyee nw oeoe, yeḯee nw yeeyee Deewj legce ye®®es nes YeeF&-yeefnve, otmeje keÀesF&
mebyebOe veneR~

ieerle:- veF& Gcej keÀer keÀefue³eeb........
Deesced Meeefvle~ yeeyee peye Deeles nQ lees henues kegÀí mece³e meeFuesvme ceW yew"vee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ henues-henues oeve efo³ee peelee nw
³eeo keÀe~ ³eeo mes ner heefleleeW keÀes heeJeve yeveevee nw~ legce ye®®es oeve os jns nes Deewj ues jns nes~ yeehe DeekeÀj keÀebìeW mes keÀefue³eeb
yeveeles nQ efHeÀj keÀefue³eeW mes HetÀue yeveles nQ~ legce peeveles nes nceejer mee|Jeme ner nw ö nj SkeÀ keÀes mJeie& kesÀ uee³ekeÀ yeveevee~ pewmes legce
yeve jns nes~
yeehe DeekeÀj henues nsuLe, heerís JesuLe osles nQ~ henues Meeefvle efHeÀj megKe~ JeemleJe ceW megKe oesveeW ceW nw~ legce ye®®eeW keÀes megKe Deewj
Meeefvle oesveeW ®eeefnS Deewj pees mebv³eemeer Deeefo nQ Jen efmeHe&À Meeefvle ®eenles nQ~ mebv³eemeer megKe veneR ®eenles nQ~ megKe lees Jen os ve
mekeWÀ~ Deiej Meeefvle osJeW lees Yeer DeuhekeÀeue #eCe Yebiegj megKe kesÀ efueS~ keÀnles nQ efkeÀ megKe lees keÀeie efJeäe meceeve nw~ mebv³eemeer
yengle keÀjkesÀ Meeefvle ®eenles nQ cegefkeÌle kesÀ efueS~ cegefkeÌle otmeje keÀesF& lees os veneR mekeÀlee~ FmekeÀes yesno keÀer cegefkeÌle, yesno keÀer
peerJevecegefkeÌle keÀne peelee nw, mees yesno keÀe yeehe ner os mekeÀles nQ~ legce peeveles nes Fme mece³e meye keÀebìs nQ~ keÀebìs ®egYeles nQ~ yeehe
keÀnles nQ meye SkeÀ-oes keÀes keÀece keÀìejer mes ceejles nQ~ GvekeÀes helee veneR nw efkeÀ keÀece keÀìejer keÀes eEnmee keÀne peelee nw~ legce
efJekeÀej ceW peeles nes lees Deeefo-ceO³e-Devle SkeÀ-oes keÀes og:Ke osles nes~ ³en nw og:Ke keÀer ogefve³ee~ megKe keÀer ogefve³ee mJeie& keÀes
keÀne peelee nw ö peyeefkeÀ veF& me=efä ve³ee Yeejle nw~ YeejleJeemeer pees osJeer-osJeleeDeeW kesÀ hegpeejer nQ, peeveles nQ efkeÀ Fve osJeleeDeeW keÀe
jep³e Lee efpemekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ ³en Yeer cenmetmelee Deeleer nw~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj GvekeÀer ceefncee ieeles
nQ~ mecePeles nQ Yeejle kesÀ ³en ceeefuekeÀ Les~ Yeejle mJeie& Lee ö ³en Yeer cenmetmelee Deeleer nw, hejvleg nJee kesÀ cegDeeef]HeÀkeÀ~ mecePeles
lees nQ Yeejle ceW ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Fleves ceefvoj yeveeles nQ lees GvneW keÀer jepeOeeveer Leer~ cenejepee-cenejeveer keÀne peelee nw~
hejvleg keÀye Les mees Yetue ie³es nQ~ efkeÀleveer meeOeejCe Yetue nw~ keÀesF& peemleer ìeFce veneR ngDee nw~ heeb®e npeej Je<e& keÀer yeele nw~
¬eÀeFmì, yeg× Deeefo keÀes oes-Deæ{eF& npeej Je<e& ngS nQ~ GvekesÀ efue³es Ssmes keÀnles nQ efkeÀ jerFvekeÀejvesMeve efkeÀ³ee~ ³etB lees
jerFvekeÀe@jvesì njskeÀ keÀjles nQ~ Deelcee DeekeÀj ÒeJesMe keÀjleer nw FmekeÀes Yeer jer-FvekeÀejvesì keÀnWies~ hejvleg henues yeæ[eW keÀe veece
iee³ee peelee nw~ keÀne peelee nw ö hejceefhelee hejceelcee jerFvekeÀejvesì keÀjWies, leye DeekeÀj Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjWies~ jerFvekeÀejvesì
keÀe DeLe& ³en nw~ lees pees yeæ[s veeceerûeeceer nesles nQ GvekesÀ efue³es ³en keÀne peelee nw~ pewmes yeg× keÀe jerFvekeÀejvesMeve, ¬eÀeFmì keÀe
jerFvekeÀejvesMeve~ yeew×er Deewj ef¬eÀef½e³eve keÀe Yeejle mes keÀveskeÌMeve osKeves ceW Deelee nw~ iegªveevekeÀ keÀes 500 Je<e& kesÀ ueieYeie ner
efoKeeles nQ~ GvekeÀe Yeer íesìe jerFvekeÀejvesMeve nw~ Jen yeæ[s nQ~ lees jerFvekeÀejvesMeve meye keÀjles nQ~ Deye hejceefhelee hejceelcee keÀes
yegueeles nQ~ hejvleg Jen keÀye Dee³esiee, kewÀmes Dee³esiee ö ³en veneR peeveles~ Mejerj ceW lees peªj Deevee neslee nw~ hejvleg pevce ve uesves
keÀejCe GvekeÀes jerFvekeÀejvesMeve keÀne peelee nw~ íesìe ye®®ee lees veneR yeveles nQ~ meyemes yeæ[e jerFvekeÀejvesMeve hejceefhelee hejceelcee
keÀe keÀnWies~ ieeles nQ ö hejceelcee 24 DeJeleej uesles nQ~ Deye keÀn osles helLej-helLej ceW DeJeleej efue³ee~ efiejles peeles nQ~ pewmes
Yeejle efiejlee peelee nw Jewmes GvekeÀer keÀLeveer Yeer efiejleer peeleer nw~ yeehe veF& ogefve³ee keÀe j®eef³elee nw~ mees peªj veF& Deewj hegjeveer kesÀ
mebiece hej Dee³eWies~ GvekeÀes meyemes yeæ[e jerFvekeÀejvesMeve keÀnWies~ efMeJe keÀe meyemes yeæ[e jerFvekeÀejvesMeve nw~ hejvleg ceveg<³e mecePeles
veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee mes yescegKe ngS nQ~ efvejekeÀej mes heefjef®ele peªj nQ hejvleg Jen ³en veneR peeveles efkeÀ hejceelcee keÀye Deeles
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nQ, keÌ³ee DeekeÀj keÀjles nQ? Ssmes veneR efkeÀ efJe<Ceg keÀe jerFvekeÀejvesMeve keÀnWies~ osJeer-osJelee Oece& keÀe jerFvekeÀejvesMeve veneR keÀnWies~
osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀnWies~
efJe<Ceg DeJelejCe keÀe SkeÀ veeìkeÀ Yeer yeveeles nQ~ Deye JeemleJe ceW efJe<Ceg DeJelejCe keÀer lees yeele ner veneR~ legce Deye efJe<Ceg kesÀ kegÀue
kesÀ yeve jns nes~ F&éej keÀe kegÀue nw vee~ ³en efMeJe keÀe ye®®ee ye´ïee, ye´ïee kesÀ ye®®es legce~ FmekeÀes F&éejer³e kegÀue keÀne peelee nw~
hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ ceQ DeekeÀj legcekeÀes Dehevee yeveelee ntB~ ceQ DeekeÀj legce ye®®eeW keÀe yeehe yevelee ntB~ ntB lees meyekeÀe yeehe~
hejvleg DeYeer legce ye´ïee Üeje cesjs yeves nes, Fmeefue³es legce cegPes oeoe keÀnles nes~ DeelceeDeeW keÀe yeehe lees nw ner~ meye peeveles nQ Fme
mece³e ceQ Dee³ee ngDee ntB~ legce ner DeYeer efceueles nes~ yesno kesÀ yeehe mes leye efceueles nes peye yeehe pevce osles nQ~ DeYeer legcekeÀes Oece& keÀe
ye®®ee yevee³ee nw yeḯee Üeje~ efJekeÀej kesÀ lees ye®®es nes ve mekeWÀ~ Fleveer Òepee nw~ yenve-YeeF& efkeÀleves nQ lees ³en meye cegKe-JebMeeJeueer
"njs vee~ mebv³eeefme³eeW keÀer JebMeeJeueer veneR nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ GveceW oeoe-yeeyee keÀe keÀesF& keÀveskeÌMeve veneR nw~ ³eneB yeehe Yeer nw, oeoe
Yeer nw~ oeoe FvekeÀes (yeæ[s YeeF& keÀes) keÀne peelee nw~ yeehe DeekeÀj Dehevee yeveeles nQ~ legce peeveles nes nce F&éej keÀer ieeso ceW Dee³es
nQ~ ³en cebieue-efceueve nw~ keÀefue³egie keÀe Devle Deewj mele³egie keÀer Deeefo ö FmekeÀes ner mebiece keÀne peelee nw~ mebiece ceW efceueve
neslee nw~ pewmes 3 veefo³eeW keÀe mebiece nw~ GmeceW keÌ³ee neslee nw? iegª ueesie Deewj efpe%eemet keÀe cebieue-efceueve neslee nw~ Jen lees nes
ie³ee efpemceeveer~ iee³ee Yeer ngDee nw ö Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cebieue-efceueve~ ³en meyemes De®íe nw~ Deelcee³eW efceueleer nQ ö
hejceefhelee hejceelcee mes~ FmeceW heeveer kesÀ veoer keÀer yeele veneR nw~ ³eneB legce yew"s nes~ ³en legcneje yengle Yeejer cebieue-efceueve nw~
Deelcee³eW Yeer ®ewlev³e nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀe ³en ueesve efue³ee ngDee Mejerj nw, FvekeÀes cebieue efceueve keÀne peelee nw~ kegÀcYe keÀe
cesuee keÀne peelee nw vee~ kegÀcYe keÀes Yeer mebiece keÀnWies~ 3 veefo³eeW kesÀ mebiece keÀe veece kegÀcYe jKe efo³ee nw~ meyemes yeæ[e mebiece keÀewve-
mee nw? meeiej Deewj veefo³eeW keÀe~ meyemes yeæ[er veoer nw yéïeheg$ee~ GmeceW yeeyee Deeles nQ Fmeefue³es meeiej Deewj yéïeheg$ee veoer keÀe FkeÀùe
cesuee lees nw ner~ Deye kegÀcYe keÀe cesuee nw ö mebiece hej~ legce meye %eeve meeiej yeehe mes efceueles nes, FmekeÀes F&éejer³e kegÀcYe keÀe cesuee
keÀn mekeÀles nQ~ ³en nw DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe mebiece~ kegÀcYe Jee mebiece, yeele SkeÀ ner nw~ lees legce ye®®es peeveles nes nce
Deheves efue³es mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ ncekeÀes Iej ceW heefJe$e neskeÀj jnvee nw~ peneB heefJe$elee nw, JeneB ner mJeie& keÀnWies~ ye®®es
heefJe$e jnles nQ lees heefJe$elee megKe-Meeefvle nw~ legcnejer DeJemLee Ssmeer nesveer ®eeefn³es pewmes osJeleeDeeW keÀer nesleer nw~ keÀesF& Yeer DeJeiegCe
veneR nesvee ®eeefn³es, FmekeÀes ner mJeie& keÀnWies~ Jener efHeÀj mLeeF& mJeie& yeve peelee nw~ Iej ceW Ssmee uee³ekeÀ yevevee nw, Fmeefue³es keÀne
peelee nw Iej-Iej keÀes mJeie& yeveeDees~ legce ceveg<³eeW keÀes mJeie& ceW ®eueves uee³ekeÀ yeveeles nes~ legcnejs efue³es ner ieerle nw ö Iej-Iej keÀes
mJeie& yeveeDees~ mele³egie ceW Iej-Iej ceW mJeie& Lee, Deye veneR nw~ pees ye®®es yeehe mes Jemee& uesles nQ GvneW keÀes Deheves Iej yew"s heeflele mes
heeJeve yeveves keÀe ue#³e osvee nw~
³en yeæ[s les yeæ[e ®ewlev³e leerLe& nw~ peneB efMeJeyeeyee meeiej nw, JeneB legce Deelcee³eW iebiee³eW peªj neWieer~ ³en meyemes yeæ[e Tb®e les Tb®e
cesuee nw~ Jen meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ cesues, ³en nw %eeve ceeie& keÀe cesuee~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ cesues lees pevce yeeF& pevce ueieles jnles nQ~
%eeve ceeie& keÀe cesuee SkeÀ ner yeej ueielee nw~ ³en nw ªneveer efceueve~ megÒeerce ªn hejceOeece mes DeekeÀj ye®®eeW mes efceueles nQ~ meyemes
De®íer ³ee$ee ³ee cesuee ³en nw~ ³en ®ewlev³e meeiej lees keÀneB Yeer pee mekeÀles nQ~ Jen peæ[ meeiej lees keÀneB veneR peelee~ ³en meeiej
peelee nw~ legce veefo³eeb Yeer peeleer nes efvecev$eCe hej~ %eeve meeiej Fme yeḯeheg$ee veoer kesÀ meeLe ®eueles nQ~ legce efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer
veefo³eeb nes ö keÀesF& heefJe$e nQ, keÀesF& DeheefJe$e nQ~ keÀesF&-keÀesF& mece³e Ssmes yengle Dee peeles nQ pees heefJe$e veneR jn mekeÀles nQ~ efHeÀj Yeer
Deeles lees nQ vee~ yeenj kesÀ ie=nmLeer Yeer Deeles nQ~ SueeG efkeÀ³ee peelee nw~ Ssmes Yeer veneR, meyekeÀes SueeG keÀjWies~ keÀesF& efce$e-
mecyevOeer Deeefo Deeles nQ, efpevneW keÀes G"eves kesÀ efue³es SueeG keÀjles nQ~ veneR lees keÀe³eos yengle nQ~ FvêÒemLe ceW keÀesF& heeflele Dee ve
mekeWÀ~ keÀesF& Yeer heC[e Jee meypehejer Deeefo keÀesF& Yeer heeflele keÀes meeLe ceW ues Dee veneR mekeÀleer Fmeefue³es yeehe keÀnles nQ æKeyejoej
jnvee, meìeaefHeÀkesÀì legcekeÀes efceuelee nw~ efkeÀmekeÀes meeLe ues Deeleer nes ³ee Yespe osleer nes, jsmeheeefvmeefyeefueìer legcnejs hej nw~ ³etB lees
mesvìme& hej lees efvecev$eCe Yeer osles nQ~ efkeÀleves heeflele Deeles neWies~ mesvìj hej heeflele Dee³eW leye lees GvekeÀes heeJeve yeveeDees~ ³eneB lees
meeiej yew"e ngDee nw lees efve³ece jKes ngS nQ~ veype osKeer peeleer nw~ [e@keÌìme& mepe&ve lees efYevve-efYevve nesles nQ vee~ ceccee-yeeyee Jee
Devev³e ye®®es yeele keÀjWies lees Peì helee ueiesiee efkeÀ yegef× ceW yew"lee nw Jee veneR~ legce keÀesF& keÀes Yeer mecePee³eWies efkeÀ oes yeehe nQ lees Peì
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ceeveWies~ ³egefkeÌle yeleueeF& peeleer nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀes lees meye ³eeo keÀjles nQ~ nce HeÀueeves yeehe kesÀ ye®®es nQ~ efmeHe&À GvekesÀ
DeekeÌ³ethesMeve keÀes veneR peeveles~ ³en lees legce ye®®es mecePe ie³es nes efkeÀ efpeme-efpeme veece-ªhe mes pees ceveg<³e Deeles nQ, Gmeer veece-ªhe
mes 5 npeej Je<e& yeeo efHeÀj Deevee nw peªj~ ¬eÀeFmì keÀe pees ef®e$e nw, ntyent efHeÀj Gmeer mece³e ner nes mekeÀlee~ Ssmee Deewj efkeÀmeer
ceveg<³e keÀe nes veneR mekeÀlee~ ke=À<Ce keÀe pees ef®e$e nw Jen efHeÀj Deewj efkeÀmeer ceveg<³e ªhe ceW nes ve mekesÀ~ Deelcee efYevve-efYevve veece,
ªhe, osMe, keÀeue ceW pevce uesles-uesles Deye heeflele nes ieF& nw, GmekeÀes efHeÀj heeJeve yeveeles nQ~
legce peeveles nes keÀu³eeCekeÀejer yeehe nw, DekeÀu³eeCekeÀejer jeJeCe nw~ meyekeÀes meoddieefle osves Jeeuee yeehe nw~ efHeÀj FmeceW ceveg<³e lees
keÌ³ee meye ®eer]peeW keÀer meoddieefle nes peeleer nw~ veke&À keÀe efJeveeMe, mJeie& keÀer mLeehevee nesleer nw~ pees keÀuhe henues Dee³es Les ö keÀesF&
hebpeeyeer, keÀesF& heejmeer Deeles nQ vee, meYeer keÀes efvecev$eCe osvee nw~ yeehe Dee³ee ngDee nw ö eE{{esje heerìves ceW Yeer npee& veneR nw~ legcnejs
ef®e$e Yeer yeæ[s De®ís nQ~ DeYeer legce ceefvoj uee³ekeÀ yeveles nes~ Deye YetleeW keÀes efvekeÀeueves ceW yeæ[er cesnvele nw~ ue#ceer DeLeJee veeje³eCe
keÀes Jejves efue³es efJekeÀejer DeJeiegCe efvekeÀeueves ceW efkeÀleveer cesnvele ueieleer nw~ keÀesF& keÀes keÀece keÀe Yetle, keÀesF& keÀes ¬eÀesOe keÀe Yetle,
efkeÀmekeÀes ceesn keÀe Yetle Lehheæ[ ceej osles nQ~ SkeÀoce efiej heæ[les nQ~ ueesYeJeMe Yeer efiej heæ[les nQ~ De®ís-De®ís Iej keÀer yeef®®e³eeb
efce"eF& osKeWieer lees efíheekeÀj Kee ueWieer~ ueesYe ves Yeer efkeÀleveeW keÀes vegkeÀmeeve hengB®ee³ee nw~ ueesYe kesÀ JeMe ner ®eesjer keÀjles nQ~ henues
legce Yeùer ceW Les~ DeYeer lees meyekeÀes Deheves Iej ceW Yeùer yeveeveer heæ[s~ yeehe ves SkeÀ ner yeæ[er Yeùer yeveeF&~ DeYeer lees keÀnles nQ henues 7
jespe Yeùer ceW jnvee heæ[s~ DeepekeÀue efkeÀmekeÀe Yeùer ceW yew"vee yeæ[e cegefMkeÀue nw~ mesvìj ceW Yeer Deeles nQ lees jbie ®eæ{eles nes efHeÀj Iej
ceW peeves mes Gæ[ peelee nw~ mebieoes<e ueie peelee nw~ DeYeer lees yeæ[er cesnvele nw~
DeYeer legce ye®®es peeveles nes nce F&éejer³e kegÀue ceW yew"s nQ~ oeoe, yeeyee Deewj nce YeeF&-yenve nQ~ yeéïeCe kegÀue meJeexÊece iee³ee ngDee
nw~ Gve ye´eïeCeeW keÀes Yeer legce %eeve os mekeÀles nes ö yeéïeCe nQ GÊece ®eesìer, ³en mebiece³egieer yeéïeCe ner efHeÀj osJelee yeveles nQ, henues
lees osJeleeDeeW mes Yeer Tb®e ye´eïeCe nQ, ®eesìer lees Tb®eer "njer vee, legce ye´eïeCe osJeleeDeeW keÀer hetpee keÀjles nes, Deheves keÀes hegpeejer,
GvekeÀes hetp³e mecePeles nes~ legce Gve hegpeeefj³eeW, yeéïeCeeW keÀes Yeer ³en mecePee mekeÀles nes~ legce lees nes me®®es-me®®es yeéïeCe mebiece³egieer~
legce yeḯee cegKe JebMeeJeueer nes, efHeÀj legce mees osJelee yeveles nes~ mJeie& keÀe osJelee peªj hejceefhelee hejceelcee ner yevee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efue³es cegK³e meej:-
1) Devoj kesÀ DeJeiegCeeW keÀer peeb®e keÀj GvnW efvekeÀeuevee nw~ mebieoes<e mes Deheveer mecYeeue keÀjveer nw~ osJeleeF& iegCe

OeejCe keÀj mJe³eb keÀes uee³ekeÀ yeveevee nw~
2) Iej-Iej keÀes mJeie& yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ YetleeW keÀes yeehe keÀer ³eeo mes Yeieevee nw~ yeehe kesÀ meeLe cebieue

efceueve ceveeles jnvee nw~
Jejoeve:- Deheves Deveeefo mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀj meJe& mecem³eeDeeW keÀes heej keÀjves Jeeues Gæ[lee hebíer YeJe

Deehe meye Deveeefo ªhe ceW nes ner Gæ[ves Jeeues, uesefkeÀve yeesPe kesÀ keÀejCe Gæ[lee hebíer kesÀ yepeeS eEhepeæ[s kesÀ
hebíer yeve ie³es nes~ Deye efHeÀj mes Deveeefo mebmkeÀej Fcepe& keÀjes DeLee&led HeÀefjMles ªhe ceW efmLele jnes, Fmeer keÀes
ner menpe heg©<eeLe& keÀne peelee nw~ Gæ[lee hebíer yeveWies lees heefjefmLeefle³eeb veer®es Deewj Deehe Thej nes pee³eWies~
³ener meJe& mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve nw~

mueesieve:- nj keÀoce ceW keÀu³eeCe mecePe nj Deelcee keÀes Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe oeve osvee ner me®®eer mesJee nw~


