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``ceer"s ye®®es ö peye lekeÀ Deelcee heeì& ceW nw leye lekeÀ Gmes 100 hejmesvì jsmì efceue veneR mekeÀleer, jsmì
efceueleer nw efveJee&CeOeece ceW, JeneB keÀesF& heeì& veneR''

ÒeÍe>>:- pees ye®®es ®eueles-®eueles heæ{eF& mes LekeÀ peeles nQ GvnW efHeÀj keÀewve mes mebkeÀuhe Deeles nQ pees efJekeÀuhe keÀe ªhe
ues uesles nQ?

GÊej:- 1. GvnW yeehe keÀes íesæ[ osves kesÀ DeLee&led HeÀejkeÀleer osves kesÀ mebkeÀuhe Deeles nQ~ yeeyee keÀnles ö ³en mebkeÀuhe
Deevee Yeer efJekeÀuhe nw~ Ssmee mebkeÀuhe keÀjvee Yeer heehe nw~ heæ{eF& ve heæ{vee ceevee ner LekeÀ peevee~ Ssmes ye®®es
Dehevee Keevee Kejeye keÀj osles nQ~ 2. Deiej efkeÀmeer yeele kesÀ keÀejCe keÀesF& ceele-efhelee mes ª" peeles nQ lees
Jen 21 pevceeW keÀer yeeoMeener iebJee osles nQ~

ieerle:- Deepe DevOesjs ceW nQ Fbmeeve.....
Deesced Meeefvle~ ³en nw YeefkeÌle keÀe ieerle Jee ÒeeLe&vee~ efkeÀmekesÀ heeme ÒeeLe&vee keÀjles nQ? YeieJeeved kesÀ heeme~ hejvleg Ieesj DeefvOe³eejs ceW
nesves keÀejCe YeieJeeved keÀes peeveles ner veneR~ lees Deye megves keÀewve? peye YeieJeeved GvneW keÀer hegkeÀej megves leye DeekeÀj p³eesefle peiee³es~
hejvleg ye®®es YeieJeeved keÀes peeveles ner veneR lees megveWies efHeÀj kewÀmes? DeYeer legce meccegKe yew"s nes, YeieJeeved legcekeÀes Ieesj DeefvOe³eejs mes Ieesj
meesPejs ceW ues pee jns nQ~ ieeles Yeer nQ yeḯee keÀer jele Deewj yeḯee keÀe efove~ jele ceW oj-oj YeìkeÀles Yeer yengle nQ~ heneæ[eW hej,
efìkeÀeCes, ceefvojeW, ceefmpeoeW ces peeles nQ~ hejvleg YeieJeeved efceuesiee keÀneB? YeieJeeved keÀe pevce Yeer Yeejle ceW ceveeles nQ~ efMeJe jeef$e
keÀnles nQ vee~ yejesyej GvekeÀer ³eeoieej Òeeflecee³eW Yeer Yeejle ceW nQ~ hejvleg mecePeles veneR efkeÀ Jen keÀye Deeles nQ! efyeukegÀue Ieesj
DeefvOe³eejs ceW nQ~ DeYeer legce Ieesj DeefvOe³eejs ceW veneR nes~ legce vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej meesPejs ceW Deeles peeles nes~ legce ye®®es
peeveles nes ³en meejer me=efä keÀer j®evee keÀewve Deewj kewÀmes keÀjles nQ~
 legce ³eneB Dee³es nes ö F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e ceW, peneB F&éej heæ{eles nQ, ceveg<³e mes osJelee yeveeles nQ~ ³en vee@uespe legcnejs ceW Yeer
vecyejJeej mecePeles nQ~ keÀesF& lees De®íer jerefle mecePeles nQ, keÀesF& hetje veneR mecePeves Jeeues Yeeievleer nes peeles nQ, ceele-efhelee mes ª"
heæ[les nQ~ efpevekesÀ efueS iee³ee ngDee nw ö Dee½e³e&Jeled Ssmes ceele-efhelee mes ª" heæ[les nQ~ heMevleer, keÀLevleer efHeÀj ª" heæ[vleer....
peeveles nQ ceele-efhelee mes ncekeÀes 21 pevce efueS mJeie& keÀer yeeoMeener efceueleer nw, efHeÀj Yeer Yetue peeles nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw ö
efpemekeÀes Meeefvle keÀne peelee nw Jen efceueleer ner nw MeeefvleOeece DeLeJee efveJee&CeOeece ceW, GmekeÀes cegefkeÌleOeece Yeer keÀne peelee nw~ Deiej
keÀesF& keÀns nce 100 hejmesvì jsmì ceW nQ, hejvleg ³en De#ej keÀesF& nw veneR~ meejs efove ceW keÀesF& ve keÀesF& keÀce& peªj ®euelee nw~ neB,
DeuhekeÀeue kesÀ efueS jele kesÀ veeRo keÀes jsmì keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀnleer nw ceQ meeje efove keÀece keÀjkesÀ LekeÀ ie³eer ntB, Deye jsmì
uesleer ntB~ Deheves keÀes ef[ìw®e keÀj osles nQ~ ³en lees peeveles nes ö yeehe jnles ner nQ Meeefvle-osMe ceW ³ee Ssmes mecePeles nes efkeÀ hejceefhelee
hejceelcee JeneB jsmì ceW jnles nQ~ hejceelcee jsmì ceW leye jnles nQ peye GvekeÀe heeì& veneR nw~ cegefkeÌleOeece ceW keÀesF& keÀece veneR keÀjles nQ~
³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ DeYeer legcnejer yegef× keÀe leeuee Keguelee peelee nw~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes helee nw ceQ jsmì ceW keÀye jnlee
ntB? peyeefkeÀ legce ye®®es mJeie& ceW, megKe ceW jnles nes~ JeneB legcekeÀes megKe-Meeefvle nw~ GmekeÀes jsmì veneR keÀne pee³esiee~ jsmì ceW leye keÀnW
peye legcneje keÀesF& heeì& veneR nw~ legce peye mJeie& ceW nes lees cegPes keÀesF& cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer~ ceQ JeneB (Iej ceW) Meevle ceW jnlee
ntB, Meeefvle keÀe otmeje De#ej JeneB jsmì keÀnWies~ ³eneB lees jsmì ceW jn veneR mekeÀles nQ~ Deelcee keÀnleer nw ö ceQ jsmì ceW leye ntB peyeefkeÀ
jele keÀes veeRo keÀjleer ntB, Gme mece³e jsmì ceW ntB ³ee Meevle ceW ntB ö yeele SkeÀ ner nw~ jele keÀes DeMejerjer yeve peeles nQ, Meevle nes peeles
nQ~ efHeÀj G"les nQ lees keÀce& ceW Deeles nQ efHeÀj Yeer Deve-jsmì nw~ keÀce& keÀjles Deve-jsmì Yeemeleer nw~ mele³egie ceW Deve-jsmì keÀe meJeeue
veneR, Deve-jsmì keÀjleer nw cee³ee~ JeneB Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce jsmì ceW jnles nQ~ keÀece-keÀepe meye keÀjles nQ hejvleg DeMeevle veneR
jnles nQ~ yeekeÀer jsmì De#ej nw veneR~ mecePees keÀesF& keÀnles nQ nce efMeceuee peeles nQ jsmì kesÀ efueS, hejvleg jsmì keÀe DeLe& veneR~ me®®eer
jsmì leye nw peye nce efveJee&CeOeece ceW jnles nQ, JeneB ®eghe jnles nQ~ yeekeÀer jsmì keÀesF& keÀes veneR nw~ keÀesF& keÀns ncekeÀes 100 hejmesvì
jsmì nw lees ³en jebie nw~ FmekeÀes De%eeve keÀne peeS~ neB, ³en peªj keÀne pee³esiee ö heæ{eF& veneR heæ{ves ®eenles lees jsmì uesles nQ~ ve
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heæ{vee, jsmì uesvee ³en lees efHeÀj LekeÀvee nes ie³ee~ Dehevee ner Keevee Kejeye keÀjles nQ~
mecePee³ee peelee nw ö ns jele kesÀ jener, mJeie& keÀer jen hej ®eueles-®eueles LekeÀ cele peevee, ª" veneR peevee~ ceele-efhelee keÀes
]HeÀejkeÀleer osves keÀe lees mebkeÀuhe Yeer veneR G"evee ®eeefnS~ ³en mebkeÀuhe G"e³ee lees GmekeÀes efJekeÀuhe keÀne peelee nw~ Ssmes ceele-efhelee
efpememes mJeie& keÀer jepeeF& efceueleer nw, GmekesÀ efueS mebkeÀuhe Yeer keÌ³eeW G"e³eW! efueKeles nQ keÀYeer-keÀYeer mebkeÀuhe Deelee nw ö íesæ[ oW,
kegÀí mecePe ceW veneR Deelee~ Dejs, mecePeves keÀe lees ³en ìeFce nw vee~ mecePevee DeLee&led heæ{vee, legce peeveles nes nce heæ{ jns nQ~
hejceefhelee hejceelcee pees %eeve meeiej nw, Tb®e les Tb®e nw GvekeÀes keÀesF& Yeer peeveles veneR~ Yeue yeḯee-efJe<Ceg-MebkeÀj DeLeJee ue#ceer-
veeje³eCe keÀes peeveles nQ hejvleg YeejleJeeefme³eeW keÀes ³en helee veneR efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe ves jep³e keÀye efue³ee Deewj efkeÀmeves efo³ee? cee³ee
ves efyeukegÀue ner Ieesj DeefvOe³eejs ceW [eue efo³ee nw~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ ö j®elee yeehe ceveg<³e me=efä keÀer j®evee kewÀmes keÀjles nQ?
³en lees keÀesF& Yeer veneR peeveles~ yeehe ner yew" mecePeeles nQ Òepeeefhelee ye´ïee keÀes ef¬eÀ³esìj veneR keÀnWies~ Yeue Òepeeefhelee keÀne peelee nw
hejvleg Jen j®elee veneR~ ceveg<³e keÀnles nQ ncekeÀes Deuueen ves hewoe efkeÀ³ee~ efvejekeÀej HeÀeoj keÀes ner j®elee keÀnWies~ j®elee yeehe keÀes
peªj ceveg<³e ner peeveWies, peeveJej lees veneR peeveWies~ peeveJej lees cegKe mes veneR keÀnsiee efkeÀ ncekeÀes hejceelcee ves j®ee nw~ ceveg<³e keÀnWies
ncekeÀes YeieJeeved ves j®ee nw~ lees yeehe yew" mecePeeles nQ ö legce osKees ³en j®evee kewÀmes j®eer? henues-henues j®evee nesleer nw cegKe
JebMeeJeueer keÀer~ ye®®es keÀes yeæ[e neskeÀj efHeÀj yeehe yevevee nw~ ³en yesno keÀe yeehe keÀnles nQ ö osKees, ceQ Yeer kewÀmes j®evee j®elee ntB~
FveceW ÒeJesMe keÀj FvekeÀes cegKe Üeje keÀnlee ntB ö ns Deelcee, legce cesjer nes, ceQ legcneje yeehe ntB~ efHeÀj FvekesÀ Üeje legce ye®®eeW keÀes
j®elee ntB~ legce nes cegKe JebMeeJeueer~ De%eeve keÀeue ceW Yeer keÀnles nQ vee pewmes nQ, lewmes nQ, cesjs nQ~ yeehe Yeer Ssmes keÀnles nQ~ legce ye´ïee
kesÀ ye®®es yeve peeles nes~ lees DeYeer legce nes cegKe JebMeeJeueer efHeÀj legce kegÀKe JebMeeJeueer Yeer yeveWies~ yeehe keÀnles nQ legce cesjs nes efHeÀj legce
owJeer Iejeves ceW pee³eWies~ yeehe ³en F&éejer³e j®evee kewÀmes j®eles nQ ö ³en keÀesF& Yeer mecePe veneR mekeÀles~ yeehe mecePeeles nQ ³en (yeḯee) Yeer
keÀnles nQ ceQ Yeer cegKe JebMeeJeueer yevelee ntB~ yeehe kesÀ meeLe ceeB peªj ®eeefnS~ legce keÀnles nes nce Òepeeefhelee yeḯee kesÀ cegKe JebMeeJeueer
nQ, efMeJeyeeyee ves ncekeÀes Dehevee yevee³ee nw~ GvekeÀes Mejerj lees ®eeefnS vee~ efMeJeyeeyee keÀes lees Mejerj veneR nw~ Mejerj keÀe ueesve uesles
nQ~ efHeÀj keÀnles nQ legce cesjs nes, FmekeÀes keÀne peelee nw cegKe JebMeeJeueer~ efMeJeyeeyee Fme cegKe mes, Fme Jevveer (ðeer) Üeje keÀnles nQ efkeÀ
legce cesjs ye®®es nes~ yeehe ner mecePeeles nQ Deewj keÀesF& MeeðeeW Deeefo ceW ³en yeeleW nQ veneR~ legce DeYeer megveles nes efHeÀj Òee³e:ueeshe nes
pee³esiee~
Fme mece³e nw Ieesj DeefvOe³eeje~ yeehe DeekeÀj jesMeveer keÀjles nQ leye lees yeḯee keÀer jele, ye´ïee keÀe efove iee³ee ngDee nw~ kegÀí lees nw vee~
iee³ee ngDee nw Pet" lees Pet", me®e keÀer jÊeer veneR~ hejvleg yeehe keÀnles nQ ö Òee³e: kegÀí ve kegÀí jnlee nw, Òeue³e veneR nes peeleer~ Leesæ[s
jnWies efHeÀj Peeæ[ Je=ef× keÀes heelee nw~ ceveg<³eeW ves efHeÀj ceneÒeue³e efoKeeF& nw~ hejvleg ceneÒeue³e keÀYeer nesleer veneR~ Ssmes veneR neslee pees
meeiej ceW ye®®ee heerheue kesÀ heÊes hej Dee³es, ³en meye ieheesæ[s nQ~ yeehe ves mecePee³ee nw legce peye ieYe& cenue mes Deeles nes lees JeneB Deevebo
ceW jnles nes~ JeneB og:Ke, heehe keÀce& neslee veneR~ Jen nw ner hegC³e DeelceeDeeW keÀer ogefve³ee, ³en nw heehe keÀer ogefve³ee~ ³eneB meye kegÀí
l³eeie keÀj legce meoe hegC³e Deelcee yeveles nes~ legce Flevee hegC³e keÀjles nes pees DeeOeekeÀuhe legcekeÀes keÀesF& heehe Deelcee veneR keÀnWies~ legce
DeefJeveeMeer hegC³e Deelcee yeve peeles nes~ ³eneB efHeÀj DeeOeekeÀuhe heehe Deelcee keÀnWies~ Ieæ[er-Ieæ[er oeve-hegC³e keÀjles jnles nQ~ Yeejle
keÀes keÀcheueerì Oecee&lcee keÀne peelee nw~ Yeejle ceW oeve-hegC³e keÀjles nQ~ legce peeveles nes ³en ogefve³ee nce íesæ[ves Jeeues nQ, efHeÀj Deevee
veneR nw~ Fme ogefve³ee keÀer meeceûeer legce ì^evmeHeÀj keÀjles nes veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ ceveg<³e F&éej Dehe&Ceced keÀjles nQ DeLee&led ì^evmeHeÀj
keÀjles nQ otmejs pevce kesÀ efueS~ ³eneB legce ì^evmeHeÀj keÀjles nes ö 21 pevceeW kesÀ efueS~ lees yengle ®eeefnS vee~ legcemes meejer efkeÀ®eæ[-
heÆer ueskeÀj ve³ee osles nQ~ hegjevee ueskeÀj meesves keÀe osles nQ~ legce me®®eeF& mes yeehe keÀes osles nes, yeehe Yeer legcekeÀes meye kegÀí osles nQ~
legcneje heeì& pees ®euelee Dee³ee nw ö ³en [̂ecee ceW Lee, meyeves Iejyeej íesæ[e~ veneR lees ieTMeeuee kewÀmes yeves? ceveg<³e lees veneR
peeveles, Yeùer kewÀmes yeveleer nw! Jen lees efoKeeles nQ ö efyeuueer kesÀ hetBiejs Deeefo Les~
³en meye %eeve legce ye®®eeW keÀes DeYeer nw~ efHeÀj JeneB ³en %eeve veneR jnsiee~ nce Ssmes 21 pevce jep³e keÀjWies efHeÀj efiejWies ö JeneB ³en
%eeve veneR jnlee~ ef$ekeÀeueoMeeaheves keÀe heeì& legcnejs ceW DeYeer jnlee nw~ cegK³e nerjes nerjesFve keÀe heeì& legcneje ner nw~ Deewj keÀesF& keÀe
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heeì& veneR~ Demegj mes osJelee efHeÀj osJelee mes Demegj legce YeejleJeemeer ner yeveles nes~ yeekeÀer lees nw yeer®e kesÀ yeeFhueeìdme~ veeìkeÀ ceW yeer®e
ceW efHeÀj nbmeer-kegÀæ[er keÀe Kesue Yeer keÀjles nQ vee~ DeeOeekeÀuhe yeeo osJeer-osJelee Oece& Òee³e: ueeshe nes peelee nw~ legcnejer yegef× ceW ³en
meeje ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw leye lees legce mecePeeles nes vee~ hejceefhelee hejceelcee Yeer hejce Deelcee nw, hejceOeece ceW jnves Jeeuee~ yeehe
keÀnles nQ cesjs ceW meeje %eeve nw~ ceQ ceveg<³e me=efä keÀe yeerpeªhe ®ewlev³e ntB~ Jen lees peæ[ yeerpe nesles nQ, efMeJe lees ®ewlev³e nw~ GvekeÀer
Òeeflecee hetpeer peeleer nw~
DeepekeÀue ieJecexvì Peeæ[eW kesÀ mewheeEueie ueieeleer nw~ ³en nw ®ewlev³e yeerpe, ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ keÀe yeerpe keÀnles nQ - cegPes meejs
Peeæ[ keÀer vee@uespe nw~ lees peye keÀesF& keÀnles nQ 100 hejmesvì jsmì ceW nQ, lees mecePeevee ®eeefnS efkeÀ 100 hejmesvì jsmì lees keÀYeer
efceueleer veneR~ neB, Ssmes keÀnWies mJeie& ceW 100 hejmesvì heefJe$elee-megKe-Meeefvle jnleer nw~ veece ner nw mJeie&~ yeehe keÀes keÀnles nQ mele Þeer
DekeÀeue~ me®e yeesueves Jeeuee~ GvekeÀes keÀesF& keÀeue veneR Keelee~ GvekeÀes keÀne peelee nw keÀeueeW keÀe keÀeue~ yeehe keÀnles nQ ³en íer-íer
ogefve³ee nw~ Fme YebYeesj keÀes Deeie peªj ueieveer nw~ legce ye®®es peeveles nes ³en ceneYeejle ueæ[eF& cene-keÀu³eeCekeÀejer nw~ ceveg<³e ³e%e
keÀjles nQ efkeÀ Meeefvle nes peeS, iees³ee mecePeles nQ mJeie& kesÀ iesìdme ve KegueW~ legce lees leeueer yepeeles nes, YebYeesj keÀes Deeie ueies lees nce veF&
ogefve³ee JewkegÀC" ceW pee³eW~ ³en efJeveeMe pJeeuee Fme ©ê %eeve ³e%e mes ner ÒeppeJeefuele ngF& nw~ pees yeehe kesÀ yeveWies Jener mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ
yeveWies~ yeekeÀer meyekeÀes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌleg keÀj Jeeefheme peevee nw~ legce peeveles nes Deye Jeeefheme cegefkeÌleOeece ceW peekeÀj efHeÀj Dehevee
heeì& efjheerì keÀjvee nw~ mele³egie ceW ³en Fleves meye osJeer-osJelee keÀneB mes Dee³es? ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es keÀjle ve ueeieer Jeej~ legcekeÀes
keÀewæ[er mes nerjs pewmee, heeflele mes heeJeve yeveeles nQ~ efpelevee pees vee@uespe OeejCe keÀjWies Glevee heo hee³eWies~ jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~
legce peeveles nes nce Deheves efueS mJeie& keÀer mLeehevee keÀj jns nQ Þeercele hej~ Deiej Þeercele mes keÀesF& ª"keÀj Deheveer cele hej ®eues lees
Jen jeJeCe cele nes pee³esieer FmeefueS ]keÀoce-]keÀoce hej legce Þeercele uesles jnes~ yeehe peerles peer legcekeÀes ì^mìer yeveeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀcheueerì oeveer yevevee nw~ me®®eeF& mes meye yeehe keÀes Dehe&Ce keÀj veF& ogefve³ee kesÀ efueS ì^ebmeHeÀj keÀj osvee nw~
2) peerles peer ìm̂ìer yevevee nw~ ]keÀoce-]keÀoce hej yeehe mes Þeercele uesveer nw~ keÀYeer Yeer Þeercele mes ª" cevecele hej

veneR ®euevee nw~
Jejoeve:- keÀcyeeFv[ ªheOeejer yeve mesJee ceW KegoeF& peeot keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues KegoeF& efKeoceleieej YeJe

mJe³eb keÀes efmeHe&À mesJeeOeejer veneR uesefkeÀve F&éejer³e mesJeeOeejer mecePekeÀj mesJee keÀjes~ Fme mce=efle mes ³eeo Deewj
mesJee mJele: keÀcyeeFv[ nes pee³esieer~ peye Kegoe keÀes efKeocele mes pegoe keÀj osles nes lees DekesÀues nesves kesÀ keÀejCe
meHeÀuelee keÀer cebefpeue otj efoKeeF& osleer nw FmeefueS efmeHe&À efKeoceleieej veneR, uesefkeÀve KegoeF& efKeoceleieej ntBö³en
veece meoe ³eeo jns lees mesJee ceW mJele: KegoeF& peeot Yej pee³esiee Deewj DemecYeJe Yeer mecYeJe nes pee³esiee~

mueesieve:- keÀce&³eesieer yevevee nw lees keÀceue DeemeveOeejer (v³eejs Deewj h³eejs) yevees~


