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``ceer"s ye®®es ö yeehe mes ue@Je Deewj efjiee[& jKees lees yeehe keÀer DeeMeerJee&o efceueleer
jnsieer, cee³ee keÀer pebkeÀ Glejleer pee³esieer''

ÒeÍe>>:- Fme ®ewlev³e yeieer®es ceW keÀF& HetÀue efKeueles ner veneR, keÀueer kesÀ keÀueer jn peeles nQ ö keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ heg©<eeLe& ceW megmleer nw, ³eeo keÀjves keÀe pees mece³e nw GmeceW mees³es jnles nQ~ meesves

Jeeues Dehevee mece³e Ssmes ner iebJee osles nQ~ efpeve mees³ee efleve Kees³ee~ yevo keÀueer ner jn
peeleer~ meoe iegueeye kesÀ HetÀue Jen nQ pees osJeer-osJelee Oece& kesÀ DeeuejeGv[ heeì&Oeejer
nQ~

ieerle:- ³en JekeÌle pee jne nw...
Deesced Meeefvle~ ³en efkeÀmeves mecePee³ee? yesno kesÀ yeehe ves mecePee³ee ye®®eeW keÀes~ yesno keÀer pees Ieæ[er nw
GmeceW DeYeer yeekeÀer Leesæ[e ìeFce DeLeJee kegÀí efceveì jns nQ~ IeCìs ie³es, yeekeÀer kegÀí efceveì jns nQ~ pees
De®ís mesvmeeryegue ye®®es nQ Jen peeveles nQ, vecyejJeej lees nQ vee~ iegueeye kesÀ HetÀue nesles nQ GveceW Yeer
vecyejJeej nesles nQ~ ³eneB Yeer iegueeye kesÀ HetÀue nQ uesefkeÀve GmeceW keÀesF& yevo keÀueer nQ, keÀesF& Leesæ[e efKeues ngS
nQ~ legcneje osJeer-osJelee Oece& Yeer pewmes meoe iegueeye nw, meoe DeeuejeGv[ heeì& yepeeves Jeeues~ legce meYeer
OeceeX ceW Tb®e les Tb®e Oece& Jeeues meoe iegueeye nes~ otmejs Oece& Jeeues efHeÀj vecyejJeej nQ, keÀesF& ®echee nQ,
keÀesF& ®ecesueer nQ, keÀesF& ìebiej nQ, keÀesF& DekeÀ nw~ yeieer®ee lees nw vee~ meYeer OeceeX keÀe yeieer®ee nw~ yeef®®e³eeb
peeveleer nQ Tb®e les Tb®e Oece& nw ner osJeer-osJeleeDeeW keÀe~ peye meerpeve veneR nesleer nw leye cegKeæ[er Yeer veneR
jnleer, keÀueer HetÀue Yeer veneR jnles nQ~ (yeeyee ves Deepe yeieer®es mes SkeÀ yeæ[e iegueeye keÀe HetÀue, SkeÀ íesìe
HetÀue, SkeÀ DeeOee efKeuee ngDee HetÀue, SkeÀ keÀueer, SkeÀ yevo keÀueer, SkeÀ cegKeæ[er... Ssmes Jewje³eìer ueekeÀj
meboueer hej jKee nw) Deye osKees, cegKeæ[er Yeer keÀesF& keÀ®®eer nw, keÀesF& DeeOee efKeueer ngF& nw~ keÀesF& HetÀue nw,
keÀesF& yebo keÀefue³eeb nQ~ keÀesF& cegjPee peeles nQ, efyeukegÀue efKeueles ner veneR~ yejesyej Ssmee nw vee~ lees yeehe
keÀnles nQ heg©<eeLe& ceW megmleer ve keÀjes~ Ssmes keÀueer kesÀ keÀueer ve jn peeDees~ keÀesF& DeeOee ceW jn peeles,
vecyejJeej nQ~ mecePee peelee nw Fme neuele ceW ³en keÌ³ee heo hee³eWies? mece³e yengle Leesæ[e nw~ Ieæ[er yeveeF&
nw, keÀebìs keÀes Deye yeoue lees veneR mekeÀles nQ~ ³egefkeÌle mes Ssmes yeveevee ®eeefnS, pees efveMeeveer jns~ ³eneB mes
Megª nes keÀebìe Deye ³eneB lekeÀ DeekeÀj hengB®ee nw~ peerjes mes Megª nes efHeÀj keÀebìe 12 lekeÀ DeekeÀj hetje
neslee nw~ lees Fme ®e¬eÀ ceW Yeer henues osJeer-osJelee Oece& efvekeÀuee, DeYeer nw Devle~ peye mes yeehe Dee³ee nw leye
mes efievee peelee nw~
lees yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, ìeFce Jesmì cele keÀjes~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnes~ efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee
efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efJekeÀce& lees meyemes nesles jnles nQ~ Ssmes keÀesF& cele mecePes efkeÀ ncemes veneR neslee nw~
Flevee DenbkeÀej keÀesF& cele jKes~ efJekeÀce& lees yengle ner ieghle Yeer yeveles nQ~ Gvemes yeæ[er mecYeeue jKeveer nw~
Fme Ieæ[er mes legcekeÀes ìeFce keÀe lees helee ueie ner peelee nw~ ceveg<³e lees mecePeles keÀefue³egie DeYeer ye®®ee nw~
efyeukegÀue Ieesj DeefvOe³eejs ceW heæ[s ngS nQ~ DeYeer legcekeÀes cegoeX keÀes peieevee nw~ meJesjs G"keÀj yeehe keÀes ³eeo
keÀjvee ®eeefnS~ efpeve mees³ee efleve Kees³ee~ ³eeveer ³eeo keÀjves keÀe pees mece³e nw Jen Keesvee veneR nw, veneR lees
cegox kesÀ cegox jn pee³eWies~ keÀesF& lees keÀueer ner jn peeles nQ~ yeme, letHeÀeve ceW De®íer-De®íer keÀefue³eeb Yeer
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efiej peeleer nQ~ HetÀue Yeer efiejles nQ lees keÀefue³eeb Yeer efiejleer nQ~ efHeÀj pewmes efkeÀ keÀebìs kesÀ keÀebìs jn peeles nQ~
owJeer Iejeves ceW lees Dee³eWies hejvleg Òepee ceW Dee³eWies~ legce nes ner iegueeye kesÀ Peeæ[ kesÀ, hejvleg FmeceW KegMe veneR
nesvee ®eeefnS~ Yeue ceveg<³e ieeles nQ HeÀueevee mJeie& heOeeje, hejvleg keÌ³ee yevee? ³en Yeer keÀejCe nesiee vee~
³en lees ye®®es mecePe mekeÀles nQ efpelevee yeeyee keÀe ceesmì mee|JemeSyegue ye®®ee nesiee Glevee Jen yeeruJes[ Yeer
ceesmì nesiee~ ³en lees keÀe@ceve yeele nw~ mehetle, Dee%eekeÀejer, Fceeveoej ye®®es ceeB-yeehe keÀes h³eejs ueieles nQ~
cee³ee efyeukegÀue ner yes-Fceeveoej yevee osleer nw~ helee Yeer veneR heæ[lee nw efkeÀ ncemes yeæ[er Yeejer ie]HeÀuele nesleer
nw~ yeehe keÀnles nQ pees keÀjWies GvekeÀes heevee ner nw~ Ssmee efJekeÀce& veneR keÀjvee pees mepee Keeveer heæ[s~ keÀesF&
efJekeÀceeX keÀer ³eneB Yeer mepee hee uesles nQ~ keÀce&Yeesie nw~ ieYe&pesue ceW Yeer keÀce&Yeesie nw~ Gvemes yeæ[e æKeyejoejer
mes ítìvee nw, cee³ee yeæ[er Mewleeve nw FmeefueS yeeruJes[ ceesmì yeehe keÀes lees nj JekeÌle ³eeo keÀjles jnvee
®eeefnS~ pewmes ueewefkeÀkeÀ yeehe Deheves ye®®eeW keÀes peeveles nQ Jewmes heejueewefkeÀkeÀ yeehe Yeer nj SkeÀ ye®®es keÀes
peeveles nQ~ yeehe Kego yew" yeleueeles nQ ö ceQ SkeÀ ner Fme leve ceW Deelee ntB~ efkeÀleves {sj ye®®es nQ~ Depegve
lees {sj Dee³eWies~ Peeæ[ yeæ{lee nw~ YeieJeeved kesÀ Deeies YekeÌleeW keÀer Yeeræ[ nesieer~ efMeJe kesÀ ceefvoj ceW Fleveer
Yeeræ[ veneR nesleer~ ³eneB lees legce mecePeles nes efkeÀleveer Yeeræ[ nesieer~ met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepeOeeveer mLeeheve
nesveer nw~ Fve yeeleeW ceW yegef× yeæ[er efJeMeeue ®eeefnS~ yejesyej YekeÌle pees Fleveer YeefkeÌle keÀjles nQ, GvekesÀ
meccegKe YeieJeeved Dee³eWies lees efkeÀleveer Yeeræ[ nesieer~
legce peeveles nes yeeyee ncekeÀes jepe³eesie efmeKeuee jns nQ hejvleg Iej ceW jnles ngS efHeÀj Yeer Yetue peeles nQ~
³en Ssmeer efJeef®e$e yeele nw pees meeLe jnles Yeer efHeÀj Yetue peeles nQ~ Flevee ue@Je efjiee[& veneR jnlee~ megF& keÀes
keÀì ueieer ngF& nesieer lees Jen ®egcyekeÀ keÀes KeeR®e veneR mekeÀleer~ ³eesie Deewj %eeve Yeer nes leye keÀì efvekeÀue
mekesÀ Deewj hejceelcee keÀer DeeMeerJee&o Yeer ®eeefnS vee~ cee³ee keÀer pebkeÀ ueieer ngF& nw, keÀesF& ®eer]pe keÀes pebkeÀ
ueieer ngF& nw lees Ieemeuesì ceW [eueles nQ~ legcnejer Yeer ³eesie mes pebkeÀ efvekeÀueleer nw~ Deelcee h³eesj nes peeleer
nw~ lees yeehe mecePeeles nQ ö ye®®es, HetÀue yevekeÀj efoKeeDees~ Jen mece³e Yeer peuoer Dee³esiee pees legce efkeÀmekesÀ
meeceves yew"Wies Deewj Peì GmekeÀes mee#eelkeÀej nesves ueieWies~ yeḯee Deewj efJe<Ceg keÀe mee#eelkeÀej lees yengleeW keÀes
neslee nw~ [e³ejskeÌMeve osles nQ ö peeDees yeer.kesÀ. kesÀ heeme~ ye´ïee Yeer yew"s nQ, yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb Yeer
yew"s nQ~ Deeies ®euekeÀj yengleeW keÀes mee#eelkeÀej nesiee~ yeeyee mee#eelkeÀej keÀjeles nQ legce JeneB peeDees, ceQ
JeneB jepe³eesie efmeKeuee jne ntB, Fmemes legce ³en heo hee mekeÀles nes~ nw Yeer meskesÀC[ keÀer yeele~
ceveceveeYeJe~ cegPes ³eeo keÀjes lees legce met³e&JebMeer yeve pee³eWies~ JeneB nQ owJeer JebMeer Deewj ³eneB nQ Demegj JebMeer~
efkeÀlevee De®íer jerefle mecePee³ee peelee nw~ keÀesF& ®eer]pe keÀes cenerve keÀjves kesÀ efueS ketÀìe peelee nw vee~
cekeÀeve keÀe HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe keÀjves kesÀ efueS efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~ yeehe Yeer keÀnles nQ efpelevee nes
mekesÀ cegPes ³eeo keÀjes~ efMeJehegjer Deewj efJe<Ceghegjer keÀes ³eeo keÀjes~ ³en Devoj Deheves meeLe yeeleW keÀjveer
®eeefnS~ henues Deheves mes ef®evleve keÀj efHeÀj yeele keÀjveer nesleer nw ö mecePeeves kesÀ efueS~ legcekeÀes Yeer
mecePeevee nw~
Deye ye®®es SipeerJeerMeve ceW efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ~ nw meejer mecePeeves keÀer yeele~ efmeHe&À mueesieve mes lees
keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ yeehe yew" mecePeeles nQ osJeer-osJeleeDeeW keÀes jep³e kewÀmes efceuee? efkeÀmeves jepe³eesie
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efmeKee³ee? YeieJeevegJee®e ö ceQ jepe³eesie efmeKeueelee ntB, keÀnlee ntB cegPes ³eeo keÀjes~ efMeJehegjer Deewj
efJe<Ceghegjer keÀes ³eeo keÀjes~ Deye ÒeoMe&veer ceW Yeer ye®®eeW keÀes De®íer jerefle mecePeevee nw~ ces[erìsMeve hej Yeer
mecePeevee nw~ nce Yeer ces[erìsMeve keÀjles nQ~ ®eueles-efHeÀjles yeehe keÀes ³eeo keÀjles yeehe mes yeeleW keÀjles jnles
nQ~ pewmes keÀesF& Òeesûeece mes keÀneB peevee neslee nw lees yegef× ceW jnlee nw Deepe HeÀueeves kesÀ heeme ncekeÀes peevee
nw~ Òeesûeece efceuee Deewj yegef× oewæ[leer jnsieer~ mece³e ve]peoerkeÀ Dee³esiee, mecePeWies DeYeer ncekeÀes peevee nw~
legcekeÀes Yeer Devoj ceW ³en jnvee ®eeefnS ö yeme, DeYeer ncekeÀes peevee nw yeeyee kesÀ heeme~ ³en hegjeveer Keeue
íesæ[veer nw~ efMeJehegjer ceW peevee nw~ Fme jeJeCehegjer keÀes íesæ[vee nw~ ³en yeæ[er íer-íer ievoer ogefve³ee nw~
DeYeer nce mebiece hej yew"s nQ~ ³en DeeFjve Spe[ Mejerj nw~ yeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjles jnes lees legce
DeelceeDeeW keÀes efMeJehegjer ues peeTbiee~ Þeerke=À<Ce lees veneR ues pee³esiee~ lees ³en mecePeeves keÀer yeele nw~
Deye yeehe keÀnles nQ cegPe efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ DeYeer legce jepe³eesie meerKe jns nes~ legcekeÀes efMeJehegjer
ceW Deevee nw, efHeÀj efJe<Ceghegjer ceW ®eues Dee³eWies~ ³en mecePeevee lees menpe nw vee~ efMeJe hegjer cegefkeÌle mes neskeÀj
efJe<Ceghegjer (peerJevecegefkeÌle) ceW peevee nw~ meYeer keÀe yeehe SkeÀ nw~ cegK³e ³en mecePeevee nw~ yeekeÀer efkeÀlevee
Yeer mueesieve Deeefo yevee³eWies, cegHeÌle Ke®ee& neslee nw~ ef®e$e lees meye legcnejs heeme nQ~ keÀje®eer ceW legcnejs heeme
efkeÀleves Deeles Les~ yeæ[s cewoeve ceW ìsyegue-kegÀmeea jKeer jnleer Leer~ pees Deeles Les GvekeÀes yew" mecePeeles Les~
Deeies lees Flevee %eeve veneR Lee~ DeYeer lees efyeukegÀue menpe %eeve efceuee nw~ yeehe keÀes Yeer peeveles nes~ yeehe
nw mJeie& keÀe j®eef³elee~ GvekeÀe ]HeÀjceeve nw ö cegPes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ ef®e$e efoKeekeÀj Fme hej
mecePeeDees~ Deeies lees mecePeeves mes megveles-megveles O³eeve ceW ®eues peeles Les~ Gmeer mece³e lees legce íesìer-íesìer
keÀefue³eeb Leer~ yeeyee keÀe meeje ®ecelkeÀej Lee~ jmmeer KeeR®e uesles Les~ DeYeer lees mecePeeves keÀer yengle peªjle
nw~ DeepekeÀue lees Deeoceer Yeer yeæ[s æKejeye nQ~ HeÀece& Yejeves efyeiej DeekeÌ³ethesMeve keÀe helee heæ[ ve mekesÀ~
pewmes Jen yewefjmìjer Deeefo heæ{eves Jeeues ìer®eme& nesles nQ vee~ ³en yesno keÀe yeehe efkeÀlevee yeæ[e ìer®ej nw~
Jen ìer®ej lees keÀjkesÀ yewefjmìj yevee³esiee~ yeer®e ceW Mejerj ítì ie³ee lees yewefjmìjer Yeer æKelce~ Ssmes Leesæ[sner
otmejs pevce ceW Jen ®euesieer~ ³eneB legce pees kegÀí keÀjles nes, Jen meeLe ues peeles nes~ Deelcee ceW mebmkeÀej
jnles nQ~ neB, íesìs ye®®es keÀes Deejievme íesìs nQ FmeefueS yeesue veneR mekeÀles nQ~ keÀcexefvê³eeW mes kegÀí keÀj
veneR mekeÀles hejvleg mebmkeÀej lees ues peeles nQ vee~ ³en nw DeefJeveeMeer %eeve, yeæ[e neskeÀj efHeÀj DeeS %eeve
ueWies~ Jen Deelcee efHeÀj mes Dee³esieer peªj~ keÀneB ve keÀneB efkeÀmekeÀe keÀu³eeCe keÀjsieer~ Deheves ceele-efhelee
keÀes Yeer Fme lejHeÀ Keer®eWieer~ Yeue íesìe ye®®ee nesiee lees Yeer ceccee-yeeyee keÀes osKeves mes ner GvekeÀe h³eej
keÀefMeMe keÀjsiee~ Deejievme íesìs nesves keÀejCe yeele lees veneR keÀj mekeWÀies, hejvleg ue@Je pee³esiee nceefpevme
lejHeÀ~
lees ³en vee@uespe yeæ[er efJeef®e$e, jceCeerkeÀ Deewj efmechegue nw~ keÀesF& lees efyeukegÀue ner Ssmes nQ pees keÀebìs keÀe
keÀebìe jn peeles nQ~ mele³egie nw iegueeye keÀe Peeæ[~ DeYeer lees keÀebìs nQ~ efHeÀj Gvemes keÀesF& cegKeefæ[³eeb efvekeÀue
jner nQ~ meoe iegueeye lees nQ efHeÀj GveceW vecyejJeej nQ~ Òepee ceW Yeer Dee³eWies vee~ keÀueer yeve efHeÀj cegjPeekeÀj
æKelce nes pee³eW, ³en keÀesF& heæ{eF& Leesæ[sner ngF&~ cegKeæ[er yebo keÀer yebo jnsieer lees Òepee ceW ®eues pee³eWies~ pees
HetÀue yeveles nQ Jen jepeeF& ceW Dee³eWies~ yeeyee yeieer®es ceW peeles nQ lees ye®®eeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS HetÀue Yeer
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ues Deeles nQ~ Deiej DeYeer heg©<eeLe& keÀj HetÀue ve yeveW lees yeeo ceW yengle heíleevee heæ[siee~ SkeÀ lees efJekeÀceeX
keÀe yeesPee efmej hej nw ner efHeÀj Deewj ner mepee KeekeÀj Òepee ceW heo heevee, Jen efkeÀme keÀece keÀe ngDee~ ³en
lees mecePeles nes nceejer owJeer jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ nj SkeÀ keÀes mecePe mekeÀles nQ keÀewve-keÀewve keÌ³ee
yeveWies? efoue ceW jnsiee ³en keÀneB lekeÀ heæ{ jns nQ, keÌ³ee yeveWies? De®íe heæ{ves Jeeuee nesiee lees Devoj h³eej
keÀjles jnWies~ mecePeWies, ³en jepeeF& ceW Dee³eWies~ Deeies ®euekeÀj legcekeÀes yengle mee#eelkeÀej neWies~ ve heæ{ves
Jeeues efHeÀj yengle heílee³eWies~ mece³e yengle Leesæ[e nw~ efHeÀj Flevee iewuehe Yeer kewÀmes keÀjWies~ yeehe keÀnles nQ
ye®®es yevekeÀj Deewj efHeÀj Deiej efJekeÀce& keÀjWies lees meewiegCee oC[ Yeesievee heæ[siee~ pesue ceW peeves Jeeues keÀF&
®eesjeW keÀe OevOee ner ³en nes peelee nw ö me]pee Keevee, pesue peevee~
DeYeer legce heg©<eeLe& keÀj jns nes Tb®e les Tb®e cenejepee-cenejeveer met³e&JebMeer yeveves keÀe~ vecyejJeej lees nQ
vee~ pees Yeeievleer nes pee³eWies GvekeÀe keÌ³ee neue nes pee³esiee! yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ hejvleg
lekeÀoerj ceW veneR nw lees mecePeles veneR efHeÀj lees leoyeerj keÀjeves Jeeuee keÌ³ee keÀj mekeÀlee nw? yeehe lees keÀnles
nQ HetÀue yevees, yeehe keÀes Yetuees cele~ Ssmes yeehe keÀe neLe keÀYeer veneR íesæ[vee~ cee³ee Depeiej keÀ®®ee Kee
pee³esiee~ Ssmeer ie]HeÀuele veneR keÀjveer nw pees Dehevee jep³e-Yeei³e ieBJee yew"es~ efHeÀj keÀuhe-keÀuheevlej Ssmeer
®eueve osKeves ceW Dee³esieer pewmes DeYeer osKeles nQ~ keÀesF& keÀer meleesÒeOeeve ®eueve nw, keÀesF& keÀer jpees, keÀesF& keÀer
lecees.....~ ûen®eejer Yeer De®ís-De®ís ye®®eeW hej yeæ[er keÀæ[er yew"leer nw~ Devoj kesÀ keÀeues, yeenj kesÀ
De®ís~ ie]HeÀuele nesieer lees Deelcee keÀeueer nes heæ[sieer~ hejíe³ee keÀeuee heæ[lee nw FmeefueS yeeyee keÀnles nQ
- SkeÀ keÀeve mes megve, otmejs keÀeve mes efHeÀj efvekeÀeue oes, F&efJeue yeeleeW kesÀ efueS keÀeve yevo keÀj oes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe
keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves keÀer ueieve ceW jnvee nw~ keÀesF& Yeer efJekeÀce& DeYeer ve nes, FmekeÀer

mecYeeue keÀjveer nw~
2) cee³ee keÀer ûen®eejer mes ye®eves kesÀ efueS F&efJeue yeeleeW mes keÀeve yevo keÀj uesves nQ~ Deheveer

®eueve meleesÒeOeeve yeveeveer nw~ Devoj yeenj meeHeÀ jnvee nw~
Jejoeve:- yewuesvme Üeje efyuemeHegÀue peerJeve keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues meJe& keÀer yueweEmeie

kesÀ hee$e YeJe
yewuesvme meyemes yeæ[er keÀuee nw~ ³eeo Deewj mesJee keÀe yewuesvme nes lees yeehe keÀer yueweEmeie
efceueleer jnsieer~ nj yeele kesÀ yewuesvme mes menpe ner vecyejJeve yeve pee³eWies~ yewuesvme ner
DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Deeies efyuemeHegÀue peerJeve keÀe mee#eelkeÀej keÀje³esiee~ yewuesvme keÀes
meoe mce=efle ceW jKeles ngS meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjles jnes lees mJe³eb Yeer Deeies yeæ{les
jnWies Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer Deeies yeæ{e³eWies~

mueesieve:-ceneJeerj Jen nw pees nj cegefMkeÀue keÀes menpe keÀj, heneæ[ keÀes jeF& Je ©F& yevee os~


