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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఈ �ాత ప�పంచమ�ల� ఇం�� ఆశను ��ట�� ��క�ం�� భ�ష� ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక� ��వలం న��� �హ�ల��ా
అవ�ం��, తం���� స�ృ� �ేయం�� మ��య� ప�త�ం�ా అవ�ం��’’

ప�శ�:- తం��� ఎట�వంట� సరళ���న, �ౖె���� మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�, ఏ �షయం�� తం����� సంబంధం ల�దు?
జ�ాబ�:- తం��� �ిల� లక� �ాం���మ����, సుఖ��మ���� �����ందుక� �ౖె���� మ��య� సరళ���న ఏ మ��ా� ��

�ె�యజ��ా� రంట� - �ిల�ల�, ��వలం తం���� స�ృ� �ేయం�� మ��య� ప�త�ం�ా ఉండం��. ఇక�� �ే, �
ఎదుర��ా ఏ�ౖె�� ఆపద వ��� , దుఃఖమ� ల�క అ����గ�మ� వ��� , ���ాల� ���� ... అవ�� �-� కర�
ల�క�ల�, �ట��� తం����� ఏ సంబంధమ� ల�దు. తం��� య�క�� ల� �ె�యజ��ా� ర�, కర� బంధనమ� నుం��
�మ�క�� లవ�డమ� �ిల�ల� ప�� ఒక��� ప�.

ప�శ�:- ��ంతమం�� �ిల�ల� ఏ ఒక� �ారణమ� వలన ��వక� �గ��ల��ా అవ�ర�?
జ�ాబ�:- ����య���ట� (అ� చనువ�) �క� �ే�క�ాట� న�ా, ల�పల మ�య ప�ర�గ� పట�� ఉం�� - ఈ

�ారణమ��ా ��వక� �గ��ల��ా అవ�ల�ర�.
�ాట:- దుఃఖప� �ాలమ� �� �ం��... (ల�� గయ� గ� �ా జమ���...)

ఓం �ాం�. సం��షమ� మ��య� దుఃఖమ�. ఇప��డ� ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�. �ావణ �ాజ�మ� అ� �ే�నంట�ర� అ����
మనుష��ల����ే �ె�యదు. దుఃఖమ� ఎప��డ� ఉంట�ం�� మ��య� సం��షమ� ఎప��డ� ఉంట�ం�� అ���� తం���
వ�� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ �ావణ �ాజ�మ�ల� దుఃఖమ� క��� ఉం��, అల��� సం��షమ� క��� ఉం��.
ఇప����ప���ే సం��షమ�, ఇప����ప���ే దుఃఖమ�. �డ� జ����� సం��షమ�, మరణ���� దుఃఖమ�. స���సుల�
క��� - ఇక��� సుఖమ� �ా�� ��ట� సమ�న���న�� అ� అంట�ర�. �ావ�న తప�క�ం�� ���� దుఃఖప� ప�పంచమ� అ�
అంట�ర�. �ా� �ా���� �ె�య�� �ె�య� �షయ���టంట� - స�� సుఖమ�, ఎక��ౖె�ే దుఃఖమ� �క�
��మ-ర��ాల� క��� ఉండ��, అ�� సత�య�గమ�ల��� ఉంట�ం��. తప�క�ం�� ఇప��డ� ఇ�� �ా�� అ� �ిల�ల�ౖన
���ప��డ� �ెల�సు. �ా�� దుఃఖమ��� క���న���ా ఉంట�ం��, ���� �ావణ��� �ా�� అ� అంట�ర�. �ావణ�డ�
�ావడం�� భ��� ఆరంభమవ�త�ం��. ��ా�ాల� ఆరంభమవ����. మనం స�� సం��షమ�ల� ఉం�ే ప�ర��ా�ా� ��
ఇప��డ� �ేసు� ���మ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, �ిల�ల�, భ�ష�
ఉన�త పద�� �� ం�ే ప�ర��ార�మ� �ేయం��, ఇం�� ఆశను ��ట�� ��క�డదు. అనంత���న తం��� నుం�� ఏం ల�సు� ం��
అ���� �ిల�లక� �ె�య�� �ె�యదు. తం�ే� వ�� �ె�యజ��ా� ర�. పరమ�త� నుం�� ఏం ల�సు� ం�� అ���� ప�పం�����
�ె�యదు. దుఃఖమ�-సుఖమ� �ా�� ఇ�ా� ర� ����ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ����ౖ�ే స�� సుఖ��� ఇవ������ వ�ా� ను.
�ర� ��వలం ��మతమ���ౖ నడవం��. ��ను �క� �ాం���మమ� మ��య� సుఖ��మమ� �క� మ��ా� ��
�ె�యజ�య����� వ���ను. ఆమ�ర�ం��ౖ నడవడం � ప�, ఇం�� జంజ�ట�ల� ఎదుర��ా వ�ా� �? జంజ�ట�లల���ౖ�ే
�త�ం ప�పంచమ� ఉం��. తం��� అంట�ర�, ����ౖ�ే సరళ���న �ౖె���� మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ను. అ�� ��ల�
సహజ���న��. ఇక�� �ే �పత�� ల�, జంజ�ట�ల� ఏ��ౖ�ే వ�ా� �, ఏ�ౖె�ే దుఃఖమ� కల�గ�త�ం�ో , అ����గ�మ�
�దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే వ�ా� �, ���ాల� ��ా� ��... ఇవ�� � కర�ల ల�క�ల�. �ట�� ప�� ఒక�ర� అనుభ�ం����ం�ే,
�ట��� ��క� ఎట�వంట� సంబంధమ� ల�దు. ఈ సమయంల� క��� ఎవ����� అట�వంట� �ా�ాల� �ే��� దుఃఖమ�
అనుభ�ం���� ఉంట�ం��. ����ౖ�ే �క� ����� చూ�ించ����� వ���ను. �� ఆజ� ఏ�టంట� - తం�����ౖన నను� స�ృ�
�ేయం�� ఎందుకంట� ����� ������. ��డవల�-��ట�� టలల���ౖ�ే �త�ం ��తమం�� �� ��ట�� క����ర�. ����ౖ�ే �ౖె����
మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ను - నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� ప�త�ం�ా ఉండం��. అల� ఎల� ఉం���, ఆయ�క�� లను
క��� �ె�యజ��ా� ను. ఇక త�ా�త కష�పడడం, ప�ర��ార�ం �ేయడం అ���� � ప�. ఈ కర�బం��ల�� �ిల�ల�ౖన
���. తం��� అంట�ర�, గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ప�త�మ��ా ఉం���. �ీ� �క� ప� పట� , �ిల�ల పట� �హం ��ల�
ఉంట�ంద� తం����� �ెల�సు. ��� నుం�� �మ�క�� ల��ా అవ�డం, న��� �హ�ల��ా అవ�డం... ఇ�� �ిల�ల ప��.

తం��� అ��ే ��వలం ��ం�ే మ�టల� �ె�ా� ర� - ఒక��ళ ప���� �ారస����� �సు���ాలంట� ఒకట� ప�త�మ��ా
తప�క�ం�� అ�ా�� మ��య� ��ండవ�� �గమ�ల� ఉం���. ఒక��ళ ఎవ����� ఏ �షయమ�ల���ౖ�� ��� ��ట�� ���ే



అ�� � కర�ల ల��ా���రమ�. ఇక�� �ే �ర� ప�త�మ��ా ఉండం��, ఈ �షయంల� ప�భ�త�ం క��� ఆపల�దు. తం���
మ��ా� �� ఏమ� �ె�యజ��ా� రంట� - �ర� ఇళ��-�ా��ళ�ను వదలక�డదు, గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట�
ప�త�మ��ా ఉం��� మ��య� �గమ�ల� ఉం���. ప�త�మ��ా ఉండడం ��ల� కష�మ� మనుష��ల� ����ా� ర�
ఎందుకంట� ఇట�వంట� ��ణను ఎప��డూ ఎవర� ఇవ�ల�దు. ఎం��మం�� బ�హ���ర�ల��ా ఉ��� �ా� గృహస�
వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ప�త�మ��ా ఉండడ�� ఇక��� �యమమ�. క�మ��� అ��ే ప�త�మ��ా�� ఉంట�ర�,
ఆ��క� అ��ే ఇ�� ��ల� సహజమ�, ప�త�మ��ా�� ఉండం��. గృహస�మ�ల��� ��ళ�కం��. ఇందుల� ��వలం �ౖెర�ం
�ా�ా�. ��మ� ��ర� ను స�ర�ం�ా తయ�ర��ేయ����� ప�త�ం�ా ఉం��లనుక�ంట����మ�, ఇందుల� ��ర�
�క� క���ణ�� ఉం�� అ� �ర� �ెప�వచు�. ప�త�త అ�� �ారసత�మ� మనక� ల�సు� ం��. ఇ�� �ారస�����
�సుక��� �షయమ�. సత�య�గమ�ల� ప�త� ప�పంచ�� ఉం�ే��. సంగమమ�ల� ఎవ����ే ప�త�మ��ా అవ�����,
�ా�� ప�త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ఇందుల� �త�ం ప�పంచమం�� ప�త�మ��ా ఎల� అవ���ర�
అన� ప���� ల�దు. ఇప��డ� ఇ�� అంద�� ���శన సమయమ�. ఇప��డ� అందర� ల��ా����ాలను �ర����� �����
������. అందర� వ�� అ��ే జ�� ���� �సు��ర�. ఎవ����ే సహజ �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట���, �ార�
�ారస����� �� ందు��ర�. �త�ం ప�పంచ�� �ాదు స��క�� �త�ం ��ర� క��� ఈ జ�� ���� �� ��రణ
�ేయల�దు. ఇక�� �ే ఏ��ౖ�� ��డవల� ఉంట� �ాట�� �ిల�ల�ౖన �ర� �గబలమ� ����ా ��ల��ం���. ఎవ������ే
ఎం����ంత మమ�ారమ� ఉం�ో , న��� �హ�ల��ా అవ�ల��ో , అంతట� శ��� ల��ో , �ా�� �ెబ�ల� ����� ఉంట�ం��. ఒక
���ిక ఎంత�ా�� క��ర� ��ట�� క�న�ట�� తం��� వద�క� సమ���రమ� వ��ం��. �ా� ఏ���నంతమ���� న
ఏమవ�త�ం��? తం��� య�క�� ల�ౖ�ే ఎ��� �ె�యజ��ార�. ప��� �ెప�ం�� - ��ను ప�త�మ��ా ఉం��లనుక�ంట����ను,
����న ��వల��ంట�� �ేయ����� �ిద�ం�ా ఉ���ను. య�����ా �మ��� �ర� ����ించు��వచు�. �ా� �దట
� హృదయంల�� మమ�ారం అంతమ�ా��. మ�తలక� ప� పట� , �ిల�ల పట� ��ల��హం ఉంట�ం��. �ా�, నను�
ఎవ����� ����ిం��� అ� అంట�ర�. �ా� ఇందుల� ఆర�����ల� �ేయ���న ల�క ఏ�����న అవసర��� ల�దు. ఇ��
అర�ం �ేసు���ా��న �షయం. ఒక��ళ ఎవ����� మం� వ���� �క� ప�� ఉంట�, �ా�� �ిల�ల� క��� ఫ�� �ా� � �ా
ఉంట�, బ�బ� అంట�ర� - గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ప�త�మ��ా ఉం�� చూ�ించం��, ఈ అం�మ జన� ��రక�.
�ావ�న ప��� అర�ం �ే�ం� వశం �ేసు���ా�. ల�క�� �ే సమ���నం �ె�ా��� ఉంట�ం��. �ా� ఎప���ౖె�ే
న��� �హ�ల��ా అవ�గల�గ�����, అప���ే సమ���నం �ెప�గలర�. ఎవ����� తలచుక�ంట� ఒక� �ణమ�ల�
న��� �హ�ల��ా అవ�గలర�, ల�దంట� ����ంతమ� క��� అవ�ల�ర�. ��ల�మం���� ������ట��న త�ా�త క���
మమ�ారం ��లగదు, ఇక �హం ల�గ�త� ఉంట�ం��, �ావ�న ఆ అవస� �లవదు. అందు�� తం��� అంట�ర�, �దట�
న��� �హ�ల��ా అవ�ం��. అల� �ాక�ం�� � కర�లక� ప�ా���� పపడ�త� ఉంట� అందుల� తం��� ఏం �ే�ా� ర�?
అంద���� ���� ఒక�ట�, ప�త�మ��ా తప�క�ం�� అ�ా��. ఒక��ళ ప�త�మ��ా ఉండ�వ�క�� �ే � �ాళ���ౖ �ర�
�లబ�� ఏ�ో ఒక ��వల� �మగ�మవ�ం��. ఇక��ౖె�ే స�చ����న హృదయం �ా�ా�. ఇంట�� ������ట�� వ�� ఈ
బ�� హ�ణ క�లమ�ల� ఉంట� మ�� ఎవ�� ఒక���� ����య���ట�ల� (అ� చనువ�ల�) �క��క�� ఉండడం �ాదు.
����య���ట� �క� �ే�క�ాట� న�ా ఉం�ే�ార� క��� ఎం��మం�� ఉ���ర�. అట�వంట��ా�� అవస� ��ౖ�� ఎక�దు,
�ార� ��వక� �గ��ల��ా అవ�ర� ఎందుకంట� ల�పల ప�ర�గ� పట�� ఉం��. మ�య ������ట�దు. బ�బ�, మ�య
త��ానుల� ఎ��� వసూ� ఉ���� అ� ��ా �ా� ర�. అంట� తప�క�ం�� �ే�క�ాట� న�ా కల�గ�త� ఉం�� ఉండవచు�.
ఇక�డ కమలప�ష� సమ�నమ��ా ఉం���. �ా���� �� �షయ��� ల�దు. అంద���� తమ-తమ కర�బంధ��ల�
ఉ����, అల��� �ాట��� మందు క��� �ే�క�� ఉం��. ఎవ����� సం�ాదన గ���ం� అ�����ే బ�బ� �ా�� ల�క�ల
ప��� �� చూ�ి సల� ఇ�ా� ర�. ��ల�మం�� �ా��ారం ఎల� ఉందంట� �ా�ాల� �ేయక�ం�� శ��ర �ర�హణ జరగదు.
ఈ ���ల�� సమయ�� అల� అ����ం��. ఎవ�� వద���ౖ�� ��ల� ధనమ� ఉంట� �ా�ాల� �ేయవల�ిన అవసరం
ఉండదు. బ�బ� అంట�ర�, �ాం��ా క����� �గ సం�ాదనను జమ �ేసు��ం��. �ా� ప� �ే��క��� మ�ందు
సల� �సు���ా�� ఉంట�ం��. ప� �ే�ిన త�ా�త - ��ను ఈ �షయంల� �క��క��� య�ను, ఏ� �ేయను అ�
అడగడం �ాదు. బ�బ� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�, ఒక��ళ ధనమ� బ��ా ఉన�ట���ే �ాం��ా క����� బ�బ� నుం��
�ారసత�మ� �సు��ం��, �ా��ార-వ�వ��ాల జంజ�ట�లను వ��ల�యం��. అడ�గడ�గ�ల�నూ ��మతమ���ౖ నడవడం
తప��స��. పరస�రంల� ��ల� మధురమ��ా ఉం���. ల�దంట� బ�� ���� ��ర�ను అప��ష� �ాల� �ే�ా� ర�. బ��
����ను ల�క సదు� ర�వ� �ం��ంపజ����ార� ఉన�త పద�� �� ందల�ర�. � �ే�ల��� ల� (చట�మ�) ను
�సు��క�డదు. ల�దంట� - ఈశ���య క�లమ�ల� క��� ఇట�వంట� �ిల�ల� ఉంట��ా? అ� అందర� అంట�ర�. తం���
అంట�ర�, ఎవ���� దుఃఖమ� ఇవ�కం��. ఉదయ���� ల�� బ�బ�ను స�ృ� �ేయం��. బ�బ�, �ర� ఎంత



మధుర���న�ార�, �ర� మమ��� �ా�ల�� �ా�ల��ా, స��ా� ��� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�, ��మ� �
��మతమ���ౖ తప�క�ం�� నడ��ా� మ�, ��మ� ఆసు�� మతమ���ౖ నడవమ�. తం���� స�ృ� �ేయక�� �ే - ���ల�
ఇప�ట��� �ాత ఆసు�� సం�ా��ాల� ఉ����, �ర� స�ర� �ాజ� ���ా��� ఏం �సుక�ంట�ర� అ� తం��� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. � నడవ��క��ౖ�ే చూసు��ం��. ల�దంట� �జ���� �ిల�ల�ౖన � వంట� అదృష�వంత�ల�
ప�పంచమంతట�ల�నూ ఎవర� ల�ర�. తం��� అంట�ర�, స�ంత �ిల�ల��ా అవ�ం��. తం��� క��� సం��షప�ే నడవ��కను
చూ�ించం��. తం����� �ిల�ల �షయంల� ��ల� �ంత ఉంట�ం��, ఎల� �ిల�లను దుఃఖమ� నుం�� ����ిం� ఉన�త
పద�� ��ా �ి�  �ేసుక���ల� �ేయ�� అ�.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, పగల� ప�ట �ా��ార-వ�వ��ాల� �ేసు��ం�� �ా� బ�హ�-మ�హ�ర�మ�ల� ల�� తం�����
మధు�ా�-మధుర���న మ�టల� మ�ట�� ���. బ�బ�, �ర� అదు�తమ� �ే�ార�! 21 జన�ల ��రక� స�ర�
�ాజ�����ా�ా�� �ర� ఇ�ా� ర�! ��ను ���ౖ బ��రమవ���ను. �ావ�న బ��రం అ�ా��, ��వలం అల� అనడం
మ�త��� �ాదు. ఎంత సమయ����ే స�ృ�ల� ఉంట���, ��� ప���వమ� ��జం�� ��న�ాగ�త�ం��. ఉదయం ��ళ ల�వ�
�.��.ల� ��ల�మం�� ఉ���ర�, అట�వంట��ా���� ��రణ క��� జరగదు. ఉదయ�� ల��ే అల�ాట� ఏర���నట���ే
ఇక చూడం��, ఎంత స���సబ�� �ా అవ�����. ఎవ������ే ��వ పట� అ�ర�� ఉంట�ం�ో , �ార� ఎక��ౖె�� ��వ �ే�ా� ర�.
�ందల�ౖ�ే వసూ� �� ఉంట��. వందమం��ల� నుం�� ఒక�ర� ��ల�వడ���ర�. ఇందుల� �ిగ�� పడక�డదు. ��వ అ��ే
ఎక���కక��ే ఉం��, ��వలం �ే���ార� ఉం���. బ�బ� య�క�� ల��ౖ�ే �ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. న�ా ఉం���. నర��
నుం�� ���ాయణ���ా అ��� న�ాల� తప� ����న అ�� న�ాలల�నూ నష�ం ఉం��. ఈ న�ాను తం�ే� ఎ����ా� ర�.
ఇం��వ�� వ��� ఈ జ�� నం �క� న�ా ల�దు. ప�త ప�పంచమ� మ��య� �ావన ప�పంచమ� గ���ం� క��� ఎవ����
�ె�యదు. ప�త ప�పంచమ�ల� తప�క�ం�� ప�త�ల� ఉంట�ర�, �ావ�న�� �ావన �ేవతలను ప���ా� ర�. సత�,
�ే���య��ాలల� �ావన మ��ాజ, మ��ాణ�ల� ఉం�� �����ర�. �ావణ�� �ాజ�మ� ���పరం నుం��
�దలవ�త�ం��.

�వబ�బ� మ�క� మం� కర�ల� ������ా� ర� మ��య� పద� �క� �ా������ా�� క��� �ే��ా� ర� �ిల�లక�
�ెల�సు. ఇ�� ప�త��ఫలమ� �క� �ా�����రమ�. �ావ�న ఎప���ౖె�ే తం��� స�యం�ా �����ం�ేందుక� వ�����,
అప��డ� �ా�� నుం�� ��ర��క���ందుక� ఎంత ఉత�ంఠత ఉం���. కర�బంధ��ల� ఉ���� అ� ��వలం ఇల�
అన���� క��� బల��నత అ�� అంట�ర�. కర�బంధ��ల నుం�� �మ�క�� ల���ందుక� య�క�� లను క��� బ�బ�
�ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. �ా� ఇట�వంట� సల�ను ప�ా��ా ఉం�ే�ా���� ఇవ�గలర�, అం�ే�ా� క����ా ఉం�ే�ా����
�ాదు. ��ల�మం�� బంధ��లల� ఉన��ార� క��� ప�ర��ార�ం �ే�ి జ�� న-�గబలం�� ప�� వశం �ేసుక�� �ా���
�సుక�వ�ా� ర�, �ార� �ెబ�ల� క��� ��ల� �ంట�ర�. ధరణ� బద�ల�ౖ�� �ా� ధ�ా��� వదలకం�� అ� అంట�ర� క��.
�ావ�న ఇక�డ క��� ప��జ� �ేయడం జర�గ�త�ం�� మ��య� �����ౖ ��� ఉం���. ���� అమల�పర���.
మ�య ��ల� శ���వంత���న��, �����ౖ �జయం �� ం���, ప���� ప�ర��ార�ం �ేయ��. స�ర�మ�ల� ఏ పద�� �� ం����
ప�ా�ల�దు అ� ���ంచడం �ాదు. అల� �ాదు, ప�ర��ార�ం ఉన�తమ��ా తయ�ర���ందు�� �ేయ��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ల� (చట�మ�) ను �ే�ల��� �సు��క�డదు. పరస�రంల� ��ల�-��ల� మధురమ��ా ఉం���. ఎవ���� దుఃఖమ�
ఇవ�క�డదు. బ�హ� మ�హ�ర�మ�ల� ల�� తం����� మధు�ా�-మధుర���న మ�టల� మ�ట�� ���.

2. �ణమ�ల� న��� �హ�ల��ా అ�ా��. ప�త�మ��ా ఉం�ేందుక� య�క�� ల� ర�ం���. �ౖెర�మ� ఉం���.
జ�� న-�గబలం�� ల��ా����ాలను �ర�����ా�.
వర��నమ�:- ���ా ��త�ంల� స�-��వ మ��య� సర��ల ��వ �క� బ��ల��� ను ��ట��  మ�య��� భవ

సర��ల ��వ�� �ాట� �దట స�-��వ అవసరమ�. ఈ బ��ల��� స�� స�ల� మ��య� ��వల�
ఉన��� ��ా �ి� �ే�సు� ం��, అందు�� ���ా ��త�ంల� పర�గ�ల� �సూ� ఈ ��ండ� �షయ�ల బ��ల���



��ట�ం��, అప��డ� మ�య��త�ల��ా అవ���ర�. బ��ల��� ��ట�డం ����ా అదు�తం జర�గ�త�ం��.
ల�దంట� ��వల� బ�హ�మ�ఖత �ారణం�ా అదు������ బదుల��ా స�యం మ��య� ఇతర�ల
��వ-స����ాల ఘర�ణల��� వ�ా� ర�. ���ా పర�గ�లల� మ�య బ����  �క� పర�గ�ల� ��సు� ం��.

��� గ�:- తమ ���షతల� అ�� �జ��� సర�శక�� ల� అ�� జలమ��� త���ి �ాట�� ఫల��యకం�ా �ేయం��.

 


