
10-02-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తం��� �క� హదు�  మ��య� అనంతమ�ల జ�� ���� ఇ��, త�ా�త �ట� నుం�� క��� అ�తమ��ా ఇంట���
�సుక������ ర�, సత�, �ే���య��ాల� హదు� , ���పర, క�య��ాల� అనంతమ�’’

ప�శ�:- తం��� ����ా ల�ం�న జ�� నమ�ల� ఎవర� దృఢమ��ా ఉండగలర�?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే ప���� ప�త�ం�ా అవ����� �ార�. ప�త�మ��ా ల�క�� �ే జ�� నమ� ��రణ జరగదు. ప�త����న

స�ర�య�గ బ����ల����త�ం జ�� నమం�� ��రణ అవ�త�ం��, �ా�� తం��� సమ�నమ��ా మ�స�� ��ల���
ఫ�� �ా అవ���ర�.

ప�శ�:- ప�ర��ార�మ� �ేసూ� -�ేసూ�  �ిల�ల�ౖన �క� ఏ �ి�� తయ�రవ�త�ం��?
జ�ాబ�:- ఇప�ట�వరక� ఏ��ౖ�ే తప��డ� సంకల��ల�, �కల��ల� కల�గ�త�����అవ�� సమ�ప������ ���.

బ�����గమ� ఒక� తం����� జ���ంపబడ�త�ం��. బ���� బం�ార� �ాత��ా అవ�త�ం��. తం��� ఏ
ర���ల��ౖ�ే ఇ�ా� �� అవ�� ��రణ అవ�త� ఉంట��.

ఓం �ాం�. మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� ప����� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�లక� ఏమ�
అర�ం �ే�ంచడం జ����ందంట� - జ�� నమ�, భ��� మ��య� ��ౖ�ాగ�మ��� ఈ సృ�ి� చక�మ� తయ�ర��ేయబ�� ఉం��.
హదు� మ��య� అనంతమ� నుం�� అ�తం�ా ������. హదు� మ��య� అనంతమ� నుం�� అ�తమ��ా... అ�
అంట�ర� క��. �ావ�న హదు� మ��య� అనంతమ� నుం�� అ�తమ��ా ������ అన� జ�� ���� బ����ల� ఉంచు���ా�.
హదు� మ��య� అనంతమ� నుం�� అ�తమ� అ� తం��� గ���ం� క��� అంట�ర�. ��� అ�ా� �� క��� అర�ం
�ేసు���ా�. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�లక� ఈ ట��ి� ��ౖ అర�ం �ే��ా� ర� - జ�� నమ�, భ���, ఆ త�ా�త ��ౖ�ాగ�మ�.
జ�� నమ� అ� పగల�ను అంట�ర�, అప��డ� ��త� ప�పంచమ� ఉంట�ం��. అక�డ భ��� ఉండదు. అ�� హదు� ప�పంచమ�,
అక�డ ��ల� �����మం�� మనుష��ల� ఉంట�ర�, ఆ త�ా�త ��ల� -��ల� �ా వృ��� �ెందు��ర�. అర�కల�ం త�ా�త భ���
��ా రంభమవ�త�ం��. ఎప���ౖె�ే జ�� నమ� అన�ా పగల� ఉంట�ం�ో , అప��డ� స���స ధర����� ఉండదు, ��ౖ�ాగ�మ�
ఉండదు. స���సమ� ల�క ���గమ� అక�డ ఉండవ�. ఈ �షయ�ల�� బ����ల� ఉం���. ��ల� -��ల� �ా సృ�ి� వృ���
�ెందుత� ఉంట�ం��. ��ాత�ల వృ��� జర�గ�త�ం��. ఆత�ల� పరం��మం నుం�� వసూ� ఉంట�ర�. హదు� ��
��ా రంభమవ�త�ం��, ఈ సమయంల� అనంతమ�ల� ఉం��. తం��� హదు� మ��య� అనంతమ� నుం�� అ�తమ��ా
ఉ���ర�. హదు� ల� ఎంత �����మం�� �ిల�ల� ఉంట�ర�, ఆ త�ా�త సృ�ి� వృ��� �ెందుత�ం��. ఇప����క ��� నుం��
క��� అ�తమ��ా ������. ���� బ�హ� (హదు� ల� ల����) అ� అంట�ర�. �దట ఆత�ల� హదు� ల� ఉం�ే�ార�.
సత�-�ే���య��ాలల� �ాత�ను అ�న�ం�ే�ార�. 9 ల�లమం�� మనుష��ల� ఎక�డ, 5-6 వందల ��ట�మం��
ఎక�డ, అనంతమ�ల��� ������ య�ర�. మనుష��ల� ఆ�ాశమ� ఎక��� వరక� ఉం��, సమ�ద�మ� ఎక��� వరక� ఉం��
అ� ప������సూ� ఉంట�ర�, �ట� అం���� �� ందల�ర�. ��ౖ�� �����ందుక� ఎంత�ా ప�య���ా� ర�. అందుల� ఎంత
ఇంధనమ� ��య��� ఉంట�ందంట� మ�� ����� �ాగల�ా� క���. �ార� అనంతమ�ల��� ��ళ�ల�ర�, హదు� వరక�
����� ర�. హదు� , అనంతమ� నుం�� అ�తమ� �క� రహ�ా��� తం��� �క� అర�ం �ే��ా� ర�. �ట��దట ��త�
ప�పంచమ�ల� హదు� ఉంట�ం��. ��ల� �����మం�� ఉంట�ర�. �క� రచన �క� ఆ��మ���ం��ల జ�� నమ� ఉం���.
ఈ జ�� నమ� ఇం��వ����� ల�దు. తం��� గ���ం� క��� �ె�యదు. ఈ రహ�ా�ల��ంట�� అర�ం �ే�ం�ే�ార� తం���
మ�త���, �ార� హదు� మ��య� అనంతమ� నుం�� అ�త���న�ార�. �ావ�న తం��� క����� �క� రచన �క�
ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. త�ా�త తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, �ట� నుం�� క��� అ�తమ��ా
��ళ�ం��. అక��ౖె�ే అసల�� ల�దు. ఇక��ౖె�ే అం�� ఆ�ాశ�� ఆ�ాశమ�, జల�� జలమ�. ఎక��ౖె�ే భ��
�దల�ౖన��� ఉండ��, ����� హదు� మ��య� అనంతమ� నుం�� అ�తమ� అ� అంట�ర�. ��� అం���� ఎవ�ర�
�� ందల�ర�. అనంతమ�, అనంతమ� అ� అంట�ర� �ా� అర�ం �ె�యదు. తం�ే� అం�� అర�ం �ే��ా� ర� ఎందుకంట�
�ార� ���ష����న�ార� అన�ా ��ల� ���కవంత�ల�. అర�ం �ేసు���, అర�ం �ేసు��� మ�లల�� ��ల� ���కవంత�ల�ౖన
మణ�ల��ా అయ��ర�. మనుష��ల�వ�ర� రచ�త మ��య� రచనల ఆ��మ���ంత రహ�ా��� అర�ం �ేసు��ర�.
తం�ే� అర�ం �ే��ా� ర�. �ార� అంట�ర�, ��ను హదు� ను క��� చూసు� ���ను, అనంతమ�ల��� క��� ����� ను. ఇ��
ధ�ా�ల� ఉ����, ఈ-ఈ �ధం�ా �ా� పన అవ����. ఆ సత�య�గమ� హదు� సృ�ి� , ఆ త�ా�త క�య�గమ�ల�



అనంతమ� ఉం��. ఆ త�ా�త హదు� మ��య� అనంతమ�క� అ�తమ��ా మన �ాం���మమ� ఉం��, అ��
మధుర���న ఇల�� . సత�య�గమ� క��� మధుర���న ఇల�� . అక�డ �ాం� క��� ఉంట�ం��, అల��� �ాజ� ��గ�మ�
క��� ఉంట�ం��. అక�డ సుఖమ� మ��య� �ాం�, ��ండూ ఉంట��. ఇంట��� ����� అక�డ ��వలం �ాం���
ఉంట�ం��, సుఖమ� �క� మ�ట ఉండదు. ఇప��డ� �ర� �ాం� మ��య� సుఖమ�, ��ం��ంట�� �ా� పన
�ేసు� ���ర�. అక�డ అ�ాం� �క� మ�ట ఉండదు. అ�ాం� 5 ��ా�ాల వలన కల�గ�త�ం��, ఇ�� ప�పంచమ�ల�
ఎవ���� �ె�యదు. అర�కల�ం త�ా�త మ�� �ావణ �ాజ�మ� ఉంట�ం��. �ార� కల�ం ఆయ�వ�ను ల�ల
సంవత��ాల� అ� అంట�ర�. ఏ� అర�ం �ేసు��ర�, అందు�� భ��ా� ��ర�ల��ా, దుః�త�ల��ా, ప�త�ల��ా ఉ���ర�.
������ా క��� సభ�త ల�దు. �ౖె� సభ�త ఏ�ౖె�ే ఉం�ే�ో , ����� బదుల��ా అసభ�త, ఆసు�� గ�ణ�ల� ఏర���� �.

ఇ�� అనంత���న ��� మ�. ఇప��డ� హదు� , అనంతమ� నుం�� అ�తమ��ా ��ల� దూర, దూ�ాల వరక� ����� ర� అ�
అంట�ర�. మనుష��లక� ఈ ఆట గ���ం� ఏ� �ె�యదు, అంద��క��� ఉన�త���న�ార� ఎవ�� క��� �ె�యదు.
ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ�, అందు�� �వ� చూ�� మ�ర�మ�, �వ� ఇ�ే� గ� ��� �ెల�సు అ� అంట�ర�.
ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� అం�� అర�ం �ేసుక����ర�. �ా� �ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. తం��� బ����
ఎంతవరక� ��ళ�� ం�� అ���� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. హదు� మ��య� అనంతమ� నుం�� అ�తమ��ా...
అక�డ ఏ� ల�దు. �ిల�ల�ౖన �ర� ఉం�ే �ా� నమ� ఆ బ���ండమ�, బ�హ� మ�తత�మ�. ఏ �ధమ��ా ఇక�డ ఆ�ాశ
తత�మ�ల� క����� ఉ���ర�, ఏ� క��ించదు, అం�� ఆ�ాశ�� ఆ�ాశమ� అన�ట�� ఉంట�ం��. �����ల�
ఆ�ాశ�ాణ� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ఆ�ాశ����ే ఎం�� ��ా� ర���న��, ��� అం���� అ��ే �� ందల�ర�. మ�� ���
నుం�� వ�ే� �ాణ�� మనుష��ల�� అర�ం �ేసు��గలర�. ఈ ఆ�ాశ తత����ౖె�ే ఉం�ో , అందుల� ఈ ��ట� నుం��,
��ట�ల�� ఆ�ాశమ� నుం�� �ాణ� ��ల�వడ�త�ం��, ���� ఆ�ాశ�ాణ� అ� అంట�ర�. �ాణ� ��ట� నుం�� (��ట�ల��
ఆ�ాశమ� నుం��) ��ల�వడ�త�ం��. �ాణ� అ���� మ�క�� నుం��, �ె� నుం�� ఏ� ��ల�వడదు. �ావ�న తం��� క���
ఈ శ��రమ�ల� క����� ఈ ��ట� ����ా �ిల�ల�ౖన �క� అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� ఎట�వంట��ార� అ���� �ిల�ల�ౖన ���
�ెల�సు. ఏ �ధమ��ా మనమ� ఆత�ల�, అల��� బ�బ� క��� ఉన���న�త���న ఆత�. అంద���� నంబర��ార��ా
�ాత� ల�ం� ఉం��. ఉన���న�త���న�ార� తం���, ఆ త�ా�త ��ందక� రం��, నంబర��ార��ా ఆటల��� అందర�
వ�ా� ర�. ��త� ప�పంచమ�ల� �ట��దట ఉం�ే�� ల���-���ాయణ�ల�, ఆ త�ా�త �ా�����ాట� ��త� ప�పంచమ�ల�
ఉండబ� ���ార� ఉంట�ర�. మ�లను చూడం��. ��ౖన ఉన� ప�ష�మ� ఉన���న�త��ౖెన భగవంత�డ�, ఆ త�ా�త
య�గళ�ల�ౖన జంట ప�సల� ఉంట�ర�. ఆ త�ా�త మ�ల ఎల� ��ర�గ�త�ం�ో  చూడం��.

ఇదం�� చదువ� క��. �త�ం చదువ� అం�� బ����ల� ఉంట�ం��. �జమ� మ��య� వృ�మ�. �జమ� ��ౖన ఉం��.
రచ�త అ�న తం��� క����� రచన ఆ��మ���ంత రహ�ా��� �క� అర�ం �ే�ం��ర�. ఇ�� సృ�ి� ర��ీ
కల�వృ�మ�, ��� ఆయ�వ� క��� ఖ��తమ��ా ఉంట�ం��, ఇందుల� ఒక� �ణం�క� �ే�� క��� �ాదు. �క�
ఎంత జ�� నమ� ల�ం�ం��, ఇందుల� ఎవ����ే ప�త�మ��ా అవ����� �ా�� దృఢమ��ా ఉండగలర�. ల�క�� �ే జ�� నమ�
��రణ అవ�దు. ప�త����న �ాత� ఉంట�, స�ర�య�గ బ���� ఉంట� జ�� నమ� తం���ల� ఉన�ట�� �ా�� సహజమ��ా ��రణ
అవ�త�ం��. నంబర��ార��ా మ�స�� ��ల��� ఫ�� �ా అవ���ర�. ఈ రహ�ా��� తం��� తప� ఇం��వ�ర� అర�ం
�ే�ంచల�ర�. ���� �ేవతల ��ట� నుం�� �నర�, ప�త మనుష��ల ��ట� నుం�� �నర�. తం�ే� ���ి�ా� ర�, అ��
క��� ఇప��డ� సంగమమ�ల��� �ర� �ంట�ర�. తం��� ఒ���ా�� తం����ా, ��క���ా, సదు� ర�వ��ా అవ���ర�,
�ాత�ను అ�న��ా� ర�, మ�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త అ�ే �ాత�ను అ�న��ా� ర�. ప�ళయ����ే జర�గదు.
�ావ�న �ట��దట ఉన��� తం���, ఉన���న�త���న �వ�డ�, ఆ త�ా�త జంట ప�సల� అ�న
ఉన���న�త���న మ��ా�-మ��ాణ�. �ా�� ఆ త�ా�త అం�మంల� ఆ���ేవ���ా, ఆ���ే��ా అవ���ర�. �త�ం
జ�� నమం�� � బ����ల� ఉం��, �ా� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా ఉం��. ఈ జ�� ���� �ర� ఎవ�������
���ి��� ఆశ�ర��� ��ర�. ��ల��� ఫ�� అ�న తం��� తప� ఈ జ�� ���� ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�. ���� ��రణ �ేయడం
�ిల�లక� ��ల� సహజమ�, ఇందుల� ఏ కష�మ� ల�దు �ా� స�ృ� య�త� మ�ఖ����న��. బం�ార� �ాత�ల� ర���ల�
�లవగలవ�. ఇ� ఉన���న�త���న ర���ల�. ఈ బ�బ� ర���ల �ా��ా�� క��� క��. మం� ర���ల� వ��నప��డ�
��ం�� డబ��ల� దూ�� ���ి, ఆ �ధం�ా తయ�ర��ే�ి ఉం�ే�ార�. త�ా�త ���� ఎల� �ె��� చూ�ిం�ే�ారంట� అ��
ఎం�� ఫ��  �ా� � వసు� వ� అన�ట��  చూ�ిం�ే�ార�. మం� వసు� వ� మం� �ాత�ల��� ���సు� ం��.



� ఈ �ెవ�ల� �ాత� వంట��, �ట� ����ా �ర� �ంట�ర�, ��రణ �ే�ా� ర� �ావ�న ఇ� బం�ారమ� వల� (ప�త�మ��ా)
ఉం��� అన�ా బ�����గమ� బ�బ��� ప�����ా ఉం���. బ�����గమ� స���ా� ల�క�� �ే ఏ �షయమ� �లవదు.
తప��డ� సంకల��ల� క��� ఉత�న�మవ�క�డదు. త��ానుల� ఆ���� �ా�. ప�ర��ార�మ� �ేసూ� -�ేసూ� ఇట�వంట�
�ి�� ఏర�డ�త�ం��. బ����� అ�� ��ౖప�ల నుం�� ��ల��ం� ���� జ���సూ� -జ���సూ� �ాత� స����మమ��ా అవ�త�ం��,
ఇతర�లక� క��� ������ ఇసూ� ఉండం��. ��ర� మ����, ��ర� ల� ధనమ��దల�ౖన�ాట�� ఎంత�ా�� ��నం
�ేసూ� ఉంట�ర�. ఇక����� అ���� జ�� న ర���ల ��నమ�, ���� తం��� �ిల� లక� ఇ�ా� ర�. �ేహ స��తమ��ా �ేహ
సంబం��క�ల� ఎవ����ే ఉ����� �ారంద��� వ��� బ����� ఒక������� జ���ం���. మన����ే తం����� �ెం��న�ారమ�,
అం�ే. తం��� ల�����-ఉ�ే��ా��� �ె�యజ��ా� ర�. ప�ర��ార�మ� �ేయడం �ిల�ల ప�, అప���ే ఉన�త పద��
�� ందు��ర�. ఏ �ధ���న తప��డ� సంకల��ల� ఉత�న�మవ�క�డదు. తం��� జ�� న�ాగర�డ�. హదు� మ��య�
అనంతమ� నుం�� అ�తమ��ా అ�� రహ�ా�లను అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. ��ను హదు� మ��య� అనంతమ�
నుం�� క��� అ�తమ��ా ������ ��ను, �ర� క��� హదు� మ��య� అనంతమ� నుం�� అ�తమ��ా ������,
సంకల��ల� �దల�ౖన��� ఉండక�డదు. �ర� క��� �ట��� అ�తమ��ా ������ ��ర�. గృహస� వ�వ�రమ�ల�
ఉంట� కమలప�ష� సమ�నమ��ా అ�ా��. �ేత�ల� ప� ��ౖప� ఉం���, హృదయం �వబ�బ�క� ఇ�ా��.
నడ�సూ� -నడ�సూ� ��ంతమం�� �ిల�ల� ప���� ��ర�, ���� అ��� ��ర�. �క� అం�� �ెల�సు� ం��. మం�-మం�
మ�రథులను క��� మ�య �ం���ిం��. �ార� ఈ ��� ల�ర�. తం���� వ��� ���� మ�య శరణ�ను �సుక�ంట�ర�.
చదువ�క����ార� ఉన�తమ��ా మ�ందుక� ������ ��ర� మ��య� చ���ం�ే ట�చ� మ�య���ా అ��� ��ర�. ఏ
�ధం�ా �ో�హ�ల� ఇతర�ల వద�క� ���� శరణ� �సుక�ంట�ర�. ఎవర� శ���వంత�ల��ా ఉంట�, అట� ��ౖప�క�
������ ��ర�. ఎం�� శ���వంత��ౖె�ే ఒక� తం�����న�, �ా�� సర�శ���వంత�డ� అ� �క� �ెల�సు. మన��
ఉన�తమ��ా చ���ం� ప�����ా ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ప�ర��ార�మ� �ేయ��� వ�ే�ందుక�
అక�డ అ��ా �ి� అ�� వసు� ���� ఉండదు. అక�డ � వద� ల�� వసు� వంట� ఏ�� ఉండదు. అ�� క��� నంబర��ార��ా,
ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా �� ందు��ర�. అనంత���న తం��� తప� ఇం��వ����� ఈ �షయమ� �ె�యదు. ���
ప���ల��ా ఉం�ే�ార�, ����� ��� ప�జ�ర�ల��ా అయ��ర�. ఇప��డ� మ�� ప���ల��ా అ���ందుక�
ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���ర�. ఎంత�ా తం��� స�ృ�ల� ఉంట��� అంత�ా మ�య త��ానుల� సమ�ప������ త� ఉంట��.
��మ��� ఆటను చూ�ి�ా� ర�. ��ట�ల� ��ణ�ం ��సుక�ంట� మ�య �ా���� ����. ��ణ��� ���� మ�య వ�ే�����.
తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా, పరస�రంల� �� దర�ల��ా ���ంచం��. శ��ర�� ల�క�� �ే
ఇక దృ�ి� ఎక����� ��ళ�� ం��. అంత�ా కష�ప���. కల�-కల�మ� � ప�ర��ార��� ��న�ాగ�త�ం��. ప�ర��ార�మ���
�ర� � ���ా��� తయ�ర��ేసుక�ంట�ర�.

తం��� �ిల� లక� మ�ఖ����న ఏ �షయ��� �ెప�� ���రంట�, స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ�
�ేయం��. ఈ �షయ������ �ెల�సు��గలర�. �ార� �ా� �ాద� అ�, మనమందరమ� �� దర�లమ� అ� అంట�ర�
�ా� ���� అర�ం �ేసు��ర�. సర��ల సద����త �ామ��ేన�, అంద���� సుఖ��� ఇ�ే��ార� ఒక� తం�����న�
�ానం క��� �ే�ా� ర�. �ామ���� తం��� అ� అనర�. తం��� అ� ఒకట�� శ��ర�����, ఇం��కట� అశ����� అంట�ర�.
�ట��దట అశ�����ా ఉంట�ర�, ఆ త�ా�త శ��ర�����ా అవ���ర�. �దట మనం బ�బ����ాట� ఉంట�మ�, ఆ
త�ా�త �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� ల���క �ేహ���� అ�న తం��� వద�క� వ�ా� మ�. ఇవ�� ఆ��క �షయ�ల�. ఆ
ల���క ���క చదువ�ను ఇక మ����� �ా�. చక�మం�� బ����ల� ఉం��. ఇప��డ� ఇ�� సంగమయ�గమ�, ఇప��డ�
మనమ� ��త� ప�పంచమ�ల��� ������. �ాత ప�పంచమ� ఇక అంతమ� �ానున���. ఇప��డ� ��త� ప�పంచమ�ల���
�����ందుక� �ౖె� గ�ణ�లను క��� తప�క�ం�� ��రణ �ేయ��� ఉంట�ం��, �ావనం�ా అ�ా��� ఉంట�ం��. తం����
క��� తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ�� మ��య� ప����-ప�����ా స�ృ� �ేయ��, త����ా �ా�ాల� అంతమ�ా��. తం���
అంట�ర�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ావనం�ా అవ���ర�, ������ా��� అ� అంట�ర�. బ�బ� ఇ�ే� ��మతమ���ౖ
నడ�ా�. ����న ప�పంచమం�� �ావణ మతమ���ౖ నడ�సు� ం��. అ�� ��ా�� మతమ�. ఇ�� �����ా�� మతమ�. 5
��ా�ాల� ఉ���� క��. �ట��దట��� �ేహ అహం�ారమ�, ఆ త�ా�త �ామమ�, ��� ధమ�... మనుష��ల�
అహం�ా�ా�� �వ��ల� ఉంచు��ర�. �ాస��ా��� అహం�ారమ���� �దట ఉం���. ఆ త�ా��ే ���� ��ా�ాల�
వ�ా� �. తం��� �ిల� ల�ౖన �క� అర�ం �ే��ా� ర�, కల�-కల�మ� అ��క �ార�� అర�ం �ే�ం��ర�. ప�� 5000
సంవత��ాల త�ా�త అర�ం �ే��ా� ర�. బ�బ� మన�� ఆ�ి�క�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� అన�ా రచ�త మ��య�
రచనల జ�� ���� �ె�యజ��ా� ర� బ���� ����ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, అందు�� �ా��� రచ�త అ� అంట�ర�. �జ����



ఈ రచన అ���� అ�న��, �ా� అర�ం �ే�ం�ే�ార� ఒకర� ఉ���ర�, �ా��ల� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��. �జ����
ఇ�� అ�����ా ర�ంపబ�� ఉన� ��� మ�, ���� ఎవర� తయ�ర��ేయర�. ఆ హదు� ల�� ��� మ�ను ష�� �ేయడం
ఎం�� సహజమ�. ఇ�ౖె�ే ��ద� , అనంత���న ��� మ�. ఇ�� అ�����ా ష�ట�ం� �ేయబ��ం��.
తయ����-తయ�ర��ేయబ��న��. ఈ ��� మ�ల� ������ా క��� �ే�� �ాదు. అనంత���న ��� మ� చక�మ� నడ�సూ�
ఉంట�ం��. మనమ� త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా, మ�� స��ప���నం నుం�� త�ప���నం�ా అవ���మ�.
ప�త�త�� మ�ఖ����న �షయమ�. ప�త� ప�పంచమ�ల� ఎంత సుఖమ� ఉం��, ప�త ప�పంచమ�ల� ఎంత
దుఃఖమ� ఉం��. అర�కల�ం సుఖ��మమ�, అర�కల�ం దుఃఖ��మమ�. ఈ రహస�మ� క��� � బ����ల��� ఉం��,
ఇం��వ����� ��� గ���ం� �ె�యదు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తప��డ� సంకల��ల నుం�� మ�క�� ల��ా అ���ందుక� బ������ా�� హదు� -అనంతమ�ల నుం�� అ�తమ��ా
ఇంట� ��ౖప� జ���ం� ఉం���. �ౖె��క దృ�ి�� సమ�ప�మ� �ే��ందుక� ఆత�ల�ౖన మనమ� �� దర�లమ� అన� ఈ
అ����ా�� ప�ా� �ేసు���ా�.

2. అ���� జ�� న ర���లను ��నం �ేయ��. బ����� బం�ారం�ా (ప�త�మ��ా) తయ�ర��ేసుక���ందుక� ����
అ�� ��ౖప�ల నుం�� ��ల��ం� ఒక� తం����� జ���ం���.
వర��నమ�:- స�య��� తం����� అ���ం� బ����  ����ా క��� స��ండ� అ��� డబ� ల�ౖ� భవ

� బ�ధ�తలను తం����� ఇ��, స�య��� తం����� అ���ంచం�� అన�ా � ��రమంతట�� తం�����
ఇ��నట���ే డబ� ల�ౖ� �ా అవ���ర�. బ������ స��ండ� అ�నట���ే ���� ఏ �షయమ� బ����ల���
�ాదు. అం�� తం����ే, అం�� తం���ల��� ఉం�� అన�ప��డ� ఇక ఏ� ఉండ�� ఉండదు. అల� ఎప���ౖె�ే
ఇక ఏ� ఉండ�� ఉండ�ో , అప����క బ���� ఎక����� ��ళ�� ం��. ��వలం ఒక� తం���, ఆ ఒక��� స�ృ�
�క� ����, ఈ ���� ����ా సహజం�ా గమ���� �ేర�క�ంట�ర�.

��� గ�:- చ�ంచ� �ిం�సనం��ౖ ��ాజమ�న���, �ా��-దృ�ా� �ా అ� �ాత�ను అ�న�ం�ే�ా�� ���ష�
�ాత���ర�ల�.

 


