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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇ�� �ా� �ాద��� వర��  య��వ���ట� - ఇ�� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా, నర�� నుం�� ���ాయణ���ా
తయ�ర���ందుక� య��వ���ట�, ఎప���ౖె�ే ఈ �శ�యమ� ప�ా��ా ఉంట�ం�ో  అప��డ� �ర� ఈ చదువ�ను చదువగల�గ���ర�’’

ప�శ�:- మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ���ందుక� �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ సమయంల� ఏ కృ�ి �ే�ా� ర�?
జ�ాబ�:- కనులను అప�త�మ� నుం�� ప�త�మ��ా తయ�ర��ేసుక���, అల��� మధురమ��ా తయ�ర��� కృ�ి

�ే�ా� ర�. సత�య�గమ�ల���ౖ�ే అంద�� కనుల� �ద�మ��ా�� ఉంట��. అక�డ ఈ శ�మ ఉండదు.
ఇక�డ ప�త శ��రమ�ల�, ప�త ప�పంచమ�ల� �ిల�ల�ౖన �ర� - ఆత�ల���న ��మ� �� దర�లమ� అ�
�శ�యం �ేసుక�� కనులను �ద�మ��ా తయ�ర��ేసుక��� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���ర�.

ప�శ�:- భక�� ల� �ె��� ఏ ఒక� మ�ట�� సర��ా��ి �షయమ� తప�� అవ�త�ం��?
జ�ాబ�:- భక�� ల� అంట�ర�, ఓ బ�బ�, �ర� ఎప���ౖె�ే వ�ా� �� అప��డ� ��మ� ���ౖ బ��రమవ���మ�... -

�ార� వ�ా� ర� అన�ా �ార� ఇక�డ ల�ర� అన��� �ర�పణ అవ�త�ం��.

ఓం �ాం�. తం��� ఆ��క �ిల�లను అడ�గ�త����ర� - � ఆత� స�ధర�మ�ల� క�ర������ా? ఒక� అనంత���న
తం����� ఉన���న�త���న ఆత� ల�క పరమ ఆత� అ� అంట�ర� �క� �ెల�సు. పరమ�త� తప�క�ం�� ఉ���ర�.
�ార� పరమ�ిత క��. పరమ�ిత అన�ా పరమ�త�. ఈ �షయ�లను �ిల�ల�ౖన ��� అర�ం �ేసు��గలర�. 5000
సంవత��ాల ���తం క��� ఈ జ�� ���� �రందర� ����ర�. ఆత� ��ల� �న�ద�, సూ�����నద� �క� �ెల�సు.
���� ఈ కనుల ����ా చూడల�ర�. ఆత�ను చూ�ినట�వంట� మనుష��ల� ఎవర� ఉండర�. అ��ే, అ��
క��ించవచు� - �ా� ��వ�దృ�ి� ����ా��, మ��య� అ�� ��� మ� �ా� � అను�ారమ��ా�� క��ిసు� ం��. భ��� మ�ర�మ�ల�
క��� ఈ కనులక� ఏ �ా�����రమ� కలగదు. అక�డ ��వ�దృ�ి� ల�సు� ం��, ��� ����ా �ౖెతన�మ��ా చూ�ా� ర�.
��వ�దృ�ి� అన�ా �ౖెతన�మ��ా చూడడమ�. ఆత�క� జ�� నమ�� చ�వ� ల�సు� ం��. తం��� అర�ం �ే�ం��ర�, ��ందర�
ఎం�� భ��� �ే�ా� ర�, ���� నవ�ధ భ��� అ� అంట�ర�. ఏ �ధం�ా ��ాక� �ా�����రమ� క���నప��డ� ఆ�� ��ట�ం
�ే���ార�. ఆ సమయంల� ��ౖక�ంఠ����ే ల�దు క��. ��ా 5, 6 వందల సంవత��ాల ���తం ఉం�ే�ార�. ఏ�ౖె�ే
గ�ం��� �ం�ో ���� ��వ�దృ�ి� ����ా చూడడం జర�గ�త�ం��. హనుమంత�డ�, గణ��డ� �దల�ౖన�ా��
���� లక� ఎం�� భ��� �ేసూ� -�ేసూ� �ాట�ల� �న����� �నట�� అవ���ర�. �ా���� �ా�����రమ� కల�గ�త�ం�� �ా�
��� ����ా మ���� ఏ� ల�ంచదు. మ���� మ��య� �వను�క�� ల మ�ర�మ� ప�����ా అ�త���న��. ��ర� ల� భ���
మ�ర�మ�ల� ఎ��� మం���ాల� ఉంట��. అక�డ �వ�ం�ా�� క��� ��డ��ర�. ��ందర� �న��ా తయ�ర��ే�ా� ర�,
��ందర� ��ద��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఏ �ధమ��ా �ర� ఆత�ల�, అల� �ార� పరమ ఆత� అ� ఇప��డ� �ర� అర�ం
�ేసుక����ర�. ��ౖ� అ��ే ఒకట�. మనమం�� �� దర�లమ�, ఆత�లందర� పరస�రంల� �� దర�ల� అ� అంట�ర�
క���. అనంత���న తం��� ఒక���, ����న�ారం�� పరస�రంల� �� దర�ల�, �ాత�ను అ�న��ా� ర�. ఇ� అర�ం
�ేసు���ా��న �షయ�ల�. ఇ� జ�� నం �క� �షయ�ల�, �ట�� ఒక� తం����� అర�ం �ే��ా� ర�. �ట�� ఎవ������ే
అర�ం �ే��ా� �� �ార� ����� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ంచగల�గ���ర�. �ట��దట ఒక� ��ా�ార��ౖెన తం����� అర�ం
�ే��ా� ర�. �ా�� గ���ం�ే సర��ా��ి అ�, �ా�-రప�లల� ఉ���ర� అ� అ���ా� ర�. ఇ�� ���� �ాదు క��. ఒక��ౖప�
అంట�ర� - బ�బ�, ఎప���ౖె�ే �ర� వ�ా� �� అప��డ� ��మ� ���ౖ బ��రమవ���మ�. �ర� సర��ా��ి అ� ఏ�����
అంట��ా. �ర� వ��� ��మ� ���ౖ బ��రమవ���మ� అ� అంట�ర�. మ�� ��� అర�మ� �ార� ఇక�డ ల�ర�� క��.
��క� �ర� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�. �ావ�న తప�క�ం�� �ా��� స�ృ� �ేయ��� ఉంట�ం�� క��. ఈ �షయ�లను
తం����� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�, ���� ఆ��క జ�� నమ� అ� అంట�ర�. ఆత�ల� మ��య� పరమ�త�
ఎం���ాలం దూరం�ా ఉ���ర�... అ� �ానం �ే�ా� ర�. ��� ల�క�ను క��� అర�ం �ే�ం��ర�. ఆత�ల�ౖన �ర�
ఎం���ాలం�ా దూరం�ా ఉంట�ర�. ఇప��డ� తం��� వద�క� వ���ర� �ాజ��ా�� ��ర��క���ందుక�. తం��� అ��ే
��వక�ల�. ��ప� వ�క�� ల� సంతకం �ే��టప��డ� - ఒ���యం� స���ం� (��ేయ��ౖెన ��వక�డను) అ� ��ంద
��ా �ా� ర�. తం��� �ిల� లంద�� ��వక�ల�. �ార� అంట�ర�, �ిల�ల�, ��ను � ��వక�డను. �ర� ఎం�� అ���ారం��
�ిల��ా� ర� - భగవంత���, రం��, వ�� ప�త�ల�ౖన మమ��� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ�. �ావనుల� �ావన
ప�పంచమ�ల��� ఉంట�ర�. ఇ� అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�. ����నదం�� �న����� ఇంప��ా ఉన� �షయ�ల�.



ఇ�� �ా� �ాద��� వర�� య��వ���ట�. ఇక��� ల��మ�, ఉ�ే�శ�మ� ఏ�ట�? మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా
తయ�ర��ేయడమ�. ��మ� ఈ �ధం�ా తయ�ర�ా�� అ� �ిల�లక� �శ�యమ� ఉం��. ఎవ������ే �శ�యమ�
ఉండ�ో �ార� సూ�ల�� క�ర��ంట��ా? �శ�యమ� ఉన�ట���ే బ���స�� నుం��, సర�� నుం�� ��ర��క�ంట�ర�.
ల��మ�, ఉ�ే�శ�మ� గ���ం�ే �ె�యక�� �ే �ార� �ా�� �ార�. ��మ� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా, నర�� నుం��
���ాయణ���ా అవ���మ� అ� �ిల�ల�ౖన �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఇ�� స����-సత����న, నర�� నుం��
���ాయణ���ా తయ�ర��� సత� కథ. ���� కథ అ� ఎందుక� అంట�ర�? ఎందుకంట� 5000 సంవత��ాల ���తం
క��� ఈ జ�� ���� ��ర��క����ర�. �ావ�న గ���� కథ అ� అంట�ర�, ఇ�� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా
అ���ందుక� స����-సత����న ��ణ. ��త� ప�పంచమ�ల� �ేవతల� ఉంట�ర�, �ాత ప�పంచమ�ల� మనుష��ల�
ఉంట�ర�. �ేవతల�� �ౖె� గ�ణ�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ���� అ� మనుష��ల�� ల�వ�. మనుష��ల� �ా��� �ేవతల� అ�
అంట�ర� మ��య� �ర� సర�గ�ణ సంపను�ల�, 16 కళల సంప�ర�� ల�, సంప�ర� �����ార�ల� అ� �ానం �ే�ా� ర�.
స�యం గ���ం� - ��మ� �ాప�లమ�, �చులమ�, ��ార�లమ� అ� అంట�ర�. �ేవతల� ఎప��డ� ఉం�ే�ార�?
తప�క�ం�� సత�య�గమ�ల��� ఉం�ే�ార� అ� అంట�ర�. క�య�గమ�ల� ఉం�ే�ార� అ� అనర�. ఈ ���ల��
మనుష��ల బ���� త�ప���నమ��ా ఉన� �ారణమ��ా తం��� ట�ౖట��� ను క��� స�య���� ��ట�� క�ంట����ర�.
�జ���� ���ష�మ��ా తయ�ర��ే�� ���� (����ా� �-���ష����న�ార�) ఒక� తం�����. ���ష����న �ేవతల మ��మ ��ర�.
ఇప��డ� ఇ�� క�య�గమ�. స���సుల గ���ం� క��� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�, ఒకట�� హదు� స���సమ�,
ఇం��కట� అనంత���న స���సమ�. ��మ� ఇళ��- �ా��ళ�� అ�� వ��ల��ామ� అ� �ార� అంట�ర�. �ా� ఈ ���ల��
చూడం��, ల�����ార�ల��ా అ� క�ర�����ర�. స���సమ� అన�ా సుఖ��� ���గమ� �ేయడమ�. �ిల�ల�ౖన �ర�
అనంత���న స����ా�� �ే�ా� ర� ఎందుకంట� ఈ �ాత ప�పంచమ� అంతమ� �ానున�ద��క� �ెల�సు, అందు�� ���
పట� ��ౖ�ాగ�మ� ఉం��. �ార� ఇళ��-�ా��ళ�ను వ���, మ�� ల�ప��� దూ�� వ���ర�. ఇప��డ� పర���ల�
�దల�ౖన�ాట���ౖ, గ�హలల�నూ ఉండడం ల�దు. క�ట��ాల� ����ంచుక���� �ా� ��� ��సం ఎంత ఖర�� �ే�ా� ర�.
�జ���� క�ట�రం ����ం�ేందుక� ��ద� ఖ���� అవ�దు. �ా� ��ద�-��ద� మహళ�ను ����ంచుక�� ఉంట�ర�. ఈ
���ల�� ��ౖ�ే అందర� త�ప���నమ��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� ఉన��ే క�య�గమ�. సత�య�గ �ేవతల ���� ల�
ల�క�� �ే స�ర�ం �క� ��మ-ర��ాల� మ�య����� ���. ఇప��డ� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ�ా�ల��క�
అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. అర�కల�ం భ��� మ�ర�మ��క� కథల� ఉ����, �ాట�� �ంట� ��ట�� ��గ�త�
వ���ర�, మ�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త ఖ��తమ��ా అ�ే ��� మ� ���ీ� అవ�త�ం��. ఎవ���� భ����
వ�����యం�� అ� �ెప�క�డద�, జ�� నం వ��నట���ే భ��� ��నంతట అ�ే వ����� త�ం�� అ� బ�బ� అర�ం
�ే�ం��ర� క���. ��ను ఒక ఆత�ను, ఇప��డ� అనంత���న తం��� నుం�� �ారసత�ం �సు���ా� అ� ����ా� ర�.
�దట అనంత���న తం��� ప��చయమ� �ా�ా�. ఆ �శ�యమ� ఏర���నట���ే ఇక హదు� తం��� నుం�� బ����
��ల���� త�ం��. గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� బ���� �గమ� తం����� జ���ంచబడ�త�ం��. తం��� స�యం�ా
అంట�ర�, శ��ర �ర�హణ�ర�మ� కర�ల� �ేసూ� బ����ల� ఒక� తం��� స�ృ�ే ఉం���. �ేహ��ర�ల స�ృ� ఉండక�డదు.
అ�� �ౖె��క య�త�, ఇ�� � ఆ��క య�త�, ఇందుల� ఎదుర��ెబ�ల� �నక�డదు. భ��� మ�ర�మ� �ా��.
ఎదుర��ెబ�ల� ����� వసు� ం��. ఇక�డ ఎదుర��ెబ�ల� �క� �షయ�� ల�దు. స�ృ� �ే��ందుక� ఎవర�
ప��ే�కం�ా క����ర�. భ��� మ�ర�మ�ల� కృష�� � భక�� ల� నడ�సూ� -�ర�గ�త� కృష�� ��� స�ృ� �ేయల��ా?
హృదయమ�ల� అత� స�ృ� ఉం���� త�ం�� క��. ఒక�ా�� ఏ వసు� వ���ౖ�ే చూ�ా� �� ఆ వసు� వ� గ�ర�� ంట�ం��. మ��
�ర� ఇంట�� క����� �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయల��ా? ఇ�� ��త� �షయమ�. కృష�� ��� స�ృ� �ేయడమ�, ఇ�� �ాత
�షయ����� �ం��. �వబ�బ� గ���ం�ౖె�ే - �ా�� ��మ, ర��ాల��ట� అ���� ఎవ���� �ె�యదు. సర��ా��ి అంట�
ఏ�ట�! ఎవ����� �ెప�గల�ా� క��. ఆత�ల���న మన తం��� పరమ�ిత పరమ�త��� అ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు.
ఆత�ను పరమ�త� అ� అనల�ర�. ఇం���� ల� ఆత�ను �� � అ� అంట�ర�. �ారల���క తం��� గ���ం� �ె��ిన
మనుష��ల� ఒక�ర� క��� ల�ర�. ఆ తం����� జ�� న�ాగర�డ�, �ా��ల� మనుష��లను �ేవతల��ా తయ�ర��ే��
జ�� నమ� ఉం��. తం��� అంట�ర�, ��ను ప����� గ����-గ�హ����న �షయ�లను ���ి�ా� ను. మ�ఖ����న
�షయమ� స�ృ��� సంబం��ం�న��. స�ృ��� మ����� ��ర�. బ�బ� ��� �ె�ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ�
తం���� స�ృ� �ేయం��. ఆత���ౖన ��ను �ందువ�ను. ఒక అదు�త���న �ి��ర ��ర�సూ� ఉంట�ం�� అ� క���
అంట�ర�. ఆత� శ��రమ� నుం�� బయటక� వ��� అ�� ఈ కళ�క� క��ించదు. ఆత� ������ �ం��, ���� ఇం��క
శ��రమ�ల��� ప����ం�ం�� అ� అంట�ర�. ఆత�ల���న మనమ� ఏ �ధమ��ా ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�మ� అ����
�క� �ెల�సు. ఇప��డ� అప�త�మ��ా అయ��మ�. �దట ఆత�ల�ౖన �ర� ప�త�మ��ా ఉం�ే�ార�, � గృహస�



ధర�మ� ప�త�మ��ా ఉం�ే��. ఇప��డ� ��ండూ అప�త�మ��ా అ���య��. ఎప���ౖె�ే ��ండూ ప�త�మ��ా
ఉం�ే��, అప��డ� �ా��� ప���ా� ర�. �ర� ప�త�� ల�, ��మ� అప�త�� లమ� అ� అంట�ర�. అక�డ ��ండూ
ప�త�మ��ా ఉంట��, ఇక�డ ��ండూ అప�త�మ��ా ఉ����. �ావ�న �దట ప�త�మ��ా ఉంట� త�ా�త
అప�త�మ��ా అయ���ా? ల�క అప�త�� ల��ా�� జన� �సుక�����ా? తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�, �దట
ఆత�ల�ౖన ��� ప�త�మ��ా, ప���ల��ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త ��� ప�జ�ర�ల��ా, అప�త�� ల��ా అయ��ర�. 84
జన�లను �సుక����ర�. �త�ం ప�పంచం �క� చ��త� మ��య� �����కమ� గ���ం� ��� �ెల�సు. ఎవ��వర�
�ాజ�ం �ే���ార�, �ా���� ఆ �ాజ�ం ఎల� ల�ం�ం��, ఈ చ��త� క��� ��� �ెల�సు, ఇం��వ����� �ె�యదు. �క�
క��� ఇప���ే �ెల�సు, ఇంతక�మ�ందు �ె�యదు, �ా� బ���� కల�ా���ా ఉం�ే�ార�. రచ�త మ��య� రచనల
ఆ��మ���ం��ల జ�� నమ� ఇంతక�మ�ందు ల�దు, ���ి� క�ల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� ఆ�ి�క�ల��ా అవ�డం ����ా
�ర� ఎంత సు��ా అవ���ర�. �ర� ఇక�డక� ఈ �ేవతల��ా అ���ందు�� వ���ర�. ఈ సమయంల� ��ల�
మధురమ��ా అ�ా��. �ర� ఒ�� తం��� సం��నమ�, పరస�రం �� ద��-�� దర�లవ���ర� క��. అ�ద� దృ�ి�
��ళ������ �ల�� దు. ఈ సమయంల� కష�ప���� ఉంట�ం��. క��� అ��ంట�క��� అ�ద�మ��ా ఉంట��. అర�కల�ం
అ�ద�మ��ా ఉంట��, అర�కల�ం �ద�మ��ా ఉంట��. సత�య�గమ�ల� �ేవతల ����� ల� �ద�మ��ా ఉంట��.
ఇక�డ అ�ద�మ��ా ఉంట��. ఈ �షయంల� సూర��� కథను క�ర��� ���ి�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను ప�త
ప�పంచమ�ల���, ప�త శ��రమ�ల��� �ా�ాల�� ఉంట�ం��. ఎవ����ే ప�తమ��ా అయ����, �ా���� �ావనమ��ా
తయ�ర��ేయ��� ఉంట�ం��.

కృష�� డ� మ��య� �ా�ే, ఇర�వ�ర� �����ర� �ాజ��లక� �ెం��న�ార� �క� �ెల�సు. �ార� య�వ�ా�, య�వ�ాణ�.
మ�� స�యంవరం త�ా�త ల���-���ాయణ�ల��ా అ�నప��డ� �ా�� వంశమ� �ానం �ేయబడ�త�ం��. ఆ
�ాలమ� క��� �ా�� నుం�ే ��ా రంభమవ�త�ం��. సత�య�గప� ఆయ�వ� ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�. �ా�
తం��� 1250 సంవత��ాల� అ� అంట�ర�. �ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. బ��� �క� �ా�� అర�కల�మ�,
మ�� బ�హ��క� పగల� అర�కల�మ�. జ�� నమ� ����ా సుఖమ� ల�సు� ం��, భ��� ����ా దుఃఖమ� ల�సు� ం��. ఈ
�షయ�ల��ంట�� తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. మ�� అంట�ర�, మధుర���న �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా
���ంచం��, స�ధర�మ�ల� �ి�త�లవ�ం��, తం���� స�ృ� �ేయం��. �ా�� ప�త�ావనుడ�. స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� �ర�
�ావనం�ా అ��� ��ర�. అంతమ�� బట�� గ� ఏర�డ�త�ం��. తం��� స�ర� రచ�త క��. �ావ�న �ర�
స��ా� ��పత�ల��ా ఉం�ే�ార� అ� స�ృ�� క����ా� ర�. ఇప��డ� ప�త�ల��ా ఉ���ర� �ావ�న�� అక�డక�
�����ందుక� అర�� ల��ా ల�ర�, అందు�� �ావనుల��ా అవ�ం��. ��ను ఒక��ా�� �ా�ా�� ఉంట�ం��. భగవంత�డ� ఒక���.
ప�పంచమ� క��� ఒక�ట�. మనుష��ల మ��ల� అ��కం ఉ����, అ��క �షయ�ల� ఉ����. ఎ�� ����� అ��
�షయ�ల�. ఇక�డ ఉం�ే�� ఒ�� మతమ�, అ�� అ�ౖె�త మతమ�. వృ�మ�ల� చూడం��, ఎ�� మత, మ��ంత�ాల�
ఉ����. వృ�మ� ఎంత ��ద��ా అ����ం��. అక�డ ఒ�� మతమ�, ఒ�� �ాజ�మ� ఉం�ే�. మన��
��ా���పత�ల��ా ఉం�ే�ారమ� �క� �ెల�సు. ��ర� ఎంత �ావ��ార��ా ఉం�ే��. అక�డ అ�ాల మృత��వ�ల�
ఎప��డూ జరగవ�. ఇక�డ చూడం��, క�ర���-క�ర���� మరణ��ా� ర�. నల� ��ౖప�ల నుం�� మృత��వ� ఉం��. అక�డ
� ఆయ�వ� ఎం�� ��ద��ా ఉం�ే��. ఇప��డ� �ర� ఈశ�ర���� ��ా�� జ���ం� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా
అవ�త����ర�. �ావ�న �ర� ���శ�� మ��య� ���శ���. త�ా�త ��� �ాజ-�ాజ�శ����ా అవ���ర�, ఇప��డ�
జ�� న-జ�� ��శ����ా ఉ���ర�. మ�� �ాజ-�ాజ�శ����ా ఎల� అవ���ర�? ఈశ�ర�డ� అల� తయ�ర��ే�ార�. �����
�ాజ��ా�� ఎవర� �����ం��ర� అ���� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఈశ�ర�డ� �����ం��ర�. అక�డ 21 త�ాల� �ా��
�ాజ�మ� ��న�ాగ�త�ం��. ఇక��ౖె�ే ఒక జన�ల� ��న ప�ణ��ల� �ేయడం�� �ా��ా అవ���ర�, మరణ�ం��రంట� అ��
సమ�ప�మ�. అంద���� అ�ాల మృత��వ� వసూ� ఉంట�ం��. సత�య�గమ�ల� ఈ �యమమ� ల�దు. అక�డ
మృత��వ� కబ�ం�ం�� అ� ఎప��డూ అనర�. ఒక శ���ా�� వ��� మ��కట� �సుక�ంట�ర�. ఏ �ధమ��ా సర�మ�
తన క�బ��ా�� మ�ర�సు� ం��. అక�డ ఎల�ప��డూ సం��ష�� సం��షమ� ఉంట�ం��. ������ా క��� దుఃఖప�
�షయం ఉండదు. �ర� సుఖ��మ���� అ��పత�ల��ా అ���ందుక� ఇప��డ� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�, అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఈ �ాత ప�పంచమ� నుం�� అనంత���న స���సమ� �ేయ��. శ��ర �ర�హణ�ర�మ� కర�ల� �ేసూ� ఆ��క
య�త�ల� ఉం���.

2. ప�ర��ార�మ� �ే�ి కనులను తప�క�ం�� �ద�మ��ా తయ�ర��ేసు���ా�. ల�����, ఉ�ే��ా��� బ����ల�
ఉంచు��� ��ల�-��ల� మధురమ��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- ప�� అడ�గ�ల� పదమ�ల సం�ాదనను జమ �ేసుక��� ���కవంత�ల�ౖన జ�� � ఆత�ల��ా కం��

ఎవ����ే �దట ఆల���ా� ��, ఆ త�ా�త �ే�ా� ��, �ా�� ���కవంత�ల�ౖన జ�� � ఆత�ల�. ఏ �ధం�ా ��ప�
వ�క�� ల� ��జ���� �ె� �ే��ా� ర�, ఆ త�ా�త�� �ంట�ర�. అల� ఈ సంకల��ల� బ������ ��జనం
వంట��, �ట�� �దట �ె� �ేయం��, ఆ త�ా�త�� కర�ల��� �సుక�రం��. సంకల��ల� �ె� �ేయడం
����ా �ాణ� మ��య� కర�ల� స�త��ా సమర�ం�ా అవ���� మ��య� ఎక��ౖె�ే సమర�త
ఉంట�ం�ో , అక�డ సం�ాదన ఉంట�ం��. �ావ�న సమర�� ల��ా అ�� ప�� అడ�గ�ల� అన�ా
సంకల��ల�, మ�టల� మ��య� కర�లల� పదమ�ల సం�ాదనను జమ �ేసు��ం��, ఇ�ే జ�� � ఆత�ల
ల�ణమ�.

��� గ�:- తం��� మ��య� సర��ల ఆ��ా���ల �మ�నంల� ఎ�����ా�� ఎ���� �గ�ల�.

 


