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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఉదయమ�దయ�� ల�� తం����� గ�� మ����ం� �ెప�ం��, జ�� న �ంతనల� ఉన�ట���ే సం��షం �క�
�ాదరసమ� ఎ��� ఉంట�ం��’’

ప�శ�:- య��ర����న స�ృ� అంట� ఏ�ట�? ����� గ�ర�� ల��ట�?
జ�ాబ�:- ��ల� ఓర����, గం�రత�� మ��య� ���కమ��� తం���� స�ృ� �ేయడ�� య��ర����న స�ృ�.

ఎవ����ే య��ర����న స�ృ�ల� ఉంట���, �ా���� క��ంట� ఎక��వ�ా ల�సు� ం��, �ా�ాల ��రమ�
��లగ�త� ఉంట�ం��. ఆత� స��ప���నం�ా అవ�త� ఉంట�ం��. �ా�� ఆయ�ష�� ��ర�గ�త� ఉంట�ం��,
�ా���� తం��� �క� ���� ల�ౖ� ల�సు� ం��.

ఓం�ాం�. తం��� అంట�ర�, మధుర���న �ిల�ల�, తతత�� అన�ా ఆత�ల�ౖన �ర� క��� �ాం� స�ర�ప�ల�.
ఆత�ల�ౖన � అంద�� స�ధర��� �ాం�. �ాం���మమ� నుం�� మ�� ఇక�డక� వ�� ట����ా అవ���ర�. ఈ
క���ం���య�ల� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� �క� ల��ా� �. ఆత� �న����ా-��ద����ా అవ�దు. శ��రమ� �న���,
��ద����ా అవ�త�ం��. తం��� అంట�ర�, ����ౖ�ే శ��ర����� �ాను. ��ను �ిల�లను సమ��ఖమ�ల� కల�సుక���ందుక�
�ా�ా�� ఉంట�ం��. ఎల�����ే ఒక తం��� ఉ���రను��ం��, �ా���� �ిల�ల� జ��ం�నప��డ� ఆ �ిల�ల� ఈ �ధం�ా అనర�
- ��ను పరం��మం నుం�� జన� �సుక�� త��-తండ�� లను కల�సు��వ����� వ���ను అ�. ఎవ�� శ��రమ�ల������
ఒక ��త� ఆత� వ��నప��డ�, ల�క ఎవ�� శ��రమ�ల������ ఒక �ాత ఆత� ప����ం�నప��డ�, ��ను త��దండ�� లను
కల�సు��వ����� వ���ను అ� ఈ �ధం�ా అనదు. �ా���� ఆట���ట�� �ా�� త��దండ�� ల� ల��ా� ర�. ఇక�డ ఇ�� ��త�
�షయమ�. తం��� అంట�ర�, ��ను పరం��మం నుం�� వ�� �ిల�ల�ౖన � సమ��ఖమ�ల� ఉ���ను. �ిల�లక� మ��
జ�� నం ఇ�ా� ను ఎందుకంట� ��ను జ�� న సంపను����, జ�� న �ాగర�����ౖన ��ను �ిల�ల�ౖన �మ��� చ���ం�ేందుక�,
�ాజ�గం �����ం�ేందుక� వ�ా� ను. �ాజ�గం �����ం�ే�ార� భగవంత�డ� మ�త���. ��కృష�� � ఆత�క� ఈ
ఈశ���య �ాత� ల�దు. ప�� ఒక��� �ాత� ఎవ���� �ా����, ఈశ�ర�� �ాత� �ా����.

ఈ ��� మ� ఎల� అదు�తం�ా తయ�ర��ేయబ�� ఉం��, ���� క��� �ర� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక����ర�. ఇ��
ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�, ��వలం ఈ మ�త�ం గ�ర�� ��� క��� ��మ� సత�య�గమ�ల��� ������ారమ�
అన��� ప�ా� అ��� త�ం��. ఇప��డ� సంగమమ�ల� ఉ���ర�, మ�� మన ఇంట��� ������, అందు�� �ావనం�ా
అ��ే తప�క�ం�� అ�ా��. ల�పల ��ల� సం��షం ఉం���. అహ� ! అనంత���న తం��� అంట�ర�,
మధు�ా�-మధుర���న �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� స��ప���నం�ా అవ���ర�, ��ా����
యజమ�నుల��ా అవ���ర�. తం��� �ిల� లను ఎంత�ా �����ా� ర�. ��వలం ట�చర� ర�పంల� చ���ం� త�ా�త ఇంట���
������ ��ర� �ాదు. �����ే తం��� క���, ట�చర� క���. �మ��� చ����ా� ర� క���. స�ృ� య�త�ను క���
������ా� ర�.

ఇల� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే��, ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా తయ�ర��ే�� తం�����ౖ ��ల� ���మ
ఉం���. ఉదయమ�దయమ� ల�వడమ������ట��దట �వబ�బ�క� గ�� మ����ం� �ె�ా��. �ర� ఎంత ���మ��
స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా సం��షంల� ఉంట�ర�. ��మ� ఉదయ�� ల�� అనంత���న తం���� ఎంత�ా స�ృ� �ేసు� ���మ�
అ� �ిల�ల� తమ మనసును ప���ంచు���ా�. మనుష��ల� భ���� క��� ఉదయ�� �ే�ా� ర� క��. భ��� ఎంత ���మ��
�ే�ా� ర�. �ా� బ�బ�క� �ెల�సు, ��ల�మం�� �ిల�ల� ��ా ణప�దమ��ా, ఎం�� ���మ�� స�ృ� �ేయడమ� ల�దు.
ఉదయ�� ల�� బ�బ�క� గ�� మ����ం� �ె�ి�నట���ే, జ�� న �ంతనల� ఉన�ట���ే సం��షప� �ాదరసం
ఎక��త�ం��. తం����� గ�� మ����ం� �ెప�క�� �ే �ా�ాల ��రమ� ఎల� ��లగ�త�ం��. మ�ఖ����న�� స�ృ���.
����� �క� భ�ష�త�� ��సం ��ల� ���� సం�ాదన జర�గ�త�ం��, కల�-కల��ంత�ాల� ఈ సం�ాదన
ఉప�గపడ�త�ం��. ��ల� ఓర����, గం�రత��, ���కమ��� స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. సూ� ల���న ల�క�ల�,
��మ� బ�బ�ను ��ల� స�ృ� �ేసు� ���మ� అ��ౖ�ే అంట�ర� �ా�య��ర����న స�ృ� �ేయడంల� శ�మ ఉం��. ఎవ����ే
తం���� ఎక��వ�ా స�ృ� �ే�ా� ��, �ా���� క��ంట� ఎక��వ�ా ల�సు� ం�� ఎందుకంట� స�ృ��� స�ృ� కల�సు� ం��.
�గమ� మ��య� జ�� నమ�, ��ండ� �షయ�ల�. �గం�క� సబ��క�� ��ర�, ��ల� ���� సబ��క�� . �గం���� ఆత�



స��ప���నం�ా అవ�త�ం��. �గం ల�క�ం�� స��ప���నం�ా అవ�డమ� అసంభవమ�. మం� ���ల� ���మ�� తం����
స�ృ� �ే�ినట���ే ఆట���ట�� �ా క��ంట� ల�సు� ం��, ఆ��గ�వంత�ల��ా అ��� ��ర�. క��ంట��� ఆయ�ష�� క���
��ర�గ�త�ం��. �ిల�ల� స�ృ� �ే�ినట���ే బ�బ� క��� ���� ల�ౖట�ను ఇ�ా� ర�. తం��� �ిల� ల�ౖన �క� ఎంత ��ప� ����
ఖజ���ను ఇ�ా� ర�.

మధుర���న �ిల�ల� ���� ప�ా��ా గ�ర�� ఉంచు���ా�, �వబ�బ� మమ��� చ���సు� ���ర�. �వబ�బ�
ప�త-�ావనుడ� క���. సద�� ��త క���. సద�� అన�ా స�ర�ం �క� �ాజ���� ఇ�ా� ర�. బ�బ� ఎంత
మధుర���న�ార�. క�ర��� ఎంత ���మ�� �ిల�లను చ����ా� ర�. తం���, ���� ����ా మన�� చ����ా� ర�. బ�బ�
ఎంత మధుర���న�ార�. ఎంత�ా �����ా� ర�. ఏ క�ా� �� ఇవ�ర�. ��వలం నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� చ��ా ��
గ�ర�� �ేయం�� అ� �ె�ా� ర�. తం��� స�ృ�ల� హృదయం ప�����ా ����� �ా�. ఒక� తం��� స�ృ�ే స���ం���
ఎందుకంట� తం��� ����ా ఎంత ���� �ారసత�మ� ల�సు� ం��. తం�����ౖ మ�క� ఎంత ���మ ఉం��, ఎంతవరక� మ�ల� �ౖె�
గ�ణ�ల� ఉ���� అ� స�య��� చూసు���ా� ఎందుకంట� �ిల�ల�ౖన �ర� ఇప��డ� మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా
అవ�త����ర�. ఎం�ెంత�ా �గమ�ల� ఉంట��� అంత�ా మ�ళ� నుం�� ప��ా�ల��ా, స��ప���నమ��ా అవ�త�
ఉంట�ర�. ప��ా�ల��ా అ�న త�ా�త ఇక�డ ఉండల�ర�. స�ర��� ప��ా�ల ��ట. ఎవ����ే ��ల� మ�ళ�ను
ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ��, �ా���� సత����న సుగంధ-భ��త ప�ష�మ� అ� అంట�ర�. �ార� ఎప��డూ ఎవ�����
మ�ళ�ను గ�చ�ర�. ��� ధమ� క��� ��ద� మ�ల�� . ��ల�మం���� దుఃఖ��� ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� మ�ళ�
ప�పంచమ� నుం�� దూరం�ా ��ా��� వ�ే��ార�, �ర� సంగమమ�ల� ఉ���ర�. ఏ �ధం�ా ��టమ�� ప��ా�లను
��ి ���� ప�లక�ం��ల� ఉంచు����, అల��� ప��ా�ల�ౖన �ర� క��� ఇప��డ� సంగమయ��� ప�లక�ం��ల� ��ర��ా
ఉంచబ��� ర�. త�ా�త ప��ా�ల�ౖన �ర� స�ర�మ�ల��� ����� ర�. క�య��� మ�ళ�� భస������ ���.

�ారల���క తం��� నుం�� మనక� అ���� �ారసత�ం ల�సు� ంద� మధుర���న �ిల�లక� �ెల�సు. ఎవ����ే
స����-సత����న �ిల�ల�, ఎవ������ే బ�� ������ౖ ప���� ���మ ఉంట�ం�ో , �ా���� ��ల� సం��షం ఉంట�ం��. మనం
��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���మ�. అ��ే ప�ర��ార�మ����� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ�డమ�
జర�గ�త�ం��. ��వలమ� అనడమ��� అల� అవ�ర�. అనన����న �ిల�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ా���� ఎల�ప��డూ ఇ��
గ�ర�� ఉంట�ం�� - ��మ� మ� ��సం మ�� అ�ే సూర�వం�, చంద�వం� �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���మ�. తం���
అంట�ర�, మధుర���న �ిల�ల�, �ిల�ల�ౖన �ర� ఎంత�ా అ��క�ల క���ణమ� �ే�ా� ��, అంత�ా �క� ప��ఫలమ�
ల�సు� ం��. అ��క�లక� మ�ర�ం �ె�యజ��ినట���ే అ��క�ల ఆ��ా���ల� ల��ా� �. జ�� న ర���ల�� జ���
�ంప�క�� మ�� ��నం �ేయ��. జ�� న �ాగర�డ� �క� ర���ల�� క���న ప���లను �ం�ి-�ం�ి ఇ�ా� ర�. ఎవ����ే ఆ
ర���లను ��నం �ే�ా� ��, �ా�� అంద���� �ి�యమ��ి�ా� ర�. �ిల�లక� ల�పల ఎంత సం��షమ� ఉం���. �ె���ౖన
�ిల�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ా����ే అంట�ర�, ��మ� బ�బ� నుం�� ప�����ా�� �ారస����� �సుక�ంట�మ�. ప�����ా
అత�క��� ఉంట�ర�. తం����� ��ల� ���మ ఉంట�ం�� ఎందుకంట� ��ా ణ��� ఇ�ే� తం��� ల�ం��ర� �ెల�సు. జ�� నం
�క� ఎట�వంట� వర������ ఇ�ా� రంట� ����� మనం ఎల� ఉన��ారమ� ఎల� తయ�రవ���మ�! �ర���ద నుం��
సంపన�మ��ా అ��� ��ర�! భం��రమ�ను అంత�ా �ం���ా� ర�. ఎంత�ా తం���� స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా ���మ
ఉంట�ం��, ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. సూ�� �భ�ం�ా ఉన�ట���ే అయ�ా�ంతమ� ��ౖప�క� ఆక���తమవ�త�ం�� క��.
తం��� స�ృ��� త�ప�� ��లగ�త� ఉంట�ం��. ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� గ�ర�� క� �ాక�డదు. ఎల�����ే �ీ� ��� ప���ౖ
ఎంత ���మ ఉంట�ం��. �క� క��� �����ర�మ� జ����ం�� క��. �����ర�ం�క� సం��షం ఎప���ౖె�� తగ�� త�ం��
ఏ�ట�? �వబ�బ� అంట�ర�, మధుర���న �ిల�ల�, �క� మ��� �����ర�మ� జ����ం��, బ����� �����ర�ం �ాదు.
�����ర�మ� ప�ా� అ����ం�� అంట� �ా�� స�ృ�ే స���సూ�  ఉం���.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, మధుర���న �ిల�ల�, �� ర�ాట�� �ేయకం��. స�దర�న చక������ా అవ�ం��, ల�ౖ� హౌ� �ా
అవ�ం��. స�దర�న చక������ా అ��� ��ా ���సు బ��ా ఉన�ట���ే �ర� జ�� న �ాగర�ల వల� అ��� ��ర�. ఎల�����ే
����ర�� ల� చదువ�క�� ట�చర��ా అ��� ��ర� క��. � �ా��ార�� ఇ��. అంద��� స�దర�న చక���ర�ల��ా
�ే�ినప���ే చక�వ��� �ాజ�-�ాణ��ా అవ���ర�, అందు�� బ�బ� ఎల�ప��డూ �ిల�లను అడ�గ���ర� - �ిల�ల�, స�దర�న
చక������ా అ�� క�ర������ా? తం��� క��� స�దర�న చక����� క��. తం��� మధుర���న �ిల�ల�ౖన �మ��� �����
�సుక������ందుక� వ���ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� ల�క�ం�� మ�క� క��� ���ా ం� ల�నట�� �ా అ��ిసు� ం��. సమయం



వ��నప��డ� ���ా ం� ల�నట�� �ా అవ�త�ం��, ఇక ఇప��డ� ��మ� ������ అ�. �ిల�ల� ��ల� �ిల��ా� ర�, ��ల�
దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. దయ కల�గ�త�ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ఇంట��� ������. మ�� అక��� నుం�� �
అంతట ��� సుఖ��మ���� ����� ర�. అక�డ ��ను �క� సహచర���ా అవ�ను. � అవస� అను�ారం�ా � ఆత�
������ త�ం��.

�ిల�ల�ౖన �క� ఈ న�ా ఉం���, ��మ� ఆ��క య��వ���ట�ల� చదువ�త����మ�. ��మ� ఈశ���య
����ర�� లమ�. ��మ� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా ల�క ��ా���� యజమ�నుల��ా అ���ందుక�
చదువ�త����మ�. ��� ����ా ��మ� అ�� �����లను �� ందు��మ�. ఆ��గ�ం గ���ం�న చదువ�ను క���
చదువ���మ�, స���వం స����ద�బ�ే జ�� ���� క��� చదువ���మ�. ���� ���ీ� �, ఫ�� ���ీ� �, ల��ం� ���ీ� �,
���ం� ���ీ� � అ�� ఇందుల� వ�ే��ా� �. �ర� ��ద� ���ా���ా�� క���. �వద� ఉన� అమ�ల� ఖజ��� ఇం��వ���
వద�  ఉండజ�లదు. ఇల�-ఇల� �ిల�ల�ౖన �ర� ���ర �ాగర మంథనం �ే�ి ఆ��క న�ాల� ఉం���.

మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె�� సభల� ��షణ �ే��టప��డ�
ల�క ఎవ������� అర�ం �ే�సు� న�ప��డ� ఘ��య-ఘ��య �ెప�ం�� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� పరమ�ిత
పరమ�త�ను స�ృ� �ేయం�� అ�. ఈ స�ృ����� � �కర�ల� ���శనమవ����, �ర� �ావనం�ా అవ���ర�,
ఘ��య-ఘ��య ���� గ�ర�� �ేసు���ా�. �ా� ���� క���, �ర� ఎప���ౖె�ే స�యం స�ృ�ల� ఉంట��� అప���ే
�ెప�గలర�. ఈ �షయంల� �ిల�లల� ��ల� బల��నత ఉం��. స�ృ�ల� ఉన�ప���ే ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం���
ప���వం ఉంట�ం��. �ర� మ�ట�� డడమ� అ���� ఎక��వ�ా ఉండక�డదు. ఆ����మ�నుల�ౖ ������ా అర�ం �ే�ం���
బ�ణం క��� తగ�ల�త�ం��. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, గ���న�ే�ో గ����� �ం��. ఇప��డ� �దట స�య���
స����దు� ��ం��. స�యమ� స�ృ� �ేయర�, ఇతర�లక� �ెప�� ఉంట�ర�, ఈ �సం నడవజ�లదు. ల�పల మనసు
తప�క�ం�� �ంట� ఉంట�ం��. తం�����ౖ ప���� ���మ ల�క�� �ే ��మతమ���ౖ నడవర�. అనంత���న తం��� వంట� ��ణను
మ��వ�ర� ఇవ�ల�ర�. తం��� అంట�ర�, మధుర���న �ిల�ల�, ఈ �ాత ప�పం���� ఇప��డ� మ����� ం��. �వ���
���నం�� మ����� �ా��ం�ే. తమ �ాం���మమ� మ��య� సుఖ��మమ��� బ���� జ���ంచబడ�త�ం��. తం����
స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� తం��� వద�క� ������ �ా�. ప�త ఆత� అ��ే ��ళ�ల�దు. అ�� ఉన��ే �ావన ఆత�ల ఇల�� . ఈ
శ��రం 5 త���ల�� తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. �ావ�న 5 త���ల� ఇక�డ ఉం�ేందుక� ల�గ�త� ఉంట�� ఎందుకంట�
ఆత� ఈ ఆ�ి�� �సుక�న�ట�� �ా ఉంట�ం��, అందు�� శ��రం��ౖ మమ�ారం ఏర���ం��. ఇప��డ� �����ౖ మమ�ా�ా��
��ల��ంచుక�� మన ఇంట��� ������. అక��ౖె�ే ఈ 5 త���ల� ఉండవ�. సత�య�గంల� క��� శ��రం �గబలం��
తయ�రవ�త�ం��, స��ప���న ప�కృ� ఉంట�ం�� అందు�� ఆక���ంచదు. దుఃఖం ఉండదు. అర�ం �ేసుక���ందుక� ఇ�
��ల� సూ�����న �షయ�ల�. ఇక�డ 5 త���ల బలమ� ఆత�ను ల�గ�త�ం��, అందు�� శ��రమ�ను ������ట�� ల�
మనసుక� అ��ించదు. ల�దంట� ఇందుల� ఇం�ా సం��షమ� ఉం���. �ావనం�ా అ�� శ���ా�� ఎల� వదుల���ర�
అంట� ��న� నుం�� ��ంట�� కను ��ినట�� �ా వదుల���ర�. �ావ�న శ��రమ� నుం��, అ�� వసు� వ�ల నుం��
మమ�ా�ా�� ప�����ా ��ల��ం���. �ట��� మనక� ఎట�వంట� క���� ల�దు. మనం బ�బ� వద�క� ����� మ�, అం�ే. ఈ
ప�పంచం నుం�� � బ���-బ������ �ిద�ం �ేసుక�� మ�ం�ే పం�ిం�ే�ార�. ఇక���� ��డ��ా అ��ే �ాల�వ�.
ఇక�� �ే, ఆత�ల� ������. శ���ా�� క��� ఇక��ే ������ట�� �. బ�బ� ��త� శ��రం�క� �ా�����రం �ే�ం��ర�.
వజ�-��ౖఢూ�ా�ల మహళ�� ల��ా� �. అట�వంట� సుఖ��మంల��� �����ందుక� ఎంత శ�మ �ేయ��. అల�ి�� క�డదు.
�ా��-పగల� ��ల� సం�ాదన �ేసు���ా�, అందు�� బ�బ� అంట�ర�, �ద�ను జ�ం�ే �ిల�ల�, న���క����� స�ృ�
�ేయం�� మ��య� ���ర �ాగర మంథనం �ేయం��. ��� మ� రహ�ా��� బ����ల� ఉంచు��వడమ� ����ా బ����
ప�����ా �తల����� త�ం��. మ�ర�� �ిల�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� ఎప��డూ కదలర�. �వబ�బ�ను స�ృ�
�ే�ినట���ే �ార� సం����ా� ర� క���.

తం��� �ిల� ల�ౖన �మ��� దుఃఖం నుం�� ����ిం� �ాం� ��నం ఇ�ా� ర�. �ర� క��� �ాం� ��నమ� ఇ�ా��. �ఈ
అనంత���న �ాం� అన�ా �గబలం ఇతర�లను క��� ప�����ా �ాం�ంపజ�సు� ం��. �ర� మన ఇంట��� సంబం��ం�న
�ా�ా, �ా�� అన��� ��ంట�� �ె��ి�� త�ం��. �ర� మ� బ�బ� అ� ఆత�క� ��ంట�� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. �����
క��� చూడవల�ి ఉంట�ం��. తం��� స�ృ�ల� ఉం�� అప��డ� చూడం��, ఈ ఆత� మన క�ల���� �ెం��న�ా���� అ�.
ఒక��ళ మన క�ల���� �ెం��న�ా����ే ప�����ా �ాం��ా అ��� ��ర�. ఎవ����ే ఈ క�ల���� �ెం��న�ా��, �ా���� ఈ



�షయ�లల� అ�ర�� క�ర��ంట�ం��. �ిల�ల� స�ృ� �ే�ినట���ే తం��� క��� �����ా� ర�. ఆత�ను ����ంచడమ�
జర�గ�త�ం��. ఎవ����ే ��ల� భ��� �ే�ా��, �ా�� ఎక��వ�ా చదువ���ర� క��� �ెల�సు. తం�����ౖ ఎంత ���మ ఉం��
అన��� �ా�� మ�ఖం ����ా �ె��ి�� త� ఉంట�ం��. ఆత� తం���� చూసు� ం��. తం��� ఆత�ల�ౖన మన��
చ���సు� ���ర�. ��మ� ఇంత �న� �ందు��ౖన ఆత�ను చ���సు� ���మ� తం��� క��� ����ా� ర�. మ�ను�ందు
�క� ఈ అవస� ఏర�డ�త�ం��. ��మ� �� దర�లక� చ���సు� ���మ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. మ�ఖం �� ద���ౖె�� �ా�,
దృ�ి� ఆత� ��ౖప�క� ������. శ��రం ��ౖప�క� దృ�ి� అసల� ��ళ�క�డదు, ఇందుల� ��ల� శ�మ ఉం��. ఇ� ��ల�
సూ�����న �షయ�ల�. ��ల� ఉన�త���న చదువ�. త�కం ���ినట���ే ఈ చదువ� ��ౖప� ��ల� ����
అ��� త�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. గ���న�ే�ో గ����� �ం�� అ� ���సూ� �దట స�య��� స����దు� ���ా�. ఆ����మ�నుల��ా ఉం�ే శ�మ
�ేయ��. ఎక��వ�ా మ�ట�� డక�డదు.

2. తమ జ��� జ�� న ర���ల�� �ంప����, �ాట�� ��నం �ే�ి అ��క�ల క���ణ���� ��త�� ల��ా అ�ా��. అంద����
�ి�య���న�ా���ా అ�ా��. అ�ార���న సం��షంల� ఉం���.
వర��నమ�:- కర���త�మ�ల� కమల ప�ష� సమ�నం�ా ఉంట� మ�య �క� బ�రద నుం�� సుర��తం�ా ఉం�ే

కర���� భవ
కర������ ���� ప��లల� కమల ప�ష�మ� అ� అంట�ర�. కర���� అన�ా కర� మ��య�
�గమ�, ��ండ� కంబ�ౖం� �ా ఉం���, ఏ కర� �క� ��రమ� అనుభవమవ�క�డదు. ఏ రక���న
బ�రద అన�ా మ�య�క� ��ౖబ��ష� ట� �ేయక�డదు. ఆత��క� బల��నత�� మ�యక� జన�
ల�సు� ం��. బల��నతను సమ�ప�ం �ేసుక���ందుక� �ాధనమ� - ప����� �క� మ�ర�. ఇ�ే
శ����ా� ��జ� ��జనమ�. మనన శ��� ����ా ఈ ��జ���� �ర�ం �ేసుక�న�ట���ే మ�య �క�
బ�రద నుం�� సుర��తం�ా ఉంట�ర�.

��� గ�:- సఫలత అ�� ��ళం �ె� ����ా సర� ఖజ���లను సఫలం �ేసు��వడ�� మ�����ా అవ�డమ�.

 


