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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - � ��సం �గ భట��  అత�ంత �ల���ౖన��, ఎందుకంట� ఈ భట��  ����ా�� � �కర�ల� భస�మవ����’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల బ����ల� �జమ� మ��య� వృ�మ�ల జ�� నమ� స�ష�మ��ా క����గలదు?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే ���ర �ాగర మథనమ� �ే�ా� �� �ార�. ���ర �ాగర మథనమ� �ే��ందుక� అమృత��ళ

సమయం ��ల� మం���. అమృత��ళ ల�� బ���� ����ా ఒక� బ�బ��� స�ృ� �ేయం��. �
అజ�ాజపమ� (�రంతర స�ృ�) ��న�ాగ�త� ఉం���. సూ��మ��ా ల�క సూ� లమ��ా �వబ�బ�,
�వబ�బ� అ� అనవల�ిన అవసరం ల�దు. బ����  ����ా స�ృ� �ేయ��.

ఓం�ాం�. ఆ��క తం��� క����� ఆత�లక� అర�ం �ే��ా� ర� అన�ా �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��క�
క��� �ేహమ� ఉం�� �ావ�న�� ��ను మ�ట�� డగలను. అల��� �ర� క��� ��ను ఆత�ను, ఈ �ేహమ� ����ా
�ంట����ను అ� ���ంచం��. ఈ జ�� ���� బ��ా ��రణ �ేయ��. ఏ �ధమ��ా తం���ల� ��రణ అ� ఉం�ో అల�
��రణ �ేయ��. ఆత� �క� బ����ల� ��రణ అవ�త�ం��. ఏ �ధమ��ా తం��� బ����ల� ��రణ అ� ఉం�ో అల� �
బ����ల� క��� ��రణ అ�ా��. �జమ�మ��య� వృ�మ�ల �వరణ�ౖ�ే ��ల� సహజ���న��. ఫల��� �జ��� ��టడం
����ా ఇంత ��ద� వృ�మ� ��ల�వడ�త�ం�� అన� జ�� నమ� ��టమ���� ఉంట�ం�� క��. అం�ే, బ�బ� క��� అల���
అర�ం �ే��ా� ర�, ���� బ����ల� ��రణ �ేయ��. ఏ �ధమ��ా �� బ����ల� ఉం�ో , అల��� � బ����ల� క��� ఉం���.
ఎప���ౖె�ే ���ర �ాగర మథనమ� �ే�ా� ��, అప��డ� అల� ఉంట�ం��. ���ర �ాగర మథనమ� �ే��ందుక� ఉదయం
సమయం ��ల� మం���. ఆ సమయంల� �ా��ార-వ�వ��ాల�� ఉండవ�. భ���� క��� మనుష��ల� ఉదయమ�
�ే�ా� ర�. ఇక�డక�, అక�డక� ��ళ�� ఉంట�ర� ల�క క����� ఏ�ో ఒక ��మజపం �ేసూ� ఉంట�ర� ల�క �ాటల�
�ాడ���ర�, శబ�� ల� �ే�ా� ర�, ��ంద����ే ల�ల�పల� �ామ, �ామ అ� అంట� జ�ిసూ� ఉంట�ర�. ఇ�� భ��� �క�
అజ�ాజపమ�. ��ందర� మ�లను క��� �ప��త� ఉంట�ర�. �ర� �వ, �వ అ� అనక�డదు. మనుష��ల� భ���ల�
ఏ�ౖె�ే �ే�ా� �� అ�� జ�� నమ�ల� ఉండక�డదు. ఎం��మం���� అల�ాట�ౖ�� �ం��, �వ, �వ అ� అంట� స�రణ �ేసూ�
ఉంట�ర�. �ర� �వ, �వ అ� సూ� లమ��ానూ, సూ��మ��ానూ జ�ించక�డదు. మన తం��� వ�� ఉ���ర� అ�
�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ార� తప�క�ం�� ఏ�ో ఒక శ��రమ�ల��� వ�ా� ర�. �ా���� తమ శ��రమంట� ఏ�� ల�దు. �ార�
ప�నర�న� ర��త�డ�. ప�నర�న�ల� మనుష� సృ�ి�ల� ఉంట��. �ష�� వ� �క� ��ండ� ర��ాల�
ల���-���ాయణ�ల�. �ేవ-�ేవ మ��ేవ అ� అంట�ర�. బ���క� మ��య� �ష�� వ�క� పరస�రంల� సంబంధమ�ం��.
శంకర���� ఏ సంబంధమ� ల�దు, అందు�� �ా��� ��ద��ా చూ�ి�ా� ర�. �ా���� ప�నర�న�ల� ఉండవ�, �ా���� సూ��
శ��రమ� ల�సు� ం��. �వబ�బ�క� సూ�� శ��రమ� క��� ల�దు, అందు�� �ార� అంద��క��� ఉన���న�త���న�ార�.
�ార� అనంత���న తం���. అనంత���న తం��� నుం�� మనం అనంత���న సుఖం �క� �ారస�����
�సుక�ంట�మ� �ిల�లక� �ెల�సు. తం��� ��మతమ���ౖ �ర� ప�����ా నడ�ా�. ఎవ����ే స�యం స�ృ� �ే�ా� ��
మ��య� ఇతర�లక� స�ృ�� క����ా� ��, �ార� తం����� స�యక�ల వంట��ార�. తం���� మ��య� �ారస�����
స�ృ� �ేయ��. �ిల�లక� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర� - ఇప��డ� � 84 జన�ల� ప�ర�య���. ఇం�ా ����� సమయ��
���� ఉం��. ��టకంల�� �ాత���ర�ల� - ఇప��డ� ఇం�ా అరగంట ���� ఉం��, ఆ త�ా�త ��మ� ఇంట��� ����� మ�
అ� ����ా� ర�. గ��య�రం చూసూ� ఉంట�ర�. ��ౖె�ే అనంత���న ��ల� ��ద� గ��య�రమ�. ఇప��డ� ఇక ఇంట���
������ అ� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. తం���� స�ృ� �ేయడం ����ా � �కర�ల� ���శనమవ����, ఇం��
�ా�ా� � లల�నూ ఇట�వంట� సహజ �గమ� ల�దు. �ా����ే ఎం�� హఠ�గమ� �ే�ా� ర�, ఎం�� కష�పడ��ర�, అల�
మ�తల�ౖన �ర� �ేయల�ర�. �ర� హఠ�గ�ల� వల� ఆస��ల� ��యనవసరం ల�దు. �ా� సభల� స���ా� క�����ా�.
��� �ాజ�గమ� - �ాల���ౖ �ాల� ��సు��� క�����ా�. ఈ �ధం�ా �ాజ�గమ�ల� క����వడం ����ా న�ా
ఎక��త�ం��. హఠ�గమ�ల� ��ండ� �ాళ�� ��ౖ��త�� క�� ��ట�� క�ంట�ర�. బ�బ� �క� కష�మ� ఇవ�ర�. ��వలం
�ా��రణం�ా క����వ����� మ��య� �గంల� క����వ����� �ాస� �ే��ను ఉం���. �ర� �ాజ�గమ�
��ర��క�ంట����ర�. �ావ�న ఎల� క�����ాలంట�, మనుష��ల� �ర� �ాజ�గమ�ల� క�ర�����ర� అ�
���ం���. ఇ�� మన �ాజ��కప� పద��. �ర� అనంత���న తం��� ����ా �ా�ల�� �ా�ల��ా అవ�త����ర�.
ఇట�వంట� తం���� ఘ��య-ఘ��య స�ృ� �ేయ��. సత�య�గమ�ల� తం���� తలచు��వడం జరగదు. స�య���



తలచు��వడం జర�గ�త�ం��. క�య�గమ�ల� తం��� గ���ం� �ె�యదు, స�యమ� గ���ం� �ె�యదు. ��వలం
తం���� �ిల�సూ� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �ర� బ��ా �ెల�సుక����ర�. తం��� �ందువ�, ఇం��వ�ర� ఈ �ధమ��ా అర�ం
�ేసు��ర�. �ార� అ� సూ�����న�ార� అ� క��� అంట�ర�, మ�� ��ల��� సూర��ల క��� ప��ాశవంత���న�ార�
అ� క��� అంట�ర�. �ావ�న �ా�� మ�టల� కలవవ�. ��మ-ర��ాలక� అ�త�డ� అ� అన�ప��డ� మ�� ��ల���
సూర��ల క��� ప��ాశవంత���న�ార� అ� ఎందుక� అ���? ఇంతక�మ�ందు �ర� క��� ఇల��� ���ం�ే�ార�.
తం��� అంట�ర� - ��� మ�ల� ఈ �వరణ ఆలస�మ��ా ల�ంచవల�ి ఉం��. సూ����-సూ�����న గ�హ����న
�షయ�లను అర�ం �ేసు��� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. �దట ��ల��� సూర��ల క��� ప��ాశవంత���న�ార�
అ� �ె�ి�, ఇప��డ� మ�� �ందువ� అ� ఎందుక� �ెప�� ���ర�? అన� ఆల�చన �ాక�డదు. ఐ.�ి.య�.
చ����టప���ే ఐ.�ి.య� �షయ�లను �ె�ా� ర�, అం�ే�ా� మ�ం�ే ఎల� �ె�ా� ర�? ఇందుల� �కమకప����న
అవసరమ� ల�దు. ��� మ�ల� తం��� ఎప��డ� అర�ం �ే�ం���� ఉంట�, అప��డ� అర�ం �ే��ా� ర�, ��� త�ా�త క���
ఇం�ా ఏ��� అర�ం �ే��ా� ��, ఎందుకంట� తం��� ప���వమ� క��� ��ల�వ��� క��. ఏ �ధమ��ా � ఆత� ఉం�ో ,
అల��� �ార� క��� ఆత�. �ార� పరం��మంల� ఉంట�ర�. �ా��� పరమ ఆత� అ� అంట�ర�. ఇక�డక� వ��నప��డ�
జ�� ���� ఇ�ా� ర�.

తం��� అంట�ర� - ఎప���ౖె�ే ప�త ప�పంచమ� ఉంట�ం�ో , అప��డ� ��ను �ావన ప�పం���� తయ�ర��ేయ�����
వ�ా� ను. ఓ ప�త-�ావ��, ఓ దుఃఖహ�ా� -సుఖక�ా� రం�� అ� �ిల��ా� ర� క���. �ార� సంగమయ�గమ�ల� వ�ా� ర�.
ఎప���ౖె�ే �ా�� ప�ర�వ�త�ం�ో అప��డ� పగల� వసు� ం��. �ాత ప�పంచ అంతమ� జర�గ�త�ం��. క�ా��త అవస�
అం�మంల� ఏర�డ�త�ం��. �ర� గృహస� వ�వ�రమ�ల��� ఉం���, వ�����యక�డదు క���. శ��ర
�ర�హణ�ర�మ� వ�వ��ాల� �ేసుక�ంట� కమలప�ష� సమ�నమ��ా ప�త�మ��ా ఉం���. �ేవతల�ౖ�ే సంప�ర�
ప�త�� ల�. �ా� ఆ �ధమ��ా ఎప��డ� మ��య� ఎల� తయ�రయ��ర�! తప�క�ం�� ప�ర��ార�మ� �ే�ార� �ావ�న��
��ా రబ�ం ల�ం�ం��. ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా ��ా రబ�మ� తయ�ర��ం��. ఎట�వంట� కర�ల� అట�వంట� ��ా రబ�మ�,
ఇ�� ఇల� నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. ఇప���ౖె�ే �క� కర�ల� �����ం�ే తం��� ల�ం��ర�. �ా��� బ��ా స�ృ� �ేయ��.
�ర� దత�త �సు��బ��న �ిల�ల�. మ��ా���లల� దత�త �సు��వడం ��ల� జర�గ�త� ఉంట�ం��. ��� క���
దత�త��. �ర� ��� గర�మ� నుం�� ��ల�వడల�దు. దత�త �సు��బ��నప��డ� ఇద�ర� తండ�� ల� గ�ర�� ంట�ర�.
��మ� అసల� ఎవ���� ప�ట�� ర� అ���� �వ�� వరక� �ె��� ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ర� ����� దత�త �ిల�ల��ా
అయ��ర�. �క� క��� - ��మ� ఎవ�� �ిల�ల��ా ఉం�ే�ారమ� మ��య� ఎవ�� �ిల�ల��ా అయ��మ� అ���� �ెల�సు.
��ను పరమ�ిత పరమ�త� వద� దత�త �సు��బ��� ను, �ార� స�ర� రచ�త. �ా�� రచన ఎంత�ాలం ��న�ాగ�త�ం��?
అర�కల�మ�. నరకం రచ�త �ావణ�డ�, అత� �ాజ�మ� క��� అర�కల�ం ��న�ాగ�త�ం��. స��ప���నుల నుం��
త�ప���నుల��ా అవ���ర�. ఇ�� అర�ం �ేసు���ా��న �షయమ�. ఏ�ౖె�� అర�ం �ాక�� �ే అడ�ా�.
సూర�-చందు� లక� గ�హణం పట��నప��డ� ��న��ా��... అ� అంట�ర�. సూర�-చందు� లను మ�త-�ితల� అ�
అంట�ర�. ఇక�డ క��� �ీ� �, ప�ర�ష�ల� ఇర�వ����� గ�హణం పడ�త�ం��, అప��డ� 5 ��ా�ాలను ��న�వ�ం�� అ�
అంట�ర�. అక��ౖె�ే సంవత��ా��� ఒకట�, ��ండ��ార�� గ�హణం పడ�త�ం��. �ా� ఇక����� �త�ం కల�ం �క�
�షయమ�. తం��� వ�� ఒక� �ా�� ��నం �సుక�ంట�ర�. మనుష��ల� ప�����ా నల� �ా అ���య�ర�. ఇ��
ఇనుపయ�గమ�. సత����న బం�ారమ�ల� �శ�మల�హం కలవడం�� అ�� నల� �ా అ��� త�ం��. ��త� ఇల�� , �ాత
ఇల�� . ప�ి �ిల�ల� మ��య� వృదు� లల� �ే�� అ��ే ఉంట�ం�� క��. �న� బ�ల�డ� ఎంత మధురమ��ా మ��య�
�ి�యమ��ా ఉంట�డ�. అందర� అత��� మ�దు� ��ట�� క�ంట�ర�. ఒ��ల� క����బ�ట�� క�ంట�ర�. శ��రం �ాతబ��
���ల�వస�క� �ేర�క�ంట� - ఈ శ��రమ� వ��ల���� బ�గ�ంట�ం��, ఎక��వ దుఃఖ��� ఎందుక� స��ం��� అ� అంట�ర�.
ఆత� ఒక శ���ా�� వ��� ���� ఇం��కట� �సుక�ంట�ం��. ఇక�డ మనమ� ��గగ�సు� లను మరణ�ంచ�వ�మ�, ఎంత
�ంట� అంత మం���. �వబ�బ�ను మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేసూ� ఉం���. అ����గ�మ�ల� ఎప���ౖె�ే ఎక��వ
���ి� కల�గ�త�ం�ో అప��డ� అం�� మ����� ��ర�. ఇక�� �ే ఎవ���� ఎవ����ౖ ��వన ఉంట�ం�ో �ార� ఎదుర��ా
వ�ా� ర�. �����ే �ా�ా� నం �ే�ార� - ��క� ఒక� �వబ�బ� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�. మ�� �����ా��� ఎందుక� గ�ర��
�ే�ా� ర�? తం��� అంట�ర� - �� స�ృ� తప� ఇం��వ��� స�ృ� �ాక�డదు. అంత��ాలమ�ల� ఎవ����ే �ీ� �� స����ా� ��...
అ� అంట� ఉంట�ర�. �త�ం ��� కమంతట�� ���ి�ా� ర�, �ా� అర���� �ె�యదు. భ���ల� �ా�ేదం��
సంగమయ��ా��� సంబం��ం�న �షయ��, ఈ సమయంల� �ర� ��వలం తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ�
�ేయ��. �����ాయణ�డ� � ��ా రబ�మ� �ావ�న ప���� అర�మ� బ����ల� ఉం���. అర�మ� �ె�యక�ం�� ఎం��మం��



తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. ఎవ�� పట���ౖ�ే ఎక��వ �ీ�� ఉంట�ం�ో , �వ��ల� �ా�� గ�ర�� ���ా� ర�. ��ల� జ�గ�త��ా ఉం���.
�ర� ఒక� తం����� స�ృ� �ేయ��.

తం��� అంట�ర� - మన���భవ. బ�బ�, ��మ� కల�-కల�మ� �మ��� కల�సుక�ంట�మ�, ఈ జ�� ���� � నుం��
మధుబ� క� వ�� �సుక�ంట�మ� అ� �ిల�ల�ౖన �ర� అంట�ర�. ఇ�� వ�కరణమంత�మ�. �ార� సదు� ర�వ� �ావ�న
�క� ఎట�వంట� మం��� �� ఇ�ా� రంట�, ��� ����ా �ర� అమర�ల��ా అవ���ర�. ఇ�� మ�య��ౖ �జయ��� �� ం�ే
మంత�మ�. �����ౖ ఒక �ాట ఉం��, త�ల�ీ��� చందనమ�ను అరగ���ార�... అ�. ఇ�� క��� ఇప�ట� �షయ��, ఇ�ే
త�ా�త �ాయనం �ేయబడ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన �క� తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయడం ����ా
�ాజ��లకమ� ల�సు� ం��. తం���� మ��య� �ాజ���� స�ృ� �ేసూ� శ��రమ� వ���నట���ే �ాజ��లకమ�
ల�సు� ం��. ఒక���� మ�త��� ల�ంచదు క��. మ�ల అ���� 108 మణ�ల�� క��� ఉం��. 16108 మణ�ల�� క���
ఉం��.

ఇప��డ� �ర� ��వలం తం���� ఏక����� (ఖ��తమ�) �ా స�ృ� �ేయ��. బ�బ� గ���ం� ఏమంట�రంట� - �ర� ఇ�ే�
గ�, మతమ� ��� �ెల�సు అ�. అ�� �జ��. సద����త �ా��, �ా���� �ెల�సు. ఇంతక�మ�ందు ��వలం
అర�ర��తమ��ా �ానం �ే���ార�. ���� అనర�మ� అ� అంట�ర�. అందుల� ��ా �ి� ఏ� ఉండదు. మనుష��ల�
��న-ప�ణ��ల� �దల�ౖన� �ేసూ� -�ేసూ� ��గ�త��� వ���ర�. ��ా �ి� ఏ� కలగల�దు. ఆసు�� మతమ���ౖ అం��
అనర�మ� అ��ం��. �ర� క��� ���ాయణ���� ప�జ �ే���ార�, ఇప��డ� మ�� ��ా ���క� �ా ప�జ��� నుం��
ప�����ా అవ�త����ర�. �వబ�బ� మన�� చ���సు� ���ర� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఇ�� ప�ా��ా
గ�ర�� ంచు���ా�. ల�క�� �ే �కర�ల� ���శనమవ�వ�. ఈ �గ భట�� అత�ంత �ల���ౖన��. మ���� క��� ల�సు� ం��
క��. ��ందర�, మ� మనసు�క� �ాం� �ా�ా� అ� అంట�ర�, �ా��దట అసల� �మ��� అ�ాంత ప���ం�� ఎవ��
�ెప�ం��? తప�క�ం�� �దట �ాం� ఉం�ే��. ఇప��డ� అ�ాం��ా అయ��ర�, �ావ�న�� �ాం�� ��ర�క�ంట����ర�.
�ాం� �త�ం ప�పంచమంతట�ల�నూ �ా�ా�. ఏ ఒక����� �ాం� ల�ంచడం ����ా ఏ� జరగదు. ఏ ఒక����� �ాం�
ల�ంచడం ����ా �త�ం ప�పంచమంతట�ల�నూ �ాం� ఏ����� ఏర�డ�త�ం��. అ�ాం��ా ఎవర� �ే�ార�? �కమక
�ెం�� ఉ���ర�. �ాం���మమ�, సుఖ��మమ� ఉంట�� మ��య� ఇ�� దుఃఖ��మమ� అ� అర�ం �ే�ంచడం
జ����ం��. సుఖ��మంల� మనుష��ల� ��ల� �����మం�� ఉం�ే�ార�. ఆ సమయంల� ����న ఆత�లందర�
�ాం���మంల� ఉం�ే�ార�. �క� �ాం� అక�డ ల�సు� ం��. ఇక�డ ల�ంచదు. ఇక�డ ఉన��� దుఃఖ��మమ�.
దుఃఖమ�ల� అ�ాం� ఉంట�ం��. ఇ�� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సహజమ�. సుఖ-�ాంత�ల �ారస�����
ఇ�ే��ార� ఒక� తం�����. సత�య�గంల� సుఖ-�ాంత�ల� ��ండూ ఉం�ే�. ఇక�డ ఆత� - �� మనసు� �ాం��ా
ఉం��� అ� ��ర�క�ంట�ం��. అల�����ే �వ� � ఇల�� అ�న పరం��మ���� ��ళ��. �ా� ప�త�ల� అక�డక�
��ళ�ల�ర�, అందు�� తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే అంతమ�� బట�� గ� ఏర�డ�త�ం��. తం����
మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయం��. �ా� మ�య ఎట�వంట�దంట� అ�� ప�త�ం�ా అవ��వ�దు. అబలల��ౖ ఎ��
అ������ాల� జర�గ���� చూడం��. �షం ల�క�ం�� ఉండల�ర�. బ�బ� వద�క� అ��క ర�ాల సమ����ాల� వ�ా� �.
అ��ంట�క��� ��ద� ��ంస మ�శత�� ��ౖన �ామమ���. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, ��ా�� వదలం��, మ�ఖ��� నల� �ా
�ేసు��కం��. అల� అంట�, ప�య���ా� మ� అ� అంట�ర�. ఇ�� �షమ�, ఇ�� ఆ��మ���ంతమ� దుఃఖమ� ఇ�ే���. �ా�
��గ�మ�ల� ల�క�� �ే �న�� �నర�. ఆత�లక� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఈ ��� నుం�� ��ా�ాల�� �� ��ళ�కం��
అ�, అప��డ� తల ���ం���� ��ం�ేసుక�ంట�ర�. అ��, �ామమ� మ�శత�� వ�, అ�ే����� మం���. ఇ�� ��ా��
ప�పంచమ�, అందర� ప�త�ల��ా ఉ���ర�. సత�య�గంల� అందర� సంప�ర� �����ార�ల��ా ఉంట�ర�. అ���.

మ���-�ితల�ౖన బ�� ���� �క� కల�మ� త�ా�త అన�ా 5000 సంవత��ాల త�ా�త క��ిన
మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం���
నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. సమయం ��ల� తక��వ�ా ఉం��, అందు�� తం����� ప����-ప���� స�యక�ల��ా అ� ఉం���. తం���� మ��య�



�ారస����� స�ృ� �ేయ�� మ��య� ఇతర�ల �ేత క��� �ే�ం���.

2. అం�మ సమయంల� ఒక� తం��� స�ృ��� ఉం���, ��� ��సం హృదయప�ర�క���న �ీ��� ఒక� తం�������
��ట�� ���ా�. తం��� తప� ఇం��వ�� స�ృ� కలగక�డదు, ఈ �షయంల� జ�గ�త��ా ఉం���.
వర��నమ�:- ఆల��ంచడమ�, �ెప�డమ� మ��య� �ేయడమ�, ఈ మ���ంట�� సమ�నం�ా �ేసుక��� తం���

సమ�నం�ా సంపన� భవ
బ�� ���� ఇప��డ� �ిల�లంద��� సమ�నం�ా మ��య� సంపన�ం�ా చూ��లనుక�ంట����ర�.
సంపన�ం�ా అ���ందుక� ఆల��ంచడమ�, �ెప�డమ� మ��య� �ేయడమ�, ఈమ�డ� సమ�నం�ా
ఉం���. ��� ��సం ఏ�ా�ట�� క��� �ేసుక�ంట�ర�, సంకల�మ� క��� ఉం��, ��ర�క����� క��� ఇ�ే.
�ా� ఎప���ౖె�ే ఇతర ����కల��ంట� నుం�� ����క అంట� ఏ�ట� �ె�య��ా���ా అవ�����, అప���ే ఈ
����క ప�ర�వ�త�ం��. అ��క ర�ాల �న�-�న� ����కల� ఈ ఒక� ����కను ప�ర�వ��వ�వ�.

��� గ�:- అవ�క� ల�క క�ా��త �ి��� అనుభవం �ేయ�లంట� - �ెప�డం, �ెయ�డం మ��య� ఉండడం, ఈ
మ���ంట�� సమ�నం �ెయ�ం��.

 


