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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఈ సమయంల� అంద�� సుఖ-సంపదలను పంచ ��ా�ాల ర��ీ �ావణ�డ� ���ాల� ��ం��డ�, �ర� ఇప��డ�
�ావణ ర��ీ శత�� వ���ౖ �జయం �� ం�� జగ� �త�ల��ా అవ���ర�’’

ప�శ�:- ��� మ��క� ఏ రహ�ా��� �ెల�సుక�న� �ారణమ��ా �ిల�ల�ౖన � ఆల�చనల� ��ల� ఉన�తమ��ా
ఉంట��?

జ�ాబ�:- ��� మ�ను�ారమ��ా ప���వమ� ��నంతట అ�ే ��ల�వడ�త� ఉంట�ం�� అ� �క� �ెల�సు. ఇక
అప��డ� భక�� ల గ�ంప�ల� వ�ా� �, ఆ సమయమ�ల� ��వ జరగజ�లదు. 2. బ�బ� �ిల�ల� ఎవ����ే
ఇతర ధ�ా�లల��� కన��� అ���య���, �ార� ��ల�వడ���ర�, అందు�� ��� నుం�� ఎవ�� ఒకర�
��ల�వ�� �ిల�ల��ా అ� అనంత���న తం��� నుం�� తమ �ారస����� �సు���ా� అ� �క� ��ల�
ఉన�త���న ఆల�చనల� ఉంట��. ���ల� ఎవ�� ఒకర� ��ల�వ�� ధ���� ఇ�ా�� అన� ఆల�చన
�క� ఉండదు. �ా�, ఇక�డ �వబ�బ� చ���సు� ���ర� అన� �శ�యమ� ఏర���� మ��య� బ�బ�
నుం�� �ారస����� �సుక���ందుక� పర�గ���ట�� �.

�ాట:- త��దండ�� ల ����నలను �సు��ం��... (ల�ల� దుయ���ం మ� బ�� ��...)

ఓం�ాం�. ��వను స���� అ� క��� అంట�ర�. �దట మ���-�ితల� ��వ �ే�ా� ర�. ఇప��డ� చూడం��, ��ా ���క� �ా
�ేసు� ���ర� క��. ఇప�ట� నుం�ే అ�� �యమ�ల�, �బంధనలను పరమ�ిత పరమ�త� వ�� �ా� పన �ే�ా� ర�.
�ిల�ల�ౖన �ర� వ�ా� ర�, మమ�� బ�బ� అ� అంట�ర� �ావ�న మమ�� బ�బ� క��� � ��వను �ే�ా� ర�. హదు� ల��
మ���-�ితల� క��� �ిల�ల ��వను �ే�ా� ర�. మ�త, �ిత, గ�ర�వ�, �ారందర� ల���కం �ార�, �ర� �ారల���క���న
�ార�. ల���కమ� �ా�� గ���ం�ౖె�ే అంద���� �ెల�సు. తప�క�ం�� తం��� జన���ా� ర�, ట�చ� చ����ా� ర� అన�ా ��ణను
ఇ�ా� ర�, త�ా�త �ానప��ా� వస�ల� గ�ర�వ�ను �ీ�క��ంచడం జర�గ�త�ం��. ఈ ఆ��రం ఎప�ట� నుం�� ��ా రంభ���ం��?
ఇప�ట� నుం�ే అ�� ��ా రంభమవ�త�ం��. ఈ సమయంల��� సదు� ర�వ� వ�ా� ర�, ��ను �క� తం���� క���, ��క����
క��� మ��య� సదు� ర�వ�ను క��� అ� అర�ం �ే��ా� ర�. తం����� �ిల�ల��ా అయ��ర�. ��క�� ర�పంల� ���
నుం�� ��ణను �� ందుత����ర�. �వ��ల� సదు� ర�వ��ా అ� �మ��� సత�ఖండంల��� �సుక������ ర�. మ�డ�
పనులనూ ��ా ���క� �ా �ే�ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� మ���-�ిత అ� అంట�ర� �ావ�న తం��� క��� �ీ�క���ా� ర�. అందర�
�ిల�ల� ఒ�� సమ�న���న సుప�త�� ల��ా ఉండల�ర� �క� �ెల�సు. ఇక�డ క��� అందర� �ిల�ల� సుప�త�� ల��ా ల�ర�
అ� అనంత���న తం��� అంట�ర�. ఇ�ౖె�ే �క� క��� �ెల�సు. ఇప��డ� ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�. ఇ�� ����ంసుల�,
పం��త�ల� �దల�ౖన�ా��వ���� �ె�యదు. ఎవ����� వ��నప��డ�, మ�ందు �ా��� - �క� ఏం �ా�ా� అ� అడ�ా�.
��ందర� �ాం�� ��ర�క�ంట�ర�, అందు�� గ�ర�వ� ��సం ��త�క�త� ఉంట�ర�. సత�య�గంల���ౖ�ే ఎవర� గ�ర�వ�ల�
�దల�ౖన�ా�� ��సం ��తకర� ఎందుకంట� అక�డ దుః�త�ల��ా ఉండర�. అక�డ అ��ా �ి� అ�� వసు� ���� ఉండదు.
ఇక��ౖె�ే ఏ�ో ఒక వసు� వ���ౖ ఆశ ��ట�� క�� గ�ర�వ� వద�క� ����� ర�. తమ మ���ామనల� ప�ర�య��� అ� ఎవ��
నుం�ౖె�� �ంట� ఇక స�యం క��� �ాళ� ��నుక ����� ర�. స���సుల� ప�త�ం�ా అవ���ర� �ావ�న �ా�� మ��మ
��రగవల�ిం�ే. ఎం��మం�� �ష��ల��ా అవ���ర�. ఎవ����ే ప�త�ం�ా అవ�����, �ా�� మ��మను తప�క�ం�� తం���
�ే��ా� ర� ���కమ� క��� �ెప�� ం��. �ర� ప�త�ం�ా అవ���ర� �ావ�న ���ంత మ��మ జర�గ�త�ం��. �����ా
మనుష��ల క���ణమ� 21 జన�ల ��రక� జర�గ�త�ం��. సర� మ���ామనల� 21 జన�ల ��రక� ప�ర�వ����.
పరమ�త� ఎప��డ� వ�ా� ర�, జగ��ంబ ఎవర�, ఎవ�� ����ా మ� మ���ామనల�� ప�ర�వ���� అ���� క���
�క� �ెల�సు �ా� ప�పంచంల�� �ా��వ����� �ె�యదు. ఇప��డ� అందర� �ర అంధ�ారంల� ఉ���ర�. య��
�ాజ� �ాణ� త�� ప�జ�... �దట తక��వ అంధ�ారమ� ఉంట�ం��, త�ా�త క�య�గమ�ల� �ర అంధ�ారమ�
ఏర�డ�త�ం��. మ�య �ాజ���� �ర అంధ�ారమ� అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ��ర� �క� అ� ��ద�
శత�� వ�ల� మ�య ర��ీ పంచ ��ా�ాల�. ఈ మ�య� �ావణ�డ� �ీతలను అపహ��ం��డ� అన�ా తన సం��ళ�ల�
ఖ���� �ే�ాడ� �క� �ెల�సు. తం��� ఈ అత�ంత ��ద� శత�� వ� నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే��ందుక� వ�ా� ర�. ఇంత
సుసంపన�మ��ా ఉన� ��ర� ను ఇంత �ర���ద�ా ఎవర� తయ�ర��ే�ార� అన��� క��� ఎవ���� �ె�యదు. ఈ
�ావణ��ే ��ద� శత�� వ�. ఇతను ప����ం�న �ారణమ��ా ��ర� ప���ి�� ఇల� అ����ం��. �ల� ��� ధమ��



భ�తమ� ఉం�� అ� అంట�ర� క��. �ా� ఈ పంచ ��ా�ాల�� భ���ల� అ� అంట�ర� మనుష��లక� �ె�యదు. ఈ
భ���ల� అన�ా �ావణ��ే అంద��క��� ��ద� శత�� వ�. అం�ే�ా�, మ�సల��నుల� ల�క ����స�వ�ల� ��ర� ను
�ర���ద�ా �ే�ార� �ాదు. అల� �ాదు. అంద�� సుఖ-సంపదలను ఈ �ావణ��ే ���ాల� ��ం��డ�. ఈ �షయం
ఎవ���� �ె�యదు. ఇప��డ� స���స ధర�మ� వ�� 1500 సంవత��ాల��ం��. �ా�� సంఖ� ఎం�� వృ��� �ెం��ం��.
అల� వృ��� �ెందుత�, వృ��� �ెందుత� ఇప��డ� ���ల�వస�క� �ేర�క����ర�. ఇప��డ� ��ౖె�ే స��ప���న���న ��త�
వృ�మ�.

ఇప��డ� �ర� �ావణ���� య�ద�మ� �ేసు� ���ర�. ��తల� �ావణ�� ��ర� ల�దు. �ార� ��ం�ాయ�త య���� ��
చూ�ిం��ర�. తం��� అంట�ర�, �ర� ఈ పంచ ��ా�ాల ర��ీ �ావణ����ౖ �జయం �� ందడం ����ా జగ� �త�ల��ా
అవ���ర�. ఇతర ధ�ా�ల�� అ��ే ����� ������, ఎందుకంట� సత�య�గమ�ల� ఒ�� ధర�మ�, ఒ�� �ాజ�మ�
మ�త��� ఉంట��. ఎవ����ే ���� కల�ప�ర�మ� �సుక������, ఎవ����ే సూర�వం�య�ల��ా అయ����, �ా��
స��ప���న���న నంబ� వ� �ాజ���� ప���ా��ా� ర�. సత�య�గమ�ల� ఒ�� ధర�మ� ఉం�ే��. త�ా�త ప�నర�న�ల�
�సుక�ంట�, �సుక�ంట� ఇప��డ� ��ల� వృ��� జ����ం��. ఏ �ధమ��ా ఇతర ధ�ా�లల� క��� అ��క ర�ాల��ా వృ���
జ����ం�ో , అల��� ఇందుల� క��� బ�హ� సమ�జమ��ార�, ఆర� సమ�జమ��ార�, స���సుల� �దల�ౖన�ార�
ఎంతమం�� ఉ���ర�, ఇ�� ఆశ�ర�ం క��. �జ���� అందర� ��రత�ాసుల�, ఒక� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధ�ా����
�ెం��న�ా�� క��. ��ౖ నుం�� అ�ే వంశవృ�మ� వసు� ం�� క��. ��రతఖండ�� సత�ఖండమ�, అక����� తం��� వ��
�ే�-�ేవ�� ధర�ంల��� ట�� న��� �ే�ా� ర�. ఇ�� ��� �ెల�సు. �దట ఏడ� ���ల భట��ల� ఉం� �దు� ల నుం��
బ�� హ�ణ�ల��ా �ేయవల�ి ఉంట�ం��. స���సుల����ే ��ౖ�ాగ�మ� కల�గ�త�ం��, ����� �ార� అడవ�లక�
������ ��ర�. అసల� �ా�� మ�ర��� ��ర�. ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��� ������ ��ర�. �ా���� ఏ కష�మ� ఉండదు. అ��ే,
మనసు�ల� ఎ��� సంకల��ల� వ�ా� �. �ామ ��ారమ� నుం�ౖె�ే �మ�క�� లవ���ర�. �ా� ��� ధమ� వసు� ం��, �ా��ల�
క��� నంబర��ార��ా అ��ే ఉంట�ర� క��. ��ందర� ఉత�మ�ల��ా, ��ందర� మధ�మ�ల��ా, ��ందర� క�ష�� ల��ా
ఉంట�ర�, ��ంద����ే ప�����ా అ�ద�మ��ా క��� ఉంట�ర�. సత�య�గమ�ల� క��� అందర� సుఖమ��ా�� ఉంట�ర�
�ా� నంబర��ార� పదవ�ల�ౖ�ే ఉంట�� క��. సూర�వం� �ా�-�ాణ�, ప�జల�, చంద�వం� �ా�-�ాణ�, ప�జల�.... ఇల�
ఉత�మ�ల��ా, మధ�మ�ల��ా, క�ష�� ల��ా అ��ే ఉంట�ర�. ఇల� అ�� ధ�ా�లల�నూ ఉంట�ర�. �ావ�న తం���
క����� అ�� రహ�ా�లను అర�ం �ే��ా� ర�. ఈమ�ర�ంల� క�ా� ల� ఎ��� ఉంట��, స���స మ�ర�ంల� ఇ�� క�ా� ల�
ఉండవ�. �ా���� ��ౖ�ాగ�మ� �ా�ా�� స���సమ� �సుక�ంట�ర�, ఇక అం�ే. ��ందర� ���� అవ���ర�. ఎవ����ే
ప�ా��ా ఉంట��� �ార� మ�� ����� ��ళ�డం కష�మ�. ఇక��ౖె�ే గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ప�త�మ��ా ఉం���.
తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఎవ����ే ఇర�వ�ర� క��ి ఉంట� క��� మధ�ల� జ�� న-��ాల� ఖ��� �� ఉంచు����, �ా��
�ాహసవంత�ల�. ఇల� ఒక కథ క��� ఉం��, క�ండను �� తల��ౖ ��ట�� �ా�, � శ��రమ� �� శ���ా��� తగ�లక�డదు
అ� అందుల� అంట�ర�. అన�ా ��ా�ాల ��వన ఉండక�డదు అ� అర�మ�. �ా� �ార� అక�డ అ�� ��వలం శ��రమ�
�షయమ� ���ం��ర�. �షయమం�� ��ా�ాలక� సంబం��ం�న��. అన�ా �వస� ��ా అవ�క�డదు. �ామ����ల�
�ా��� క�డదు. ఇ�� ��ల� ��ద� గమ�మ� �ావ�న ��ా �ి� క��� ��ల� ��ద��ా ఉం��. స���సుల� ప�త�మ��ా అవ���ర�
�ావ�న �ా���� క��� ఎంత ��ా �ి� ఉంట�ం��. ��ల� ��ప�, ��ప� మ� మండల�శ�ర�ల��ా అ� క�ర�����ర�,
మహళ�ల� ఉంట�ర�. ��ల�మం�� ���� �ా�� మ�ందు ధనం ఉంచు��ర�. �ా�� చరణ�లను క���� ఆ �ట�� ��గ���ర�.
ఎం�� మ��మ జర�గ�త�ం��. �ా� నంబ� వ� మ��మ ఈశ�ర���ే. �ా�� స�ర� రచ�త. అక�డ మ�య�క�
��మ-ర��ాల� ఉండవ�. స���సుల� క��� పంచ ��ా�ాల� మ�య అ� అర�ం �ేసు��ర�. �ార� ��వలం ప�త�మ��ా
ఉంట�ర�. �ా���� ��� మ�ల� ఇ�ే �ాత� ఉం��. �ా���� హఠ�గ స���సమ�. ��� �ాజ�గ స���సమ�. �ార�
�ాజ��ా�� �����ంచల�ర�. �ార� శంక�ా��ర��ల�, �ర� ��ా��ర��ల�. �ర� క��� మ�క� భగవంత�డ� వ��
చ���సు� ���ర� అ� ప��చయమ� ఇ�ా� ర�. �ార� తప�క�ం�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. నర�ా���
యజమ�నుల��ా అ��ే �ేయర�. �ార� స��ా� ��� రచ�త. �ావ�న గృహస�మ�ల� ఉంట� ప�త�మ��ా ఉం���,
ఇందుల��� శ�మ ఉం��. కన�ను ��ాహం �ేసు��క�ం�� ఉండ�వ�ర�. ఇంతక�మ�ందు ��ా�ాల ��సం ��ాహం
�ే���ార�. ఇప��డ� ��ా�� ��ా��� �ా�న�� �ే�ి జ�� న ����ౖ క����� ప�త����న జంట�ా అవ���ర�. �ావ�న
స�య��� ప����ంచు���ా� - మ�య ఎక��� చ�ంపజ�యడం ల�దు క��, మనసు�ల� త��ానుల�ౖ�ే �ావడం ల�దు
క��. మనసు�ల� సంకల��ల� వ���� �ా� క���ం���య�ల�� ఎప��డూ �కర�ల� �ేయక�డదు. �� ద��, �� దర�ల��ా
���ంచడం ����ా, జ�� న ����ౖ క����వడం ����ా �ామ���� అంట���దు. ఒక��ళ ఈ అ��� అంట�క�ంట� అ�ోగ��



�� ందు��ర�. �జ���� �త�ం ప�పంచమం�� �� ద��-�� దర�ల�. �ా� ఎప���ౖె�ే తం��� వ�ా� �� అప��డ� మనం �ా����
�ెం��న�ా���ా అవ���మ�. ఇప��డ� �ర� ��ా ���క� �ా బ��� మ�ఖవం�ావ��ా ఉ���ర�. �స�ృ����ల� క���
ఇక�డ ఉ����. అద� క�మ��� మం��రం క��� ఉం�� క��. ఎవ����ే �ామ �� నుం�� ���� జ�� న ����ౖ క�ర��ంట���
- �ా��� అద� క�మ��� అ� అంట�ర�. �ర� స���సులక� క��� అర�ం �ే�ంచవచు�. అం�ే�ా� ఎవ�� ��నుక
అనవసరం�ా తల బ�దు��క�డదు. �ాత�� ల�ౖన �జ�� సువ�ల� ఉంట� �ార� ఒంట���ా వ�� ���మ�ా అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
��ందర� అప�స�ం �ే��ందుక� క��� వ�ా� ర�, �ావ�న ����� చూ�ి అట�వంట� మందును ఇ�ా��. �ాత�� ల��
��న��ా�� అ� తం��� అ���ర�.

ఈ ���ల�� ప�పంచం ��ల� �ెడ��ా ఉం��. స���సుల�ౖ�ే �ా�ాయ వ�ా� � లను ధ��ం� ���� ��ర��ా ఉంట�ర�. �ా�����ో
ఒకట� ల�సు� ం��. ఆనందం�ా �ంట�, ��గ�త� ఉంట�ర�. ఈ ���ల�� �ా�� ప���వం ఉం�� క��. �ల� క��� ఎవ����ే
మం� ��వను �ే�ా� �� �ా�� మ��మ ����ా ఇతర�ల మ��మ క��� ��ల�వడ�త� ఉంట�ం��. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే మం� ��వ
�ే�ా� �� �ా��� చూ�ి అందర� ��� త��దండ�� ల� క��� అల�ంట��ా��� ఉంట�ర� అ� అంట�ర�. తప�క�ం�� కష�ప���.
స���సుల����ే ఇంట�� క�ర���� ��ౖ�ాగ�మ� వసు� ం��, ����� �ార� హ������ క� ������ ��ర�. అక�డ ఎవ����ౖ��
గ�ర�వ��ా �ేసుక�ంట�ర�. ఇక��� ���నమ� అ�త���న��. ��� వర�న ఎక��� ల�దు. ��తను క��� అసత�మ��ా
�ే���ార�. ఈ �దట� �షయం ప�త�����నట���ే �.��.ల� అందర� ఎం�� ప��ిదు� ల�ౖ�� ��ర�. అందర� ���ౖ
బ��రమవ���ర�. ప���వ����ే ��ల�వడ�త�ం�� క��. ఇప���ౖె�ే �మ��� ఎంత�ా�� ఎ����సూ� ఉంట�ర�. �దట
ఇంట�� � �ా�� శత�� వ�ల��ా అవ���ర�. ఈ బ�బ�క� క��� ఎంతమం�� శత�� వ�ల��ా అయ��ర�. ��కృష�� � గ���ం�
క��� - అంద��� ఎత�� ����� ���ార� అ� అంట�ర� క��. ఎ�� కళం�ాలను ��ార�. ఇ�� క��� ��� మ�ల�
�శ��ంచబ�� ఉం��. ��� మ�ను�ారమ��ా ప���వమ� ��నంతట అ�ే ��ల�వడ�త� ఉంట�ం��. ఇక అప��డ� భక�� ల
గ�ంప�ల� వ�ా� �. �ా� ఆ గ�ంప�లల� ��వ జర�గజ�లదు. స���సుల వద� అల� గ�ంప�ల��ా ఉంట� �ార�
సం��షపడ��ర�. �ా� ఇక�డ ��ట�� ��మం��ల� ఏ ఒక��� ��ల�వడ���ర� �క� �ెల�సు. స���సుల� ఎల�
ఆల���ా� రంట� - ���ల� ఎవ�� ఒకర� ��ల�వడ���ర�, �ార� ధనం ఇ�ా� ర� అ�. �ా� �క� ఎల�ంట� ఆల�చన
నడ�సు� ందంట� - ��� నుం�� ఎవ�� ఒకర� ��ల�వ�� �ిల�ల��ా అ� �ారస����� �సు���ా� అ�. �ావ�న ఎంత �ే��
ఉం��. �ర� ��షణ �ే�ినప��డ� �� �ిల�ల� ఎవ����ే ఇతర ధ�ా�లల��� కన��� అయ����, �ార� ��ల�వడ���ర�.
��ందర� ఆర�సమ�జం నుం��, ��ందర� ఇం��క��� నుం�ో ��ల�వడ���ర�. �ావ�న తమ ధ�ా���� �ెం��న�ార�
బ���క�మ�ర-క�మ���ల వద�క� ������ య�ర� అ� �ార� �న�ప��డ� తమ పర�వ��� �ంద� ����ా� ర�. ఇందుల�
అర�ం �ే�ం�ే య���� ఎంత�ా�� �ా�ా�. �దట�ౖ�ే తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. తప�క�ం�� �వబ�బ���
చ���సు� ���ర� అ� ��ందర� ��ా �ి ఇ�ా� ర� క��� �ా� అంతమ���� న సం��షప���� క�డదు. �శ�యం ఏమ�త�మ�
క����ల�దు. ��ందర� �ిల�ల� ఉత��ాల� క��� ��ా �ా� ర� �ా� బ�బ� ��ా �ా� ర� - �క� �శ�యం ఏమ�త�మ� ల�దు అ�.
అత�ంత �ి�య���న తం��� నుం�� �ారసత�మ� ల�సు� ం�� అన� �శ�యం ఏర���నట���ే ఒక� �ణమ� క���
ఆగల�ర�. ��ద�ార� ��ంట�� పర�గ���డ��ర� అ� ���కం �ెప�� ం��. �ావ��ార�ల� ఏ ఒక��� ��ల�వడ���ర�.
�ా��రణ���న�ార� ��ందర� ��ల�వడ���ర�. ఎవ����� వ��� ఇ�� �ాజ�గ �ాఠ�ాల అ� �ెప�ం��. ఏ �ధం�ా ��క���
�గమ� ఉంట�ం�ో అల� ఇ�� �ాజ�గమ�, ��� ����ా �ా�ల�� �ా�ల��ా అ�ా��. మనుష��ల నుం��
�ేవతల��ా అవ�డ�� మన ల��మ�. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న ��ల��ాలం దూర��� త�ా�త క��ిన �ిల�లక� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా బ��
���� �క� �ి�యస�ృత�ల�. ఎవ����ే ప�ర��ార�ం �ే�ి తమ సమ�నమ��ా తయ�ర��ే�ా� ��, �ా�� హృదయం ��ౖ��
ఎక����ర�. ఇక�� �ే తం��� అ��ే అంద��� తప�క�ం�� �����ా� ర�. అ��� - ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. క���ం���య�ల�� ఏ �కర�ల� �ేయక�డదు. జ�� నమ� మ��య� �గబలమ��� మనసు�ల�� త��ానుల��ౖ
�జయం ��ా �ి�  �ేసు���ా�.

2. మ�త-�ితల ��ర� ప�ఖ��తమ��� �ధం�ా ��వ �ేయ��. అంద�� ఆ��ా���ల� ల�సూ�  ఉం���.
వర��నమ�:- � అ���� స�ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ సర� సమస�లను సమ���నప���ే ఏ�ాంత�ా�ి భవ



ఆత� స�ధర�మ�, సుకర�, స�స�ర�పమ� మ��య� స��ేశమ� - �ాం�. సంగమయ�గప� ���ష శ���
��ౖల��� శ���. � అ���� ల�ణమ� �ాం� స�ర�పం�ా ఉండటమ� మ��య� సర��లక� �ాం��
ఇవ�టమ�. ఈ ��ౖల��� శ���ల��� �శ�ంల�� సర� సమస�ల సమ���నమ� ఇ��� ఉం��. �ాంత
స�ర�ప ఆత� ఏ�ాంత�ా�ి�ా ఉన� �ారణం�ా స�� ఏ�ాగ�మ��ా ఉంట�ం�� మ��య� ఏ�ాగ�త ����ా
ప����ం�ే మ��య� �ర�యం �సుక��� శ��� ��ా �ి�సు� ం��. అ�� వ�వ�రమ� మ��య� పరమ�ర�మ�, ఈ
��ం��ంట�ల�నూ సర� సమస�లక� సహజ���న సమ���నమ�.

��� గ�:- � దృ�ి� , వృ�� మ��య� స�ృ��క� శ��� ����ా �ాం�� అనుభవం �ే�ంచడ�� మ���నుల��ా
అవ�డమ�.

 


