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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �క� జ�� నమ�� �ా������ ల�ం�ం��, ఈ �ా������ �క� �ందువ� మన���భవ, ఈ ఔష����� అంద����
���ిసూ�  ఉండం��’’

ప�శ�:- స����-సత����న ��మ సమ���రమ� ఏ�ట�? �ర� అంద���� ఏ ఆ��క �ాలనను �ేయ��?
జ�ాబ�:- ప�� ఒక����� తం��� ప��చయ��� ఇవ�డమ�, ఇ�ే స����-సత����న ��మ సమ���రమ�. �ర�

��మతమ���ౖ అంద���� సం��షమ�� శ����ా� ఔష���� ���ిసూ� ఉండం��. అనంత���న తం��� ����ా
�వను���� అ�� ఔషధమ� ఏ�ౖె�ే �క� ల�ం�ం�ో , ���� అంద���� ఇసూ� ��ళ�ం��. అ�ం���య
సుఖమ�ల� ఉంట� అంద���� జ�� న-��ాల�� ఫ�� �ా� � ఔష���� ���ించటమ�, ఇ�ే
అ��ంట�క��� మం� ఆ��క �ాలన.

ఓం�ాం�. జ�� నమ�� మ�డవ ����� �� ఇ�ే� ఆ��క తం��� క����� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. జ�� నమ��
మ�డవ ����� �� తం��� తప� ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� జ�� నమ�� మ�డవ ��త�మ�
ల�ం�ం��. ఈ �ాత ప�పంచమ� మ�రనున�ద� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ���� మ�����ార� ఎవర� మ��య� ఏ
�ధం�ా మ�ర��ా� ర� అన��� �ాపం మనుష��లక� �ె�యదు ఎందుకంట� �ా���� జ�� నమ�� మ�డవ ��త��� ల�దు.
�ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� జ�� నమ�� మ�డవ ��త�మ� ల�ం�ం��. ��� ����ా �ర� సృ�ి� ఆ��మ���ం��లను
�ెల�సుక����ర�. ఇ�� జ�� నమ�� �ా������... �ా������ �క� ఒక� �ందు��ౖ�� స�� ఎంత �య��ా ఉంట�ం��.
అల���, జ�� నమ� �క� పదమ� క��� ఒకట� ఉం��, మన���భవ. ఇ�� అ��ంట�క��� ఎంత మధుర���న పదమ�.
స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��. తం��� �ాం���మమ� మ��య� సుఖ��మ���� ����
చూ�ిసు� ���ర�. తం��� �ిల� లక� స�ర� �ారస����� ఇవ������ వ���ర�. �ావ�న �ిల�లక� ఎంత సం��షం ఉం���.
సం��షం వంట� ఔషధం ల�దు అ� అంట�ర� క���. ఎవ����ే స�� సం��షంల�, ఆనందంల� ఉంట��� �ా�� ��రక� అ��
ఔషధంల� ఉంట�ం��. 21 జన�ల� ఆనందంల� ఉం�ేందుక� ఇ�� అదు�త���న ఔషధమ�. ఈ ఔష���� స��
ఒక����కర� ���ించుక�ంట� ఉండం��. ఒక����కర� ఈ �ధం�ా అదు�త���న �ాలనను �ేయ��.

�ిల�ల�ౖన �ర� ��మతం��ౖ సర��ల ఆ��క �ాలనను �ే�ా� ర�. ఎవ������� తం��� ప��చయ��� ఇవ�డ��
స����-సత����న ��మ సమ���రమ�. అనంత���న తం��� ����ా మనక� �వను���� అ�� ఔషధమ� ల�సు� ం�� అ�
మధుర���న �ిల�లక� �ెల�సు. సత�య�గంల� ��ర� �వను�����ా ఉం�ే��, �ావనం�ా ఉం�ే��. తం��� ��ల� ��ద�
ఉన�త���న ఔష���� ఇ�ా� ర�, అందు�� అ�ం���య సుఖమ� గ���ం� అడ�ాలనుక�ంట� ��ప-���ికలను అడగం��
అన� �ాయనమ� ఉం��. ఇ�� జ�� న-��ాల�క� ఎంత ఫ�� �ా� � ఔషధమ� మ��య� ఈ ఔషధమ� ఒక� ఆ��క
సర�� వ�ే� ఉం��, ఇం��వ���� ఈ ఔషధమ� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. తం��� అంట�ర�, మధుర���న �ిల�ల�, �
��రక� అర�ే�ల� �ానుకను �సుక�వ���ను. మ����-�వను�క�� ల ఈ �ానుక �� వద� మ�త��� ఉంట�ం��.
కల�-కల�మ� ���� వ�� �క� ఇ�ా� ను. త�ా�త ���� �ావణ�డ� �ోచుక�ంట�డ�. �ావ�న ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క�
సం��షమ�� �ాదరసం ఎంత�ా ��ౖ����� ఉం���. మనక� ఒ�� ఒక� తం���, ��క�డ� మ��య� స����-సత����న
సదు� ర�వ� ఉ���ర�, �ార� మన�� తమ�� �ాట� �సుక������ ర� �క� �ెల�సు. అ� �ి�య���న తం��� నుం��
�శ��ాజ�����ారం ల�సు� ం��. ఇ�ే����� తక��వ �షయమ�! �ావ�న స�� హ���తం�ా ఉం���. �ా��� సూ� �ెం� ల�ౖ�
ఈ� �� బ��� (ఈశ���య ������� ��తమ� అత�ంత ఉత�మ���న��). ఇ�� ఇప�ట� �ాయన��. త�ా�త ��త� ప�పంచంల�
క��� �ర� స�� సం��షం�ా ఉంట�ర�. స����-సత����న సం��షమ� ఎప��డ� జర�ప���బడ�త�ం�� అ����
ప�పం����� �ె�యదు. మనుష��లక� సత�య�గం �క� జ�� న�� ల�దు. �ావ�న �ార� ఇక��ే జర�ప�క�ంట�
ఉంట�ర�. �ా� ఈ �ాత త�ప���న ప�పంచంల� సం��షం ఎక��� నుం�� వ��ం��? ఇక��ౖె�ే ఆర�����ల� �ేసూ�
ఉంట�ర�. ఇ�� ఎంతట� దుఃఖ ప�పంచమ�.

తం��� �ిల� ల�ౖన �క� ఎంతట� సహజ���న మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�. గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� కమలప�ష�
సమ�నం�ా ఉండం��. �ా��ార-వ�వ��ాల� �దల�ౖన� �ేసూ� క��� నను� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. ఏ �ధం�ా
���య�ీ-�ి�య�ల� ఉంట�ర�, �ార� పరస�రం ఒక����కర� తల�చుక�ంట� ఉంట�ర�. ఆ�� అత��� ���య�ి�ా మ��య�



అతను ఆ��క� �ి�య���ా ఉంట�ర�. ఇక�డ ఆ �షయం ల�దు, ఇక��ౖె�ే �రందర� ఆ ఒక� �ి�య����
జన�-జ���ంత�ాల��ా ���యసుల��ా ఉంట�ర�. తం��� ఎప��డూ � ���య�ి�ా అవ�ర�. �ర� ఆ �ి�య����
కల�సు��వట���� తలచుక�ంట� వ���ర�. ఎప���ౖె�ే దుఃఖమ� ఎక��వ అవ�త�ం�ో , అప��డ� ఎక��వ�ా
తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. దుఃఖంల� అందర� స����ా� ర� �ా� సుఖమ�ల� ఎవర� స���ంచర� అన� �ాయనమ�
క��� ఉం��. ఈ సమయంల� తం��� క��� సర�శ���వంత���ా ఉ���ర�, అల��� ������క� మ�య క���
సర�శ���వంతం�ా, త�ప���నం�ా అవ�త� ఉంట�ం��, అందు�� ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, మధుర���న �ిల�ల�,
�ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� �����
�ాట� �ౖె� గ�ణ�లను క��� ��రణ �ేయం��, అప��డ� �ర� ఈ �ధం�ా (ల���-���ాయణ�ల) వల� అవ���ర�. ఈ
చదువ�ల� మ�ఖ����న �షయమ� స�ృ��� సంబం��ం�న�ే. ఉన���న�త��ౖెన తం���� ��ల� ���మ��, ���హం��
స�ృ� �ేయ��. ఆ ఉన���న�త��ౖెన తం����� ��త� ప�పం���� �ా� పన �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను �ిల�ల�ౖన
�మ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ేయ����� వ���ను, అందు�� ఇప��డ� నను� స�ృ� �ే�ినట���ే
� అ��క జన�ల �ా�ాల� అంతమవ����. ప�త-�ావను�ౖెన తం��� అంట�ర�, �ర� ��ల� ప�తం�ా అయ��ర�,
అందు�� ఇప��డ� �ర� నను� స�ృ� �ేయం��, అప��డ� �ావనం�ా అ� �ావన ప�పం����� యజమ�నుల��ా
అవ���ర�. ప�త-�ావను�ౖెన తం����� �ిల��ా� ర� క��. ఇప��డ� తం��� వ���ర�, �ావ�న తప�క�ం�� �ావనం�ా
అ�ా��� ఉంట�ం��. తం��� దుఃఖహర�, సుఖకర�. తప�క�ం�� సత�య�గంల� �ావన ప�పంచం ఉం�ే��, అప��డ�
అందర� సుఖం�ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� తం��� మ�� �ెప�� ���ర�, �ిల�ల�, �ాం���మ��� మ��య� సుఖ��మ���
స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. ఇప��డ� ఇ�� సంగమయ�గమ�. ���క�డ� �మ��� ఈ �రం నుం�� ఆవ� ��ా���
�సుక������ ర�. ��వ అ���� ��వలం ఒక�ట� �ాదు, �త�ం ప�పంచమం�� ఒక ��ద� ఓడల� ఉం��, ���� ఆవ� ��ా���
�సుక������ ర�.

మధుర���న �ిల�ల�ౖన �క� ఎంతట� సం��షం ఉం���. � ��ర����ే స�� సం��ష�� సం��షమ�. అనంత���న తం���
మన�� చ���సు� ���ర�. �ా�! ఇ�� ఎప��డూ �నల�దు, చదవల�దు. భగ�ాను�ాచ, ��ను ఆ��క �ిల�ల�ౖన �క�
�ాజ��ా�� �����సు� ���ను �ావ�న ప�����ా ��ర�����ా�. ��రణ �ేయ��. ప�����ా చద�ా�. చదువ�ల� ఎప��డూ
నంబర��ార��ా�� ఉంట�ర�. �ావ�న స�య��� చూసు���ా� - ��ను ఉత�మం�ా ఉ�����, మధ�మం�ా ఉ�����
ల�క క�ష�ం�ా ఉ�����. తం��� అంట�ర�, స�య��� చూసు��ం�� - ��ను ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక� �గ����ా
ఉ�����? ఆ��క ��వను �ేసు� �����? ఎందుకంట� తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, ���ా��ర�ల��ా అవ�ం��, �ాల�
�ేయం��. ��నూ ��వ ��స�� వ���ను. ��� ��వ �ే�ా� ను, అందు��స�� ఈ రథమ� �సుక����ను. ��� ర�����
అ����గ�ం వ���� �ా� ��ను ���ల� క����� మ�ర� ��ా �ా� ను. ��ట��� మ�ట�� డల�ను అన�ప��డ� ��ా �ా� ను,
అప��డ� �ిల�లక� మ�ర� �� అవ�క�ం�� ఉంట�ం�� �ావ�న ��ను క��� ��వల� ఉ���ను క��. ఇ�� ఆ��క ��వ.
�ర� క��� తం��� ��వల� �మగ�మవ�ం��. ఆ� �ా� �ాద��� స����. తం����� �మ��� �త�ం ��ా����
యజమ���ా తయ�ర��ేయ����� వ���ర�. ఎవ����ే మం� ప�ర��ార�ం �ే�ా� �� �ా��� మ��ర�ల� అ� అంట�ర�.
బ�బ� �ౖె���న���ౖ న���ే మ��ర�ల� ఎవర� అ���� చూడడం జర�గ�త�ం��. తం��� ఆజ� ఏ�టంట�, స�య��� ఆత��ా
���సూ� �� దర�లను చూడం��. ఈ శ���ా�� మ����� ం��. బ�బ� క��� ఈ శ���ాలను చూడర�. ��ను ఆత�ల��
చూ�ా� ను అ� తం��� అంట�ర�. ఇక�� �ే, ఆత� శ��రం ల�క�ం�� మ�ట�� డల�దు అన� జ�� న����ే ఉం��. ��ను క��� ఈ
శ��రంల��� వ���ను, ���� అ�ె�క� �సుక����ను. శ��రం ����ా�� ఆత� చదవగలదు. బ�బ� క�ర��� ఉన�
�ా� నమ� ఇ��. ఇ�� అ�ాల �ిం�సనమ�. ఆత� అ�ాలమ����. ఆత� ఎప��డూ �న��ా, ��ద��ా అవ�దు, శ��ర��
�న��ా, ��ద��ా అవ�త�ం��. ఆత�లందర� ఎవ����ే ఉ�����, �ారంద�� �ిం�సనమ� ఈ భృక�ట� మధ�ల� ఉంట�ం��.
శ���ాల�ౖ�ే అంద��� �����ర��ా ఉంట��. ��ంద�� అ�ాల �ిం�సనమ� ప�ర�ష����, ��ంద�� అ�ాల �ిం�సనమ�
�ీ� ���. ��ంద�� అ�ాల �ిం�సనమ� �న� బ�ల����. తం��� క����� �ిల�లక� ఆ��క ���� ������ా� ర�. ఎవ������ౖ��
మ�ట�� �ేటప��డ� మ�ందు స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ఆత���ౖన ��ను ఫల��� �� దర���� మ�ట�� డ�త����ను.
�వబ�బ�ను స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� �క� సం�ే�ా�� ఇ�ా� ర�. స�ృ� ����ా�� త�ప�� వదలనున���.
బం�ారంల� ఎప���ౖె�ే ���� మ�����ల� కల��ా� �, అప��డ� బం�ారం �ల�వ త����� త�ం��. ఆత�ల�ౖన �ల� క���
త�ప�� పట�డం వలన �ర� �ల�వల���ా���ా అ���య�ర�. ఇప��డ� మ�� �ావనం�ా అ�ా��. ఇప��డ�
ఆత�ల�ౖన �క� జ�� నమ�� మ�డవ ��త�మ� ల�ం�ం��. ఆ ��త�మ� ����ా � �� దర�లను చూడం��. �� దర దృ�ి���
చూ�ినట���ే క���ం���య�ల� ఎప��డూ చంచలమవ�వ�. �ాజ����ా��� �సు���ాలంట�, ��ా����



యజమ�నుల��ా అ�ా�లంట� ఈ కృ�ి �ేయం��. పరస�రంల� �� దర�లమ� అ� ���సూ� అంద���� జ�� నమ� ఇవ�ం��.
అప����క ఈ అల�ాట� ప�ా� అవ�త�ం��. �రందర� స����-సత����న �� దర�ల�. తం��� క��� ��ౖ నుం�� వ���ర�,
అల��� �ర� క��� వ���ర�. తం��� �ిల� ల స��తం�ా ��వ �ేసు� ���ర�. తం��� ��వ �ే��ందుక� �ౖెర�మ� ఇ�ా� ర�.
�ిల�ల� �ౖెర�ం ఉం��ే తం��� స�యం �ే�ా� ర�. �ావ�న ఆత���ౖన ��ను �� దర���� చ���సు� ���ను అన� ��ా ����
�ేయ��. ఆత� చదువ�త�ం�� క��. ���� ఆ�����క జ�� నమ� అ� అంట�ర�, ఇ�� ఆ��క తం��� నుం�ే ల�సు� ం��.
సంగమమ�ల��� తం��� వ�� ఈ జ�� ���� ఇ�ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అ�. �ర� �వస� ��ా వ���ర�,
త�ా�త ఇక�డ శ���ా�� ��రణ �ే�ి �ర� 84 జన�ల �ాత�ను అ�న�ం��ర�. ఇప��డ� మ�� ����� ������,
అందు�� స�య��� ఆత��ా ���సూ� �� దర దృ�ి��� చూ���. ఈ కృ�ి �ేయ��. �క� �ర��ా కష�ప���, ఇతర�ల��
మన��మ�ం��. ��నమ� ఇంట� నుం�� ��ా రంభమ�ా�� అన�ా �దట స�య��� ఆత��ా ���ం� ఆ త�ా�త
�� దర�లక� అర�ం �ే�ం�నట���ే బ�ణమ� బ��ా తగ�ల�త�ం��. ఈ పదునును �ంప����ా�. కృ�ి �ే����� ఉన�త
పద�� �� ందు��ర�. తం��� ఫల��� ఇ�ే�ందు�� వ���ర� �ావ�న కృ�ి �ేయ��� ఉంట�ం��. ��ంత సహనం క���
�ేయ��� వసు� ం��.

��� ఎవ����� తప���ా మ�ట�� ���ే �ర� మ�నం�ా ఉండం��. �ర� మ�నం�ా ఉంట� ఇక ఇతర�ల� ఏం �ేయగలర�?
చప�ట�� అ��� ��ండ� �ేత�ల�� �గ����. ఒకర� ��ట��� ఏ�ౖె�� అంట�, ��ండవ�ార� మ�నం�ా ఉంట� ఎదుట��ార�
తమంతట ��మ� మ�నం�ా ఉం���� ��ర�. �ే��� �ే� క���� చప��డ� వసు� ం��. �ిల�ల� ఒక����కర� క���ణమ�
�ేసు���ా�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, �ిల�ల�, స�� సం��షం�ా ఉం��లనుక�ంట� మన���భవ. స�య��� ఆత��ా
���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��. �� దర�ల�ౖన ఆత�ల ��ౖప� చూడం��. �� దర�లక� క��� ఈ జ�� ���� ఇవ�ం��. ఇ��
అల�ాట� అ�నట���ే ఇక ఎప��డూ అ�ద����న దృ�ి� �సం �ేయదు. జ�� నమ�� మ�డవ ��త�ం�� మ�డవ
����� �� చూడం��. బ�బ� క��� � ఆత��� చూ�ా� ర�. స�� ఆత��� చూడట���� ప�య��ం���. శ���ా�� చూడ��
చూడక�డదు. �గమ� �ే�ం�ేటప��డ� క��� స�య��� ఆత��ా ���సూ� �� దర�లను చూసూ� ఉన�ట���ే
��వ బ��ా జర�గ�త�ం��. �� దర�లక� అర�ం �ే�ంచం�� అ� బ�బ� �ె�ా�ర�. �� దర�లందర� తం��� నుం��
�ారస����� �సుక�ంట�ర�. ఈ ఆ��క జ�� నమ� ఒక��ా�� బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన �క� ల�సు� ం��. �ర� బ�� హ�ణ�ల�,
త�ా�త �ేవతల��ా అవ�ను���ర�. ఈ సంగమయ��ా�� ఏ����� వదుల����ా. ల�దంట� ఆవ� ��ా��� ఎల�
����� ర�. అట���ౖప�క� ఏ����� దూక����ా. ఇ�� అదు�త���న సంగమయ�గమ�. �ావ�న �ిల�ల� ఆ��క య�త�ల�
ఉం�ే అల�ాట�ను �ేసు���ా�. ఇ�� �క� ల����� క���ం�ే �షయ��. తం��� ��ణలను �� దర�లక� ఇ�ా��. తం���
అంట�ర�, ��ను ఆత�ల�ౖన �క� జ�� ���� ఇసు� ���ను. ��ను ఆత��� చూ�ా� ను. మనుష��ల� మనుష��ల��
మ�ట�� �ేటప��డ� �ా�� మ�ఖ��� చూ�ా� ర� క��. �ర� ఆత��� మ�ట�� డ���ర� �ావ�న ఆత��� చూ���. జ�� ����
శ��రం ����ా ఇ���� �ా� ఇక�డ శ��ర ������ �ెంచవల�ి ఉంట�ం��. పరమ�త� అ�న తం��� మనక� జ�� ����
ఇసు� ���ర� � ఆత� ���సు� ం��. ఆత�లను చూ�ా� ను అ� తం��� క��� అంట�ర�, అల��� ��మ� పరమ�త� అ�న
తం���� చూసు� ���మ� అ� ఆత�ల� క��� అంట�ర�. �ా�� నుం�� జ�� ���� �సుక�ంట����మ�. ����� ఆ��క
జ�� ���� ఇ��ప�చు���వడమ� అ� అంట�ర�. ఆత�-ఆత��� ఇ�� ప�చు�క�ంట�ం��. ఆత�ల��� జ�� నమ� ఉం��.
ఆత��� జ�� ���� ఇ�ా��. ఇ�� పదును ��ట�డం వంట���. � జ�� నమ�ల� ఈ పదును ఏర���నట���ే ఎవ������� అర�ం
�ే�ం�నప��డ� ��ంట�� బ�ణం తగ�ల�త�ం��. అ���సమ� �ే�ి చూడం��, బ�ణమ� గ��� తగ�ల�త�ం��, ల��� అ�.
ఈ ��త� అల�ాట�ను ఏర�రచుక�న�ట���ే ఇక శ��ర ��నమ� ��ల���� త�ం��, మ�య త��ానుల� తక��వ�ా
వ�ా� �, �ెడ� సంకల��ల� �ావ�, అ�ద����న దృ�ి� క��� ఉండదు. ఆత���ౖన ��ను 84 జన�ల చ��ా �� చుట��
వ���ను. ఇప��డ� ��టకం ప�ర�వ�త�ం��. ఇప��డ� బ�బ� స�ృ�ల� ఉం���. స�ృ� ����ా�� త�ప���నం నుం��
స��ప���నం�ా అ�, స��ప���న ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ఇ�� ఎంత సహజమ�. �ిల�లక� ఈ ��ణ
ఇవ�డం క��� �� �ాత��� అ� తం����� �ెల�సు. ఇ�� ��త� �షయ��� �ాదు. ప�� 5000 సంవత��ాల త�ా�త ��ను
�ా�ా�� ఉంట�ం��. ��ను బం��ంపబ�� ఉ���ను, మధుర���న �ిల�ల�, ఆ��క స�ృ�య�త�ల� ఉన�ట���ే
అంతమ�� బట�� గ� ఏర�డ�త�ం�� అ� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ను. ఇ�� అంత��ాలమ� క��. న���క����� స�ృ�
�ే�ినట���ే �క� సద�� ల�సు� ం��. స�ృ�య�త��� �ిల� � దృఢం�ా అవ�త�ం��. ఈ �ే��-అ�మ�నుల��ా అ���
��ణ �ిల�ల�ౖన �క� ఒక��ా�� ల�సు� ం��. ఇ�� ఎంత అదు�త���న జ�� నమ�. బ�బ� అదు�త���న�ార� �ావ�న బ�బ�
జ�� నమ� క��� అదు�త���న��. ���� ఎప��డూ, ఎవ�ర� �ె�యజ�యల�ర�. ఇప��డ� ����� ������, అందు�� తం���
అంట�ర�, మధుర���న �ిల�ల�, ఈ అ���సమ� �ేయం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� ఆత�క� జ�� నమ� ఇవ�ం��.



మ�డవ ��త�ం�� �� దర�లను చూడం��. ఇందుల��� ఎం�� శ�మ ఉం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఆత� �� దర�లను చూ�� అ���సమ� �ేయ��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� �� దర�లక� జ�� నం ఇ�ా��.
మ��ర�ల��ా అ�� ఈ ఆజ�ను �ాట�ం���.

2. ��� ఎవ����� తప���ా మ�ట�� ���ే �ర� మ�నమ��ా ఉండం��. చప�ట�� అ��� ��ండ� �ేత�ల�� �గ����,
ఒకర� ��ట��� ��డవ ప���ే, మ��కర� మ�నమ��ా ఉంట� ఎదుట��ార� తమంతట ���� మ�నం�ా ఉం���� ��ర�.
వర��నమ�:- అమృత��ళ �క� ప����� ����ా �త�ం ��జంతట� ��నచర�ను స���ా� ఉంచుక��� సహజ ప�ర��ా���

భవ
ఏ �ధం�ా ���ల�ను పట�� ల��ౖ �లబ����ే అ�� ��నంతట�ే మ�ర�ంల� నడ�సూ� ఉంట�ం�ో , అల� ���
అమృత��ళ స�ృ� ర��ీ ��ఖ��ౖ �లబడం��. అమృత��ళ స���ా� ఉంట��త�ం ��జం�� స���ా� ఉంట�ం��.
అమృత��ళ�క� ప����� ప�ా��ా ఉన�ట���ే �త�ం ��జం�� స�త��ా సహ�గమ� ల�సూ�
ఉంట�ం�� మ��య� ప�ర��ార�మ� క��� సహజమవ�త�ం��. ఎవ����ే స�� తం��� స�ృ� మ��య�
��మతమ� అ�� ��ఖ ల�పల ఉంట���, �ా�� సత����న �ీతల�. �ా�� నరన�ాల�� ఒక� �ామ�� స�ృ�
�క� శబ�మ� ఉంట�ం��.

��� గ�:- బ�బ� స�య��� �ా�� �ేయ�లంట� బ����� ఏ�ాగ�మ� �ేయం��.

 


