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ceer"s ye®®es ö ``Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[es, YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mes osKees lees osn veneR osKeWies, ¢efä
efyeieæ[sieer veneR, JeeCeer ceW lee]keÀle jnsieer''

ÒeÍe>>:- yeehe ye®®eeW keÀe keÀpe&oej nw ³ee ye®®es yeehe kesÀ?
GÊej:- legce ye®®es lees DeefOekeÀejer nes, yeehe legcneje keÀpe&oej nw~ legce ye®®es oeve osles nes lees legcnW SkeÀ keÀe meew iegCee

yeehe keÀes osvee heæ[lee nw~ F&éej DeLe& legce pees osles nes otmejs pevce ceW GmekeÀe efjìve& efceuelee nw~ legce ®eeJeue
cegùer oskeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveles lees legcnW efkeÀlevee ÖeÀekeÀefoue nesvee ®eeefnS~ ceQves yeeyee keÀes efo³ee, ³en
K³eeue Yeer keÀYeer veneR Deevee ®eeefnS~

Deesced Meeefvle~ c³egef]pe³ece, ÒeoMe&veer ceW mecePeevee nw efkeÀ ³en nw heg©<eesÊece mebiece³egie~ mecePeoej lees efmeHe&À legce ner nes, lees meyekeÀes
efkeÀlevee mecePeevee heæ[lee nw efkeÀ ³en heg©<eesÊece mebiece³egie nw~ meyemes peemleer mee|Jeme mLeeve nw c³egefpe³ece~ JeneB yengle Deeles nQ, De®ís
mee|JemeSyegue ye®®es keÀce nQ~ mee|Jeme mìsMeve meye mesvìme& nQ~ osnueer ceW efueKee nw mÒeer®egDeue c³egefpe³ece~ FmekeÀe Yeer "erkeÀ DeLe& veneR
efvekeÀuelee nw~ yengle ueesie ÒeÍe>> hetíles nQ legce Yeejle keÀer keÌ³ee mesJee keÀj jns nes? YeieJeevegJee®e nw veeö³en nw HeÀejsmì~ legce Fme
mece³e mebiece hej nes~ ve nes HeÀejsmì kesÀ, ve nes iee[&ve kesÀ~ Deye iee[&ve ceW peeves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nes~ legce Fme jeJeCe jep³e
keÀes jece jep³e yevee jns nes~ legcemes ÒeÍe>> hetíles nQöFlevee Ke®ee& keÀneB mes Dee³ee? yeesuees, nce yeer.kesÀ. ner keÀjles nQ~ jece jep³e keÀer
mLeehevee nes jner nw~ legce Leesæ[e jes]pe DeekeÀj mecePees efkeÀ nce keÌ³ee keÀj jns nQ, nceejer Sce DeeypeskeÌì keÌ³ee nw? Jees ueesie
meeJejvìer keÀes ceeveles veneR, FmeefueS jepeeDeeW keÀer jepeeF& Kelce keÀj oer nw~ Fme mece³e Jees Yeer leceesÒeOeeve yeve heæ[s nQ, FmeefueS
De®ís veneR ueieles~ GvneW keÀe Yeer [̂ecee Devegmeej oes<e veneR~ pees kegÀí [̂ecee ceW neslee nw Jen nce heeì& yepeeles nQ~ keÀuhe-keÀuhe yeehe
Üeje mLeehevee keÀe ³en heeì& ®euelee nw~ Ke®ee& Yeer legce ye®®es ner keÀjles nes, Deheves efueS~ Þeercele hej Dehevee Ke®ee& keÀj Deheves efueS
mele³egieer jepeOeeveer yevee jns nes, Deewj efkeÀmekeÀes helee Yeer veneR nw~ legcneje veece ceMentj nw Deveveesve Jeeefj³eme&~ JeemleJe ceW Gme mesvee
ceW Deveveesve Jeeefj³eme& keÀesF& nesles veneR nQ~ efmeheener ueesieeW keÀe jefpemìj jnlee nw~ Ssmee nes ve mekesÀ efpemekeÀe veece vecyej jefpemìj
ceW ve nes~ JeemleJe ceW Deveveesve Jeeefj³eme& legce nes~ legcneje keÀesF& jefpemìj ceW veece veneR~ legcekeÀes keÀesF& nefLe³eej hebJeej veneR~ FmeceW
efpemceeveer eEnmee lees nw veneR~ ³eesieyeue mes legce efJeée hej peerle heeles nes~ F&éej meJe&MeefkeÌleceeved nw vee~ ³eeo mes legce MeefkeÌle ues jns nes~
meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS legce yeehe mes ³eesie ueiee jns nes~ legce meleesÒeOeeve yeves lees jep³e Yeer meleesÒeOeeve ®eeefnS~ mees legce Þeercele hej
mLeeheve keÀjles nes~ FvekeÀeieveerìes GvekeÀes keÀne peelee nw, pees nw hejvleg osKeves ceW ve Dee³es~ legce efMeJeyeeyee keÀes Yeer Fve DeebKeeW mes
osKe veneR mekeÀles~ legce Yeer ieghle, lees MeefkeÌle Yeer legce ieghle ues jns nes~ legce mecePeles nes nce heeflele mes heeJeve yeve jns nQ Deewj heeJeve
ceW ner MeefkeÌle nesleer nw~ legce mele³egie ceW meye heeJeve neWies~ GvekesÀ ner 84 pevceeW keÀer keÀneveer yeehe yeleueeles nQ~ legce yeehe mes MeefkeÌle
ues, heefJe$e yeve efHeÀj heefJe$e ogefve³ee ceW jep³e Yeei³e keÀjWies~ yeengyeue mes keÀYeer keÀesF& efJeée hej peerle hee ve mekesÀ~ ³en nw ³eesieyeue keÀer
yeele~ Jees ueæ[les nQ, jep³e legcnejs neLe ceW Deevee nw~ yeehe meJe&MeefkeÌleceeved nw lees Gvemes MeefkeÌle efceueveer ®eeefnS~ legce yeehe keÀes Deewj
j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes Yeer peeveles nes~
legce peeveles nes nce ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ~ ³en meyekeÀes mce=efle veneR jnleer nw~ legce ye®®eeW keÀes mce=efle jnveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ legce
ye®®eeW keÀes ner ³en vee@uespe efceueleer nw~ yeenj Jeeues lees keÀesF& mecePe ve mekeWÀ FmeefueS meYee ceW efye"e³ee veneR peelee~ heeflele-heeJeve yeehe
keÀes meye yegueeles nQ, hejvleg Deheves keÀes heeflele keÀesF& mecePeles veneR nQ, Ssmes ner ieeles jnles nQ heeflele-heeJeve meerleejece~ legce meye nes
yéeF[dme, yeehe nw yéeF[ûegce~ Jees Deeles ner nQ meJe& keÀer meoddieefle keÀjves~ legce ye®®eeW keÀes Þe=bieej keÀjeles nQ~ legcekeÀes [yeue Fbpeve efceueer
nw~ jesume je@³eume ceW Fbpeve yengle De®íer nesleer nw~ yeehe Yeer Ssmes nQ~ keÀnles nQ heeflele-heeJeve DeeDees, ncekeÀes heeJeve yeveekeÀj meeLe
ues peeDees~ legce meye Meevle ceW yew"s nes~ keÀesF& PeebPe Deeefo veneR yepeeles~ lekeÀueer]HeÀ keÀer yeele veneR~ ®eueles-efHeÀjles yeehe keÀes ³eeo
keÀjles jnes, pees efceues GvekeÀes jemlee yeleeles jnes~ yeehe keÀnles nQ cesjs Jee ue#ceer-veeje³eCe, jeOes-ke=À<Ce Deeefo kesÀ pees YekeÌle nQ,
GvekeÀes ³en oeve osvee nw, J³eLe& veneR ieBJeevee nw~ hee$e keÀes ner oeve efo³ee peelee nw~ heeflele ceveg<³e, heeflele keÀes ner oeve osles jnles nQ~
yeehe nw meJe&MeefkeÌleceeved, Gvemes legce MeefkeÌle ueskeÀj GÊece yeveles nes~ jeJeCe peye Deelee nw Gme mece³e Yeer mebiece ngDee - $eslee Deewj
Üehej keÀe~ ³en mebiece nw keÀefue³egie Deewj mele³egie keÀe~ %eeve efkeÀlevee mece³e Deewj YeefkeÌle efkeÀlevee mece³e ®eueleer nwö³en meye yeeleW
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legcekeÀes mecePekeÀj mecePeeveer nw~ cegK³e yeele nw yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ peye yesno keÀe yeehe Deeles nQ lees efJeveeMe Yeer neslee nw~
ceneYeejle ueæ[eF& keÀye ueieer? peye YeieJeeved ves jepe³eesie efmeKeuee³ee Lee~ mecePe ceW Deelee nw veF& ogefve³ee keÀe Deeefo, hegjeveer ogefve³ee
keÀe Devle DeLee&led efJeveeMe nesvee nw~ ogefve³ee Ieesj DeefvOe³eejs ceW heæ[er nw, Deye GvekeÀes peieevee nw~ DeeOeekeÀuhe mes mees³es heæ[s nQ~ yeehe
mecePeeles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mes osKees~ lees legce peye efkeÀmekeÀes %eeve oWies lees legcnejer JeeCeer ceW lee]keÀle
Dee³esieer~ Deelcee ner heeJeve Deewj heeflele yeveleer nw~ Deelcee heeJeve yeveW leye Mejerj Yeer heeJeve efceues~ DeYeer lees efceue ve mekesÀ~ heeJeve
meYeer keÀes yevevee nw~ keÀesF& ³eesieyeue mes, keÀesF& mepeeDeeW mes~ cesnvele nw ³eeo kesÀ ³ee$ee keÀer~ yeeyee ÒewefkeÌìme Yeer keÀjeles jnles nQ~ keÀneB
Yeer peeDees lees yeeyee keÀer ³eeo ceW peeDees~ pewmes heeojer ueesie Meeefvle ceW ¬eÀeFmì keÀer ³eeo ceW peeles nQ Deewj ¬eÀeFmì keÀes ³eeo keÀjles
nQ~ YeejleJeemeer lees DeveskeÀeW keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeehe keÀnles nQ SkeÀ kesÀ efmeJeeS Deewj efkeÀmeer keÀes ³eeo ve keÀjes~ yesno kesÀ yeehe mes
nce cegefkeÌle Deewj peerJevecegefkeÌle kesÀ nkeÀoej yeveles nQ~ meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle efceueleer nw~ mele³egie ceW meye peerJevecegefkeÌle ceW Les,
keÀefue³egie ceW meye peerJeveyebOe ceW nQ~ ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR nw, ³en meye yeeleW yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ye®®es efHeÀj yeehe keÀe
Mees keÀjles nQ~ meye lejHeÀ ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ~ legcneje ]HeÀpe& nw ceveg<³e cee$e keÀes ³en hewieece osvee efkeÀ ³en heg©<eesÊece mebiece³egie nw~
yesno keÀe yeehe yesno keÀe Jemee& osves Dee³ee nw~ yeehe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ heehe keÀì pee³eWies~ ³en
nw me®®eer ieerlee, pees yeehe efmeKeueeles nQ~ ceveg<³e cele mes efiejs nes, YeieJeeved keÀer cele mes legce Jemee& ues jns nes~ cetue yeele nw ö G"les-
yew"les, ®eueles-efHeÀjles yeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnes Deewj heefj®e³e osles jnes~ yewpe lees legcnejs heeme nw, ÖeÀer osves ceW npee& veneR nw~ hejvleg
hee$e osKekeÀj~
yeehe ye®®eeW keÀes Gunvee osles nQ efkeÀ legce ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes Deewj cegPe heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes Yetue peeles nes~ ueppee
veneR Deeleer~ legce ner heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& kesÀ ie=nmLe J³eJenej ceW Les, efHeÀj Deye yevevee nw~ legce nes YeieJeeved kesÀ meewoeiej~ Deheves
Devoj osKees yegef× keÀneB YeìkeÀleer lees veneR nw? yeehe keÀes efkeÀlevee mece³e ³eeo efkeÀ³ee? yeehe keÀnles nQ Deewj mebie leesæ[ SkeÀ mebie
peesæ[es~ Yetue veneR keÀjveer nw~ ³en Yeer mecePee³ee nw YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mes osKees lees osn veneR osKeWies~ ¢efä efyeieæ[sieer veneR~ cebef]peue
nw vee~ ³en %eeve DeYeer ner legcekeÀes efceuelee nw~ YeeF&-YeeF& lees meye keÀnles nQ, ceveg<³e keÀnles nQ, yeójng[~ ³en lees "erkeÀ nw~
hejceefhelee hejceelcee keÀer nce mevleeve nQ~ efHeÀj ³eneB keÌ³eeW yew"s nes? yeehe mJeie& keÀer mLeehevee keÀjles nQ lees Ssmes-Ssmes mecePeeles Gvveefle
keÀes Òeehle keÀjles jnes~ yeehe keÀes mee|JemeSyegue yeef®®e³eeb yengle ®eeefnS~ mesvìme& Kegueles peeles nQ~ ye®®eeW keÀes MeewkeÀ nw, mecePeles nQ
yengleeW keÀe keÀu³eeCe nesiee~ hejvleg ìer®eme& mecYeeueves Jeeueer Yeer De®íer cenejLeer ®eeefnS~ ìer®eme& Yeer vecyejJeej nQ~ yeeyee keÀnles nQ
peneB ue#ceer-veeje³eCe keÀe ceefvoj nes, efMeJe keÀe ceefvoj nes, iebiee keÀe keÀC"e nes, peneB yengle Yeeræ[ nesleer nes JeneB mee|Jeme keÀjveer
®eeefnS~ mecePeeDeesöYeieJeeved keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw~ legce Þeercele ÒeceeCe mee|Jeme keÀjles jnes~ ³en legcneje F&éejer³e heefjJeej
nw, ³eneB 7 jes]pe Yeùer ceW DeekeÀj heefjJeej kesÀ meeLe jnles nes~ legce ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ yesno keÀe yeehe efpememes
legce heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer yeveles nes~ ogefve³ee peeveleer veneR efkeÀ YeieJeeved Yeer heæ{e mekeÀles nQ~ ³eneB legce heæ{les nes lees legcekeÀes efkeÀleveer
KegMeer nesveer ®eeefnS~ nce Tb®e les Tb®e peeves kesÀ efueS heæ{ jns nQ~ efkeÀlevee ÖeÀekeÀ efoue nesvee ®eeefnS~ yeehe kesÀ Thej legce keÀpe&
®eæ{eles nes~ F&éej DeLe& pees osles nes, otmejs pevce ceW FvekeÀe efjìve& uesles nes vee~ yeeyee keÀes legceves meye kegÀí efo³ee lees yeeyee keÀes Yeer meye
kegÀí osvee heæ[siee~ ceQves yeeyee keÀes efo³ee, ³en keÀYeer K³eeue veneR Deevee ®eeefnS~ yengleeW kesÀ Devoj ®euelee nwönceves Flevee efo³ee,
nceejer Keeeflejer keÌ³eeW veneR ngF&? legce ®eeJeue cegùer oskeÀj efJeée keÀer yeeoMeener uesles nes~ yeeyee lees oelee nw vee~ jepee³eW je@³eue nesles
nQ, henues-henues peye cegueekeÀele nesleer nw lees nce ve]pejevee osles nQ, Jes keÀYeer neLe ceW veneR ueWies~ mes¬esÀìjer lej]HeÀ F&Meeje keÀjWies~ lees
efMeJeyeeyee pees oelee nw Jen kewÀmes ueWies~ ³en yesno keÀe yeehe nw vee~ FvekesÀ Deeies legce ve]pejevee jKeles nes~ hejvleg yeeyee lees efjìve& ceW
meew iegCee oWies~ lees ceQves efo³eeö³en K³eeue keÀYeer veneR Deevee ®eeefnS~ ncesMee mecePees nce lees uesles nQ~ JeneB legce heoddceheefle yeveWies~ legce
ÒewefkeÌìkeÀue ceW heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer yeveles nes~ yengle ye®®es ÖeÀekeÀefoue Yeer nQ~ lees keÀF& ceventme (keÀvpetme) Yeer nQ~ mecePeles ner
veneR nQ efkeÀ heoddceeheoddceheefle nce yeveles nQ, nce yengle megKeer yeveles nQ~ peye hejceelcee yeehe iewj neef]pej nw lees Fve[e³ejskeÌì DeuhekeÀeue
kesÀ efueS HeÀue osles nQ~ peye neefpej nQ lees 21pevce kesÀ efueS osles nQ~ ³en iee³ee ngDee nw efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje Yejhetj~ osKees, {sj
ye®®es nQ, efkeÀmekeÀes Yeer ³en ceeuetce veneR nw efkeÀ keÀewve keÌ³ee osles nQ? yeehe peeves Deewj yeehe keÀer ieesLejer (ye´ïee) peeves, efpemeceW yeehe
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jnles nQ ö efyeukegÀue meeOeejCe~ Fme keÀejCe ye®®es ³eneB mes yeenj efvekeÀueles nQ lees Jen veMee iegce nes peelee nw~ %eeve ³eesie veneR lees
efKeì-efKeì ®eueleer jnleer nw~ De®ís-De®ís ye®®eeW keÀes Yeer cee³ee nje osleer nw~ cee³ee yescegKe keÀj osleer nw~ efMeJeyeeyee, efpemekesÀ
heeme legce Deeles nes, GvekeÀes legce ³eeo veneR keÀj mekeÀles nes! Devoj DeLeen KegMeer nesveer ®eeefnS~ Jen efove Dee³ee Deepe, efpemekesÀ
efueS keÀnles Les Deehe Dee³eWies lees nce DeehekesÀ yeveWies~ YeieJeeved DeekeÀj S[ehì keÀjles nQ lees efkeÀlevee KegMevemeerye keÀnWies~ efkeÀlevee
KegMeer ceW jnvee ®eeefnS~ hejvleg cee³ee KegMeer ieBJee osleer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) YeieJeeved ves nceW S[ehì efkeÀ³ee nw, Jener nceW ìer®ej yevekeÀj heæ{e jns nQ, Deheves heoddceeheoddce Yeei³e keÀe efmecejCe

keÀj KegMeer ceW jnvee nw~
2) nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, ³en ¢efä hekeÌkeÀer keÀjveer nw~ osn keÀes veneR osKevee nw~ YeieJeeved mes meewoe keÀjves

kesÀ yeeo efHeÀj yegef× keÀes YeìkeÀevee veneR nw~
Jejoeve:- Fme DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW mebyebOe keÀer MeefkeÌle mes DeefJeveeMeer mvesn Deewj men³eesie Òeehle keÀjves Jeeueer

Þesÿ Deelcee YeJe
Fme DeueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW mebyebOe keÀer MeefkeÌle Deehe ye®®eeW keÀes [yeue ªhe ceW Òeehle nw~ SkeÀ yeehe Üeje meJe&
mebyebOe, otmeje owJeer heefjJeej Üeje mebyebOe~ Fme mebyebOe mes meoe efve:mJeeLe& mvesn, DeefJeveeMeer mvesn Deewj men³eesie
meoe Òeehle neslee jnlee nw~ lees DeehekesÀ heeme mebyebOe keÀer Yeer MeefkeÌle nw~ Ssmeer Þesÿ DeueewefkeÀkeÀ peerJeve Jeeueer
MeefkeÌle mechevve Jejoeveer Deelcee³eW nes FmeefueS Depeea keÀjves Jeeues veneR, meoe je]peer jnves Jeeues yevees~

mueesieve:- keÀesF& Yeer huewve efJeosner, mee#eer yeve mees®ees Deewj meskeÀC[ ceW huesve efmLeefle yeveeles ®euees~


