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``ceer"s ye®®es ö legce meJesjs Deceerj yeveles nes, Meece keÀes ]HeÀkeÀerj yeveles nes~ ]HeÀkeÀerj mes Deceerj, heeflele mes
heeJeve yeveves kesÀ efue³es oes Meyo ³eeo jKees ö cevceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe''

ÒeÍe>>:- keÀce&yevOeve mes cegkeÌle nesves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej:- 1. ³eeo keÀer ³ee$ee leLee %eeve keÀe efmecejCe, 2. SkeÀ kesÀ meeLe meJe& mecyevOe jnW, Dev³e keÀesF& ceW Yeer yegef×

ve pee³es, 3.pees meJe&MeefkeÌleceeved yewìjer nw, Gme yewìjer mes ³eesie ueiee ngDee nes~ Deheves Thej hetje O³eeve nes,
owJeer iegCeeW kesÀ hebKe ueies ngS neW lees keÀce&yevOeve mes cegkeÌle nesles pee³eWies~

Deesced Meeefvle~ yeehe ves yew" mecePee³ee nw ö ³en nw Yeejle kesÀ efue³es keÀneveer~ keÌ³ee keÀneveer nw? megyen keÀes Deceerj nw, Meece keÀes
]HeÀkeÀerj nw~ Fme hej SkeÀ keÀneveer nw~ megyen keÀes Deceerj Lee..... ³en yeeleW legce peye Deceerj nes leye veneR megveles nes~ ]HeÀkeÀerj Deewj
Deceerj keÀer yeeleW legce ye®®es mebiece³egie hej ner megveles nes~ ³en efoue ceW OeejCe keÀjvee nw~ yejesyej YeefkeÌle ]HeÀkeÀerj yeveeleer nw, %eeve
Deceerj yeveelee nw~ efove Deewj jele Yeer yesno keÀe nw~ ]HeÀkeÀerj Deewj Deceerj Yeer yesno keÀer yeele nw Deewj yeveeves Jeeuee Yeer yesno keÀe yeehe
nw~ meYeer heeflele DeelceeDeeW kesÀ efue³es SkeÀ ner yewìjer nw heeJeve yeveeves keÀer~ Ssmes-Ssmes ìesìkesÀ ³eeo jKees lees Yeer KegMeer ceW jnWies~ yeehe
keÀnles nQöye®®es, legce meJesjs Deceerj yeve peeles nes efHeÀj Meece keÀes ]HeÀkeÀerj yeve peeles nes~ kewÀmes yeveles nesö³en Yeer yeehe mecePeeles nQ~
efHeÀj heeflele mes heeJeve, ]HeÀkeÀerj mes Deceerj yeveves keÀer ³egefkeÌle Yeer yeehe ner yeleueeles nQ~ cevceveeYeJe, ceO³eepeerYeJeö³ener oes ³egefkeÌle³eeb nQ~
³en Yeer ye®®es peeveles nQö³en heg©<eesÊece mebiece³egie nw~ legce pees Yeer ³eneB yew"s nes, iewjvìer nw legce mJeie& kesÀ Deceerj peªj yeveWies,
vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~ mketÀue ceW Yeer Ssmes neslee nw~ vecyejJeej keÌueeme ì^ebmeHeÀj neslee nw~ Fcleneve hetje neslee nw lees efHeÀj
vecyejJeej peekeÀj yew"les nQ, Jen nw no keÀer yeele, ³en nw yesno keÀer yeele~ vecyejJeej ªê ceeuee ceW peeles nQ~ ceeuee DeLeJee Peeæ[~
yeerpe lees Peeæ[ keÀe ner nw~ hejceelcee efHeÀj ceveg<³e me=efä keÀe yeerpe nw, ³en ye®®es peeveles nQ efkeÀ Peeæ[ Je=ef× keÀes kewÀmes heelee nw, hegjevee
kewÀmes neslee nw~ Deeies ³en legce veneR peeveles Les, yeehe ves DeekeÀj mecePee³ee nw~ DeYeer ³en nw heg©<eesÊece mebiece³egie~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes
heg©<eeLe& keÀjvee nw~ owJeeriegCe kesÀ hebKe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ Deheves Thej hetje O³eeve osvee nw~ ³eeo keÀer ³ee$ee mes ner legce heeJeve yeveWies
Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ yeehe pees meJe&MeefkeÌleceeved yewìjer nw Gvemes hetje ³eesie ueieevee nw~ GvekeÀer yewìjer keÀYeer {erueer veneR nesleer~ Jen
melees, jpees, lecees ceW veneR Deeles keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀer meoe keÀcee&leerle DeJemLee nw~ legce ye®®es keÀce&yevOeve ceW Deeles nes~ efkeÀleves keÀæ[s
yevOeve nQ~ Fve keÀce&yevOeveeW mes cegkeÌle nesves keÀe SkeÀ ner Ghee³e nw - ³eeo keÀer ³ee$ee~ FmekesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ pewmes ³en
%eeve nw, ³en Yeer nef·³eeB vece& keÀjlee nw~ ³etB lees YeefkeÌle Yeer vece& yeveeleer nw~ keÀnWies ³en efye®eeje YekeÌle Deeoceer nw, FveceW "ieer Deeefo
kegÀí Yeer veneR nw~ hejvleg YekeÌleeW ceW "ieer Yeer nesleer nw~ yeeyee DevegYeJeer nw~ Deelcee Mejerj Üeje OevOeeOeesjer keÀjleer nw lees Fme pevce
keÀe Yeer meye kegÀí mce=efle ceW Deelee nw~ 4-5 Je<e& keÀer Dee³eg mes Deheveer peerJeve keÀneveer ³eeo jnveer ®eeefnS~ keÀesF& 10-20 Je<e& keÀer
yeele Yeer Yetue peeles nQ~ pevce-pevceevlej keÀe veece ªhe lees ³eeo veneR jn mekeÀlee~ SkeÀ pevce keÀe lees kegÀí yelee mekeÀles nQ~ ]HeÀesìes
Deeefo jKeles nQ~ otmejs pevce keÀe lees helee veneR jn mekeÀlee~ nj SkeÀ Deelcee efYevve veece, ªhe, osMe, keÀeue ceW heeì& yepeeleer nw~
veece, ªhe meye yeouelee jnlee nw~ ³en lees yegef× ceW nw kewÀmes Deelcee SkeÀ Mejerj íesæ[ efHeÀj otmeje uesleer nw~ peªj 84 pevce, 84
veece, 84 yeehe yeves neWies~ Devle ceW efHeÀj leceesÒeOeeve mecyevOe nes peelee nw~ Fme mece³e efpeleves mecyevOe nesles nQ, Gleves keÀYeer veneR nesles
nQ~ keÀefue³egieer mecyevOeeW keÀes yevOeve ner mecePevee ®eeefn³es~ efkeÀleves ye®®es nesles nQ, efHeÀj Meeoer keÀjles nQ, efHeÀj ye®®es hewoe keÀjles nQ~
Fme mece³e meyemes peemleer yebOeve nwö®ee®es, ceeces, keÀekesÀ keÀe.... efpeleves peemleer mecyevOe Gleves peemleer yevOeve~ DeKeyeej ceW heæ[e
heeb®e ye®®es FkeÀùs pevceW, heeb®eeW ner levog©mle nQ~ efnmeeye keÀjes efkeÀleves {sj mecyevOe yeve peeles nQ~ Fme mece³e legcneje mecyevOe meyemes
íesìe nw~ efmeHe&À SkeÀ yeehe mes meJe& mecyevOe nQ~ otmeje keÀesF& mes Yeer legcneje yegef× ³eesie veneR nw, efmeJeeS SkeÀ kesÀ~ mele³egie ceW efHeÀj
Fmemes peemleer nQ~ nerjs pewmee pevce legcneje DeYeer nw~ neFSmì yeehe ye®®eeW keÀes S[ehì keÀjles nQ~ peerles peer ieeso ceW peevee Jemee& heeves
kesÀ efue³es, mees DeYeer ner neslee nw~ legce Ssmes yeehe keÀer ieeso ceW Dee³es nes efpememes legcekeÀes Jemee& efceuelee nw~ legce yeéïeCeeW mes Tb®e keÀesF&
nw veneR~ meyekeÀe ³eesie SkeÀ kesÀ meeLe nw~ legcneje Deeheme ceW Yeer keÀesF& mecyevOe veneR~ yenve-YeeF& keÀe mecyevOe Yeer efieje oslee nw~
mecyevOe SkeÀ mes nesvee ®eeefn³es~ ³en nw veF& yeele~ heefJe$e neskeÀj Jeeefheme peevee nw~ Ssmes-Ssmes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves mes legce yengle
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jewvekeÀ ceW Dee³eWies~ mele³egieer jewvekeÀ Deewj keÀefue³egieer jewvekeÀ ceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ mece³e nw ner jeJeCe keÀe
jep³e~ efheíeæ[er ceW meeFvme keÀe IeceC[ Yeer efkeÀlevee neslee nw~ pewmes mele³egie mes YeWì keÀjles nQ~
SkeÀ ye®®eer ves mecee®eej efueKee efkeÀ nceves ÒeÍe>> hetíe efkeÀ mJeie& ceW nes ³ee veke&À ceW? lees 4-5 ves keÀne nce mJeie& ceW nQ~ yegef× ceW jele-
efove keÀe ]HeÀke&À heæ[ peelee nw~ keÀesF& mecePeles nQ nce lees veke&À ceW nQ, efHeÀj GvekeÀes mecePeevee heæ[lee nw efkeÀ mJeie&Jeemeer yeveves ®eenles nes?
mJeie& keÀewve mLeeheve keÀjles nQ? ³en yengle ceer"er-ceer"er yeeleW nQ~ legce veesì keÀjles nes, hejvleg Jen keÀe@heer ceW ner veesìdme jn peeles nQ,
mece³e hej ³eeo veneR Deeles~ Deye heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeuee hejceefhelee hejceelcee efMeJe nw~ Jen keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees
heehe keÀì pee³eWies~ ³eeo ceW keÀesF& lees Deeceoveer nesieer vee~ ³eeo keÀer jmce Deye efvekeÀueer nw~ ³eeo mes ner legce efkeÀleves Tb®e mJe®í yeveles
nes~ efpeleveer pees cesnvele keÀjsiee Glevee Tb®e heo hee³esiee~ yeeyee mes Yeer hetí mekeÀles nes~ ogefve³ee ceW lees mecyevOe Deewj pee³eoeo kesÀ
heerís Peieæ[s ner Peieæ[s nQ~ ³eneB lees keÀesF& mecyevOe veneR~ SkeÀ yeehe, otmeje ve keÀesF&~ yeehe nw yesno keÀe ceeefuekeÀ~ yeele lees yeæ[er menpe
nw~ Gme lejHeÀ nw mJeie& Deewj Fme lejHeÀ nw veke&À~ veke&ÀJeemeer De®ís ³ee mJeie&Jeemeer De®ís? pees me³eeves neWies Jen lees keÀnWies mJeie&Jeemeer
De®ís~ keÀesF& lees keÀn osles nQ veke&ÀJeemeer Deewj mJeie&Jeemeer, Fve yeeleeW mes nceW keÀesF& celeueye veneR keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes veneR peeveles nQ~
keÀesF& efHeÀj yeehe keÀer ieeso mes efvekeÀue cee³ee keÀer ieeso ceW ®eues peeles nQ~ Jev[j nw vee~ yeehe Yeer Jev[jHegÀue lees %eeve Yeer Jev[jHegÀue, meye
Jev[jHegÀue~ Fve Jev[me& keÀes mecePeves Jeeuee Yeer Ssmee ®eeefn³es, efpemekeÀer yegef× Fme Jev[j ceW ner ueieer jns~ jeJeCe lees Jev[j veneR nw,
ve GvekeÀer j®evee Jev[j nw~ jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ MeeðeeW ceW efueKe efo³ee nw ö keÀeueeron ceW ie³ee, mehe& ves [mee, keÀeuee nes ie³ee~
Deye legce De®íer jerefle ³en meye mecePee mekeÀles nes~ Þeerke=À<Ce kesÀ ef®e$e keÀes keÀesF& G"ekeÀj heæ{s lees efjÖesÀMe nes pee³es~ 84 pevceeW keÀer
keÀneveer nw~ pewmes Þeerke=À<Ce keÀer Jewmes legcnejer~ mJeie& ceW lees legce Deeles nes vee~ efHeÀj $eslee ceW Yeer Deeles jnles nQ~ Je=ef× nesleer jnleer nw~
Ssmes veneR, $eslee ceW pees jepee nesles nQ Jen $eslee ceW ner Dee³eWies~ heæ{s kesÀ Deeies Deveheæ{s keÀes Yejer {esveer heæ[sieer~ ³en [^ecee keÀe je]pe yeeyee
ner peeve mekeÀles nQ~ Deye legce peeveles nes legcnejs efce$e-mecyevOeer Deeefo meye veke&ÀJeemeer nQ~ nce heg©<eesÊece mebiece³egieer nQ~ Deye
heg©<eesÊece yeve jns nQ~ yeenj kesÀ jnves Deewj ³eneB 7 jes]pe DeekeÀj jnves ceW yengle ]HeÀke&À heæ[ peelee nw~ nbmeeW kesÀ mebie mes efvekeÀue yeiegueeW
kesÀ mebie ceW peeles nQ~ yengle efyeieeæ[ves Jeeues Yeer nQ~ yengle ye®®es cegjueer keÀer hejJeen veneR keÀjles nQ~ yeehe mecePeeles nQöie]HeÀuele veneR
keÀjes~ legcekeÀes KegMeyetoej HetÀue yevevee nw~ efmeHe&À SkeÀ yeele ner legcnejs efue³es keÀeHeÀer nwö³eeo keÀer ³ee$ee~ ³eneB legcekeÀes yeéïeCeeW keÀe ner
mebie nw~ keÀneB Tb®e les Tb®e, keÀneB veer®e~ ye®®es efueKeles nQ yeeyee yeiegueeW kesÀ PegC[ ceW nce SkeÀ nbme keÌ³ee keÀjWies? yeiegues keÀebìs ueieeles
nQ~ efkeÀleveer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ yeehe keÀer Þeercele hej ®eueves mes heo Yeer Tb®e efceuesiee~ meowJe nbme neskeÀj jnes~ yeiegues kesÀ mebie
ceW yeieguee ve yeve peeDees~ iee³eve nw Dee½e³e&Jeled megvevleer, keÀLevleer, Yeeievleer..... Leesæ[e Yeer %eeve nw lees mJeie& ceW Dee³eWies~ hejvleg ]HeÀke&À
jele-efove keÀe heæ[ peelee nw~ mepee³eW yengle keÀæ[er Kee³eWies~ yeehe keÀnles nQ cesjer cele hej ve ®eue, heeflele yeveW lees meew iegCee oC[ heæ[
peelee nw~ efHeÀj heo Yeer keÀce nes peelee nw~ ³en jepeeF& mLeeheve nes jner nw~ ³en yeeleW Yetue peeleer nQ~ ³en Yeer ³eeo jns lees Yeer Tb®e
heo heeves keÀe heg©<eeLe& peªj keÀjW~ veneR keÀjles nQ lees mecePee peelee nwöSkeÀ keÀeve mes megve otmejs mes efvekeÀeue osles nQ~ yeehe mes ³eesie
veneR~ ³eneB jnles Yeer yegef×³eesie yeeue ye®®eeW keÀer lejHeÀ nw~ yeehe keÀnles nQ meye kegÀí Yetue peevee nw - FmekeÀes keÀne peelee nw Jewjei³e~
FmeceW Yeer hejmesvìs]pe nw~ keÀneB ve keÀneB K³eeueele ®eues peeles nQ~ SkeÀ-oes mes ueJe nes peelee nw lees Yeer yegef× ueìkeÀ peeleer nw~
yeeyee jes]pe mecePeeles nQ ö Fve DeebKeeW mes pees kegÀí osKeles nes, Jen meye æKelce nesves Jeeuee nw~ legcneje yegef×³eesie veF& ogefve³ee ceW jns
Deewj yesno kesÀ mecyeefvOe³eeW mes yegef×³eesie jKevee nw~ ³en ceeMetkeÀ JeC[jHegÀue nw~ YeefkeÌle ceW ieeles nQ Deehe peye Dee³eWies lees DeehekesÀ
efyeiej nce efkeÀmekeÀes Yeer ³eeo veneR keÀjWies~ Deye ceQ Dee³ee ntB, lees Deye legcekeÀes meye lej]HeÀ mes yegef×³eesie nìevee heæ[s vee~ ³en meye kegÀí
efceÆer ceW efceue peevee nw~ legcneje pewmes efceÆer kesÀ meeLe yegef×³eesie nw~ cesjs meeLe yegef×³eesie nesiee lees ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ yeehe efkeÀlevee
mecePeoej yeveeles nQ~ ceveg<³e veneR peeveles efkeÀ YeefkeÌle keÌ³ee nw Deewj %eeve keÌ³ee nw? Deye legcekeÀes %eeve efceuee nw leye legce YeefkeÌle keÀes Yeer
mecePeles nes~ Deye legcekeÀes HeÀereEueie Deeleer nw efkeÀ YeefkeÌle ceW efkeÀlevee og:Ke nw~ ceveg<³e YeefkeÌle keÀjles nQ Deheves keÀes yengle megKeer mecePeles
nQ~ efHeÀj Yeer keÀnles nQ YeieJeeved DeekeÀj HeÀue oWies~ efkeÀmekeÀes Deewj kewÀmes HeÀue oWiesöJen kegÀí Yeer veneR mecePeles~ Deye legce peeveles
nesöyeehe YeefkeÌle keÀe HeÀue osves Dee³es nQ~ efJeée keÀer jepeOeeveer keÀe HeÀue efpeme yeehe mes efceuelee nw Jen yeehe pees [e³ejskeÌMeve osles nQ,
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Gme hej ®euevee heæ[s~ GvekeÀes keÀne peelee nw Tb®es les Tb®eer cele~ cele efceueleer lees meyekeÀes nw~ efHeÀj keÀesF& ®eue mekesÀ, keÀesF& ®eue ve
mekesÀ~ yesno keÀer yeeoMeener mLeeheve nesveer nw~ legce DeYeer mecePeles nes ö nce keÌ³ee Les, Deye nceejer keÌ³ee neuele nw~ cee³ee SkeÀoce
æKelce keÀj osleer nw~ ³en lees pewmes cegoeX keÀer ogefve³ee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW legce pees kegÀí megveles Les Jen meye mele mele keÀjles Les~ uesefkeÀve
legce peeveles nes efkeÀ me®e lees SkeÀ yeehe ner megveeles nQ~ Ssmes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ®eeefn³es~ ³eneB keÀesF& yeenj Jeeuee yew"e nes lees GvekeÀes
kegÀí Yeer mecePe ceW veneR Dee³esiee~ keÀnWies ³en lees helee veneR keÌ³ee megveeles nQ~ meejer ogefve³ee keÀnleer nw hejceelcee meJe&J³eeheer nw Deewj ³en
keÀnles nQ Jen nceeje yeehe nw~ keÀebOe mes vee-vee keÀjles jnWies~ legcnejs Devoj mes neB-neB efvekeÀueleer jnsieer, Fmeefue³es ve³es keÀesF& keÀes
SueeG veneR efkeÀ³ee peelee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efue³es cegK³e meej:-
1) KegMeyetoej HetÀue yeveves kesÀ efue³es mebie keÀer yengle mecYeeue keÀjveer nw~ nbmeeW keÀe mebie keÀjvee nw, nbme neskeÀj jnvee

nw~ cegjueer ceW keÀYeer yeshejJeen veneR yevevee nw, ieHeÀuele veneR keÀjveer nw~
2) keÀce&yevOeve mes cegkeÌle nesves kesÀ efue³es mebiece³egie hej Deheves meJe& mecyevOe SkeÀ yeehe mes jKeves nw~ Deeheme ceW keÀesF&

mecyevOe veneR jKevee nw~ efkeÀmeer no kesÀ mecyevOe ceW ueJe jKe yegef×³eesie ueìkeÀevee veneR nw~ SkeÀ keÀes ner ³eeo
keÀjvee nw~

Jejoeve:- hejceelce ueJe ceW ueerve nesves Jee efceueve ceW ceive nesves Jeeues me®®es mvesner YeJe
mvesn keÀer efveMeeveer ieeF& peeleer nw - efkeÀ oes nesles Yeer oes ve jnW uesefkeÀve efceuekeÀj SkeÀ nes peeSb, FmekeÀes ner
mecee peevee keÀnles nQ~ YekeÌleeW ves Fmeer mvesn keÀer efmLeefle keÀes mecee peevee Jee ueerve nesvee keÀn efo³ee nw~ ueJe
ceW ueerve nesvee - ³en efmLeefle nw uesefkeÀve efmLeefle kesÀ yeoues GvneWves Deelcee kesÀ DeefmlelJe keÀes meoe kesÀ efueS meceehle
nesvee mecePe efue³ee nw~ Deehe ye®®es peye yeehe kesÀ Jee ªneveer ceeMetkeÀ kesÀ efceueve ceW ceive nes peeles nes lees meceeve
yeve peeles nes~

mueesieve:- Devleceg&Keer Jen nw pees J³eLe& mebkeÀuheeW mes ceve keÀe ceewve jKelee nw~


