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``ceer"s ye®®es ö legcnejs ceW Dee@vesmì Jen nw pees meejs ³etefveJeme& keÀer mesJee keÀjs, yengleeW keÀes Deehemeceeve yevee³es,
Deejece hemevo ve nes''

ÒeÍe>>:- legce yeéïeCe ye®®es keÀewve-mes yeesue keÀYeer Yeer yeesue veneR mekeÀles nes?
GÊej:- legce yeéïeCe Ssmes keÀYeer veneR yeesueWies efkeÀ nceeje yeḯee mes keÀesF& keÀveskeÌMeve veneR, nce lees [e³ejskeÌì efMeJeyeeyee

keÀes ³eeo keÀjles nQ~ efyevee yeḯee yeehe kesÀ yeéïeCe keÀnuee veneR mekeÀles, efpevekeÀe yeḯee mes keÀveskeÌMeve veneR DeLee&led
pees yeḯee cegKe JebMeeJeueer veneR Jen Metê "njs~ Metê keÀYeer osJelee veneR yeve mekeÀles nQ~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" mecePeeles nQ oeoe kesÀ Üejeöye®®es c³etef]pe³ece DeLeJee ÒeoMe&veer keÀe GodIeeìve keÀjeles nQ hejvleg
GodIeeìve lees yesno kesÀ yeehe ves keÀye mes keÀj efue³ee nw~ Deye ³en MeeKee³eW DeLeJee yeév®espe efvekeÀueleer jnleer nQ~ hee"Meeuee³eW yengle
®eeefnS vee~ SkeÀ lees nw ³en hee"Meeuee efpemeceW yeehe jnles nQ, FmekeÀe veece jKee nw ceOegyeve~ ye®®es peeveles nQ ceOegyeve ceW meowJe cegjueer
yepeleer jnleer nw~ efkeÀmekeÀer? YeieJeeved keÀer~ Deye YeieJeeved lees nw efvejekeÀej~ cegjueer yepeeles nQ meekeÀej jLe Üeje~ GvekeÀe veece jKee
nw Yeei³eMeeueer jLe~ ³en lees keÀesF& Yeer mecePe mekeÀles nQ~ FmeceW yeehe ÒeJesMe keÀjles nQ, ³en lees legce ye®®es ner mecePeles nes~ Deewj lees
keÀesF& ve j®elee keÀes, ve j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes peeveles nQ~ efmeHe&À yeæ[s Deeoceer ieJeve&j Deeefo nQ lees Gvemes GodIeeìve keÀjeles
nQ~ ³en Yeer yeeyee ncesMee efueKeles jnles nQ efkeÀ efpevemes GodIeeìve keÀjeles nes, GvekeÀes henues heefj®e³e osvee nwöyeehe kewÀmes veF& ogefve³ee
mLeeheve keÀjles nQ~ GvekeÀer ³en yeév®espe Kegue jner nQ~ keÀesF& ve keÀesF& mes KegueJeeles nQ leeefkeÀ GvekeÀe keÀu³eeCe nes pee³es~ kegÀí mecePeW
efkeÀ yejesyej yeehe Dee³ee ngDee nw~ yeḯee Üeje mLeehevee nes jner nwöefJeée ceW Meeefvle kesÀ jep³e keÀer Jee Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
keÀer~ GmekeÀe GodIeeìve lees nes ®egkeÀe nw~ DeYeer ³en yeév®espe Kegue jner nQ~ pewmesefkeÀ yeQkeÀ keÀer ye´wv®espe Kegueleer peeleer nQ~ yeehe keÀes ner
DeekeÀj vee@uespe osveer nw~ ³en vee@uespe hejceefhelee hejceelcee ceW ner jnleer nw FmeefueS GvekeÀes ner %eeve meeiej keÀne peelee nw~ ªneveer
yeehe ceW ner ªneveer %eeve nw pees DeekeÀj ªneW keÀes osles nQ~ mecePeeles nQöns ye®®eeW, ns DeelceeDeeW, legce Deheves keÀes Deelcee mecePees~
Deelcee veece lees keÀe@ceve nw~ ceneved Deelcee, hegC³e Deelcee, heehe Deelcee keÀne peelee nw~ lees Deelcee keÀes hejceefhelee hejceelcee yeehe Yeer
mecePee jns nQ~ yeehe keÌ³eeW Dee³eWies? peªj ye®®eeW keÀes Jemee& osves efueS~ efHeÀj meleesÒeOeeve veF& ogefve³ee ceW Deevee nw~ Jeu[& keÀer efnmì^er-
pee@ûeeHeÀer efjheerì keÀne peelee nw~ veF& DeLeJee hegjeveer ogefve³ee ceveg<³eeW keÀer ner nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB veF& ogefve³ee j®eves~ efyeiej
ceveg<³eeW kesÀ lees ogefve³ee nesleer veneR~ veF& ogefve³ee ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee, efpemekeÀer Deye efHeÀj mes mLeehevee nes jner nw~ DeYeer
legce ye®®es Metê mes ye´eïeCe yeves nes~ efHeÀj legcekeÀes yeéïeCe mes osJelee yeveeves Dee³ee ntB~ legce ³en megvee mekeÀles nes efkeÀ yeehe Ssmes mecePeeles
nQ~ legce veF& ogefve³ee ceW kewÀmes pee mekeÀles nes~ DeYeer lees legcnejer Deelcee heeflele efJekeÀejer nw mees Deye efvee|JekeÀejer yevevee nw~ pevce-
pevceevlej kesÀ heeheeW keÀe yeesPee efmej hej nw~ heehe keÀye mes Megª nesles nQ? yeehe efkeÀleves Je<eeX kesÀ efueS hegC³e Deelcee yeveeles nQ? ³en Yeer
legce ye®®es DeYeer peeveles nes~ 21 pevce legce hegC³e Deelcee jnles nes efHeÀj heehe Deelcee yeveles nes~ peneB heehe neslee nw, JeneB og:Ke ner
nesiee~ heehe keÀewve mes nQ? Jen Yeer yeehe yeleueeles nQ~ SkeÀ lees legce Oece& keÀer iueeefve keÀjles nes~ efkeÀleves legce heeflele yeve ie³es nes~ cegPes
yegueeles Dee³es nesöns heeflele-heeJeve DeeDees, mees Deye ceQ Dee³ee ntB~ heeJeve yeveeves Jeeues yeehe keÀes legce ieeueer osles, iueeveer keÀjles nes
FmeefueS legce heehe Deelcee yeve heæ[s nes~ keÀnles Yeer nQ ns ÒeYeg pevce-pevceevlej keÀe heeheer ntB, DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ lees yeehe mecePeeles
nQ efkeÀ efpemeves meyemes peemleer pevce efueS nQ, GvekesÀ ner yengle pevceeW kesÀ Devle ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ yeeyee yengle pevce efkeÀmekeÀes keÀnles?
ye®®es 84 pevceeW keÀes~ pees henues-henues Dee³es nQ, Jener 84 pevce uesles nQ~ henues lees ³ener ue#ceer-veeje³eCe Deeles nQ~ ³eneB legce Deeles
ner nes vej mes veeje³eCe yeveves kesÀ efueS~ keÀLee Yeer mel³e veeje³eCe keÀer megveeles nQ~ keÀye jece-meerlee yeveves keÀer keÀLee megveeF& nw efkeÀmeer
ves? GmekeÀer iueeefve keÀer ngF& nw~ yeehe yeveeles ner nQ vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer~ efpevekeÀer keÀYeer keÀesF& eEveoe veneR keÀjles nQ~ yeehe
keÀnles nQ ceQ jepe³eesie efmeKeueelee ntB~ efJe<Ceg kesÀ oes ªhe ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ~ íesìsheve ceW jeOes-ke=À<Ce nQ~ ³en keÀesF& YeeF&-yenve
veneR, Deueie-Deueie jepeeDeeW kesÀ ye®®es Les~ Jen cenejepekegÀceej, Jen cenejepekegÀceejer, efpevekeÀes mJe³ebJej kesÀ yeeo ue#ceer-
veeje³eCe keÀne peelee nw~ ³en meye yeeleW keÀesF& ceveg<³e veneR peeveles~ keÀuhe henues ³en meye yeeleW efpevekeÀer yegef× ceW yew"er neWieer GvekeÀer ner
yegef× ceW yew"Wieer~ Fve ue#ceer-veeje³eCe, jeOes-ke=À<Ce Deeefo meyekesÀ ceefvoj nQ, efJe<Ceg keÀe Yeer ceefvoj nw, efpevekeÀes vej-veeje³eCe keÀe
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ceefvoj keÀnles nQ~ Deewj efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe keÀe Deueie-Deueie ceefvoj Yeer nw~ ye´ïee keÀe Yeer ceefvoj nw~ yeḯee osJelee vece: efHeÀj
keÀnles efMeJe hejceelceeS vece: Jen lees Deueie nes ie³ee vee~ osJeleeDeeW keÀes keÀYeer YeieJeeved Leesæ[sner keÀne peelee nw~ lees yeehe mecePeeles
nQ henues efpememes GodIeeìve keÀjevee nw, GvekeÀes mecePeevee nw, efJeée ceW Meeefvle mLeeheve DeLe& YeieJeeved ves HeÀeGv[sMeve ueiee efo³ee nw~
efJeée ceW Meeefvle ue#ceer-veeje³eCe kesÀ jep³e ceW Leer vee~ ³en mele³egie kesÀ ceeefuekeÀ Les vee~ lees ceveg<³e keÀes vej mes veeje³eCe, veejer mes
ue#ceer yeveeves keÀer ³en yeæ[er iee@[ueer ³egefveJee|meìer nw DeLeJee F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e nw~ efJeée efJeÐeeue³e lees yengleeW ves veece jKes nQ~
JeemleJe ceW Jen keÀesF& Jeu[& ³egefveJee|meìer nw veneR~ ³egefveJeme& lees meejer efJeée nes ieF&~ meejs efJeée ceW yesno keÀe yeehe SkeÀ ner keÀe@uespe
Keesueles nQ~ legce peeveles nes efJeée ceW heeJeve yeveves keÀer efJeée-efJeÐeeue³e kesÀJeue ³en SkeÀ ner nw, pees yeehe mLeeheve keÀjles nQ~ nce meejs
efJeée keÀes MeeefvleOeece, megKeOeece ues peeles nQ FmeefueS FmekeÀes keÀne peelee nw F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e~ F&éej DeekeÀj meejs efJeée keÀes
cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& osles nQ~ keÀneB yeehe keÀer yeele, keÀneB ³en meye keÀnles jnles ³egefveJee|meìer~ ³egefveJeme& DeLee&led meejer ogefve³ee
keÀes ®esvpe keÀjvee, ³en lees yeehe keÀe ner keÀece nw~ ncekeÀes ³en veece jKeves veneR osles Deewj ieJecexvì Kego jKeleer nw~ ³en lees legcekeÀes
mecePeevee nw, Jen Yeer henues lees veneR mecePee³eWies~ yeesuees, nceeje veece ner nw yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb~ FvekeÀe ye´ïee veece ner leye heæ[e
nw peye yeehe ves DeekeÀj jLe yevee³ee nw~ Òepeeefhelee veece lees ceMentj nw vee~ Jen Dee³ee keÀneB mes? GvekesÀ yeehe keÀe veece keÌ³ee nw? yeḯee
keÀes osJelee efoKeeles nQ vee~ osJeleeDeeW keÀe yeehe lees peªj hejceelcee ner nesiee~ Jen nw j®elee, ye´ïee keÀes keÀnWies henueer-henueer j®evee~
GvekeÀe yeehe nw efMeJeyeeyee, Jen keÀnles nQ ceQ FveceW ÒeJesMe keÀj FvekeÀer hen®eeve legcekeÀes oslee ntB~
lees ye®®eeW keÀes mecePeevee nw ö ³en F&éejer³e c³etef]pe³ece nw~ yeehe keÀnles nQ cegPes yeguee³ee ner nw ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj heeflele
mes heeJeve yeveeDees~ Deye ns ye®®eeW, ns DeelceeDeeW, legce Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees heeflele mes heeJeve yeve pee³eWies~ ceveceveeYeJe ³en
De#ej lees ieerlee kesÀ ner nQ~ YeieJeeved SkeÀ ner %eeve meeiej heeflele-heeJeve nw, Þeerke=À<Ce lees heeflele-heeJeve nes ve mekesÀ~ Jen heeflele ogefve³ee
ceW Dee ve mekesÀ~ heeflele ogefve³ee ceW heeflele-heeJeve yeehe ner Dee³eWies~ Deye cegPes ³eeo keÀjes lees heehe Yemce neWies~ efkeÀleveer menpe yeele nw~
YeieJeevegJee®e De#ej peªj keÀnvee nw~ hejceefhelee hejceelcee keÀnles nQ keÀece efJekeÀej ceneMe$eg nw~ henues efvee|JekeÀejer ogefve³ee Leer, Deye
efJekeÀejer ogefve³ee nw~ og:Ke ner og:Ke nw~ efvee|JekeÀejer neWies lees efHeÀj megKe ner megKe nesiee~ lees ³en mecePeevee nw YeieJeevegJee®e keÀece
ceneMe$eg nw, Fme hej peerle heeves mes legce peielepeerle yeveWies~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ nce Yeer GvekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ pewmes keÀesF&
keÀe@uespe Keguelee nw lees GmekeÀe Yeer GodIeeìve keÀjeles nQ vee~ ³en Yeer keÀe@uespe nw, {sj mesvìme& nQ~ mesvìme& ceW ìer®eme& cegkeÀjj nQ~ ìer®ej
keÀes Yeer K³eeue peªj jKevee ®eeefnS~ yeeyee ve³es-ve³es mesvìme& hej De®íer-De®íer yeéïeefCe³eeW (ìer®eme&) keÀes jKeles nQ FmeefueS efkeÀ
peuoer-peuoer Deehe meceeve yeveekeÀj efHeÀj Deewj mesvìme& hej Yeeievee ®eeefnS mee|Jeme keÀes G"eves efueS~ osKeWies keÀewve-keÀewve "erkeÀ jerefle
cegjueer heæ{keÀj megvee mekeÀles nQ, mecePee mekeÀles nQ lees GvekeÀes keÀnWies Deye legce ³eneB yew" keÌueeme ®eueeDees~ Ssmeer ì^e³eue keÀjekeÀj,
GvekeÀes efye"ekeÀj ®euee peevee ®eeefnS Deewj peien mesvìj peceeves~ yeéïeefCe³eeW keÀe keÀece nw SkeÀ mesvìj pecee³ee efHeÀj peekeÀj Deewj
mesvìj peceeJeW~ SkeÀ-SkeÀ ìer®ej keÀes 10-20 mesvìme& mLeeheve keÀjves ®eeefnS~ yengle mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~ ogkeÀeve Keesueles pee³eW,
Deehe meceeve yeveekeÀj keÀesF& keÀes íesæ[les pee³eW~ efoue ceW Deevee ®eeefnS - keÀesF& keÀes Deehe meceeve yeveekeÀj lew³eej keÀªb lees Deewj mesvìj
KegueW~ hejvleg Ssmes Dee@vesmì keÀesF& efyejues jnles nQ~ Dee@vesmì GmekeÀes keÀne peelee nw pees meejs ³egefveJeme& keÀer mesJee keÀjs~ SkeÀ mesvìj
Keesuee, Deehe meceeve yevee³ee, efHeÀj otmejs mLeeve hej mesJee keÀer~ SkeÀ ner mLeeve hej DeìkeÀ veneR peevee ®eeefnS~ De®íe, efkeÀmekeÀes
mecePee veneR mekeÀles nes lees Deewj keÀece keÀjes~ GmeceW osn-DeefYeceeve veneR Deevee ®eeefnS~ ceQ lees yeæ[s Iej keÀer ntB, ³en keÀece kewÀmes
keÀªb.... ncekeÀes oo& nesiee~ Leesæ[e Yeer keÀece keÀjves mes n·er og:Kesieer, FmekeÀes osn-DeefYeceeve keÀne peelee nw~ kegÀí Yeer mecePeles
veneR nQ, DeewjeW keÀer mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS vee~ pees efHeÀj Jen Yeer efueKes efkeÀ yeeyee HeÀueeveer ves ncekeÀes mecePee³ee, nceejer peerJeve yevee
oer~ mee|Jeme keÀe meyetle efceuevee ®eeefnS~ SkeÀ-SkeÀ ìer®ej yevevee ®eeefnS~ efHeÀj Kego ner efueKesöyeeyee, nceejs efheíeæ[er {sj
mecYeeueves Jeeues nQ, nceves yengle Deehe meceeve yevee³es nQ, nce mesvìj Keesueles pee³eW~ Ssmes ye®®es keÀes keÀnWies HetÀue~ mee|Jeme ner veneR
keÀjWies lees HetÀue kewÀmes yeveWies~ HetÀueeW keÀe Yeer yeieer®ee nw vee~
lees GodIeeìve keÀjves Jeeues keÀes Yeer mecePeevee ®eeefnS~ nce ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeb nQ~ Metê mes yeéïeCe yeve osJelee yeveles nQ~ yeehe Fme
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ye´eïeCe kegÀue Deewj met³e&JebMeer-®evêJebMeer kegÀue keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ Fme mece³e lees meye Metê JeCe& kesÀ nQ~ mele³egie ceW osJelee JeCe& kesÀ
Les efHeÀj #eef$e³e, JewM³e JeCe& kesÀ yeveW~ yeeyee peeveles nQ efkeÀleveer hJeeFbìdme ye®®es Yetue peeles nQ~ henues-henues yeéïeCe JeCe&, Òepeeefhelee yeḯee
keÀer Deewueeo.. ye´ïee keÀneB mes Dee³es~ ³en yeḯee yew"e nw vee~ De®íer jerefle mecePeevee ®eeefnS~ yeḯee Üeje mLeehevee, efkeÀmekeÀer?
ye´eïeCeeW keÀer~ efHeÀj GvneW keÀes efMe#ee os osJelee yeveeles nQ~ nce yeehe mes heæ{ jns nQ~ GvneWves YeieJeevegJee®e lees efueKe efo³ee nw Depeg&ve
Òeefle~ Deye Depeg&ve keÀewve Lee, efkeÀmekeÀes helee veneR~ legce peeveles nes nce yeḯee keÀer Deewueeo ye´eïeCe nQ~ Deiej keÀesF& keÀnles nce lees
efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ, yeḯee mes nceeje keÀveskeÌMeve veneR lees efHeÀj osJelee Jen kewÀmes yeveWies? yeḯee kesÀ Let́ ner yeveWies vee~ efMeJeyeeyee ves
legcekeÀes kewÀmes, efkeÀme Üeje keÀne cegPes ³eeo keÀjes? ye´ïee Üeje keÀne vee~ Òepeeefhelee ye´ïee kesÀ lees ye®®es nes vee~ ye´ïeekegÀceej-kegÀceejer
keÀnueeles nes~ nce ye´ïee kesÀ ye®®es nQ~ lees peªj ye´ïee ³eeo Dee³esiee~ efMeJeyeeyee ye´ïee leve mes heæ{eles nQ~ ye´ïee yeeyee nw yeer®e ceW~
ye´eïeCe yeveves efyeiej osJelee kewÀmes yeve mekeWÀies~ ceQ efpeme jLe ceW Deelee ntB, GvekeÀes Yeer peevevee ®eeefnS~ yeéïeCe yevevee ®eeefnS~ yeḯee
keÀes yeeyee veneR keÀns lees ye®®ee ner kewÀmes "nje~ ye´eïeCe Deheves keÀes veneR mecePeles lees iees³ee Metê nQ~ Metê mes HeÀì osJelee yeveW cegefMkeÀue
nw~ yeéïeCe yeve efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjves efyeiej osJelee yeve kewÀmes mekeWÀies, FmeceW cetBPeves keÀer Yeer ojkeÀej veneR~ lees GodIeeìve keÀjves
JeeueeW keÀes Yeer mecePeevee nw efkeÀ yeehe Üeje GodIeeìve nes ®egkeÀe nw~ DeehekeÀes Yeer yeleeles nQ efkeÀ efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees heehe keÀì
pee³eWies~ Jen yeehe ner heeflele-heeJeve nw efHeÀj legce heeJeve yeve osJelee yeve pee³eWies~ ye®®es yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ yeesuees, nce yeehe
keÀe hewieece osles nQ~ Deye keÀjes, ve keÀjes, legcnejer cepeea~ nce hewieece oskeÀj peeles nQ~ Deewj keÀesF& Yeer jerefle mes heeJeve nesvee ner veneR nw~
peye HegÀme&le efceues, mee|Jeme keÀjes~ mece³e lees yengle efceuelee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ve³es-ve³es mesvìme& keÀer Je=ef× keÀjves kesÀ efueS Deehe meceeve yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ mesvìme& Keesueles peevee nw~

SkeÀ peien hej yew"vee veneR nw~
2) HetÀueeW keÀe yeieer®ee lew³eej keÀjvee nw~ njskeÀ keÀes HetÀue yevekeÀj otmejeW keÀes Deehe meceeve HetÀue yeveevee nw~ efkeÀmeer

Yeer mesJee ceW osn-DeefYeceeve ve Dee³es~
Jejoeve:- meJe& heoeLeex keÀer DeemeefkeÌle³eeW mes v³eejs DeveemekeÌle, Òeke=Àeflepeerle YeJe

Deiej keÀesF& Yeer heoeLe& keÀcexefvê³eeW keÀes efJe®eefuele keÀjlee nw DeLee&led DeemeefkeÌle keÀe YeeJe Glhevve neslee nw lees
Yeer v³eejs veneR yeve mekeWÀies~ F®íe³eW ner DeemeefkeÌle³eeW keÀe ªhe nQ~ keÀF& keÀnles nQ F®íe veneR nw uesefkeÀve De®íe
ueielee nw~ lees ³en Yeer met#ce DeemeefkeÌle nw - FmekeÀer cenerve ªhe mes ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ ³en heoeLe& DeLee&led
DeuhekeÀeue megKe kesÀ meeOeve DeekeÀe|<ele lees veneR keÀjles nQ? ³en heoeLe& Òeke=Àefle kesÀ meeOeve nQ, peye Fvemes DeveemekeÌle
DeLee&led v³eejs yeveWies leye Òeke=Àeflepeerle yeveWies~

mueesieve:- cesjs-cesjs kesÀ PecesueeW keÀes íesæ[ yesno ceW jnes leye keÀnWies efJeée keÀu³eeCekeÀejer~


