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``ceer"s ye®®es ö ³en yéïee nw meleiegª keÀer ojyeej, Fme YeÏkegÀìer ceW meleiegª efJejepeceeve nQ, Jener legce
ye®®eeW keÀer meoddieefle keÀjles nQ''

ÒeÍe>>:- yeehe Deheves ye®®eeW keÀes efkeÀme iegueeceer mes ígæ[eves Dee³es nQ?
GÊej:- Fme mece³e meYeer ye®®es Òeke=Àefle Deewj cee³ee kesÀ iegueece yeve ie³es nQ~ yeehe DeYeer Fme iegueeceer mes ígæ[eles nQ~ DeYeer

cee³ee Deewj Òeke=Àefle oesveeW ner lebie keÀjles nQ~ keÀYeer letHeÀeve, keÀYeer HewÀceve nw~ efHeÀj legce Ssmes ceeefuekeÀ yeve peeles
nes pees meejer Òeke=Àefle legcnejer iegueece jnleer nw~ cee³ee keÀe Jeej Yeer veneR neslee~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ªneveer ye®®es mecePeles nQ efkeÀ megÒeerce yeehe Yeer nw, megÒeerce efMe#ekeÀ Yeer nw~ Jen efJeée kesÀ Deeefo-ceO³e-
Devle keÀe je]pe mecePeeles nQ efHeÀj megÒeerce iegª Yeer nw~ lees ³en nes ieF& meleiegª keÀer ojyeej~ ojyeej nesleer nw vee~ iegª keÀer ojyeej~
Jen nw efmeHe&À iegª keÀer, meleiegª nw veneR~ Þeer Þeer 108 keÀnuee³eWies, meleiegª efueKee ngDee veneR nesiee~ Jees ueesie efmeHe&À iegª ner keÀnles
nQ~ ³en nw meleiegª~ henues yeehe efHeÀj ìer®ej efHeÀj meleiegª~ meleiegª ner meoddieefle osles nQ~ mele³egie-$eslee ceW lees efHeÀj iegª nesles veneR
keÌ³eeWefkeÀ meye meoddieefle ceW nQ~ SkeÀ meleiegª efceuelee nw lees yeekeÀer meye iegªDeeW keÀe veece Keueeme nes peelee nw~ megÒeerce ngDee meye
iegªDeeW keÀe iegª~ pewmes heefle³eeW keÀe heefle keÀnles nQ vee~ meyemes Tb®e nesves kesÀ keÀejCe Ssmes keÀnles nQ~ legce megÒeerce yeehe kesÀ heeme yew"s
nesöefkeÀmeefueS? yesno keÀe Jemee& uesves~ ³en nw yesno keÀe Jemee&~ yeehe Yeer nw lees efMe#ekeÀ Yeer nw~ Deewj ³en Jemee& nw veF& ogefve³ee
DecejueeskeÀ kesÀ efueS, JeeFmeuesme Jeu[& kesÀ efueS~ JeeFmeuesme Jeu[& veF& ogefve³ee keÀes, efJeMeMe Jeu[& hegjeveer ogefve³ee keÀes keÀne peelee
nw~ mele³egie keÀes efMeJeeue³e keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ efMeJeyeeyee keÀe mLeeheve efkeÀ³ee ngDee nw~ efJeMeMe Jeu[& jeJeCe keÀer mLeehevee nw~
DeYeer legce yew"s nes meleiegª keÀer ojyeej ceW~ ³en efmeHe&À legce ye®®es ner peeveles nes~ yeehe ner Meeefvle keÀe meeiej nw~ Jen yeehe peye Dee³es
leye lees Meeefvle keÀe Jemee& os, jemlee yelee³es~ yeekeÀer pebieue ceW Meeefvle keÀneB mes efceuesieer FmeefueS nej keÀe efcemeeue osles nQ~ Meeefvle lees
Deelcee kesÀ ieues keÀe nej nw~ efHeÀj peye jeJeCejep³e neslee nw leye DeMeeefvle nesleer nw~ GvekeÀes lees keÀne peelee nw megKeOeece-
MeeefvleOeece~ JeneB og:Ke keÀer keÀesF& yeele veneR~ ceefncee Yeer meowJe meleiegª keÀer keÀjles nQ~ iegª keÀer ceefncee keÀYeer megveer veneR nesieer~
%eeve keÀe meeiej, Jen SkeÀ ner yeehe nw~ Ssmes keÀYeer iegª keÀer ceefncee megveer nw? veneR~ Jen iegª ueesie peiele kesÀ heeflele-heeJeve nes veneR
mekeÀles~ Jen lees SkeÀ ner efvejekeÀej yesno kesÀ yeæ[s yeeyee keÀes keÀne peelee nw~
legce DeYeer mebiece³egie hej Keæ[s nes~ SkeÀ lejHeÀ nw heeflele hegjeveer ogefve³ee, otmejs lejHeÀ nw heeJeve veF& ogefve³ee~ heeflele ogefve³ee ceW iegª lees
{sj nQ~ Deeies legcekeÀes Fme mebiece³egie keÀe helee veneR Lee~ Deye yeehe ves mecePee³ee nwö³en nw hegª<eesÊece mebiece³egie~ FmekesÀ yeeo efHeÀj
mele³egie Deevee nw, ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ ³en yegef× ceW ³eeo jnvee ®eeefnS~ nce meye YeeF&-YeeF& nQ, lees yesno kesÀ yeehe mes Jemee& peªj
efceuelee nw~ ³en keÀesF& keÀes helee veneR~ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s heespeerMeve Jeeues ceveg<³e nQ hejvleg peeveles kegÀí veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees legce
meyekeÀer meoddieefle keÀjlee ntB~ DeYeer legce mesvmeeryegue yeves nes~ henues lees kegÀí Yeer helee veneR Lee~ Fve osJeleeDeeW kesÀ Deeies peekeÀj legce
keÀnles Les ö nce mesvmeuesme nQ~ nceejs ceW keÀesF& iegCe veneR nQ, Deehe lejme keÀjes~ Deye ³en osJeleeDeeW kesÀ ef®e$e lejme keÀjWies keÌ³ee? ³en
peeveles ner veneR~ jnceefoue keÀewve nw? keÀnles Yeer nQ Dees iee@[ HeÀeoj, jnce keÀjes~ keÀesF& Yeer og:Ke keÀer yeele Deeleer nw lees yeehe keÀes
peªj ³eeo keÀjles nQ~ DeYeer legce Ssmes veneR keÀnWies~ yeehe lees efJeef®e$e nw~ Jen meeceves yew"s nQ, leye lees vecemles keÀjles nQ~ legce meye nes
ef®e$eOeejer~ ceQ ntB efJeef®e$e~ ceQ keÀYeer ef®e$e OeejCe veneR keÀjlee~ cesjs ef®e$e keÀe keÀesF& veece yeleeDees~ yeme, efMeJeyeeyee ner keÀnWies~ ceQves ³en
ueesve efue³ee nw~ mees Yeer hegjeves les hegjeveer pegÊeer~ GmeceW ner ceQ DeekeÀj ÒeJesMe keÀjlee ntB~ Fme Mejerj keÀer ceefncee keÀneB keÀjles nQ~ ³en
lees hegjevee Mejerj nw~ S[ehì efkeÀ³ee nw lees ceefncee keÀjles nQ keÌ³ee? veneR~ ³en lees mecePeeles nQöSsmes Lee, Deye efHeÀj cesjs Üeje ieesje yeve
pee³esiee~ Deye yeehe keÀnles nQ ceQ pees megveelee ntB, Gme hej pepe keÀjes, Deiej ceQ jeFì ntB, lees jeFì keÀes ³eeo keÀjes~ GvekeÀe ner megvees,
DevejeFefì³eme megvees ner veneR~ GvekeÀes FefJeue keÀne peelee nw~ ìe@keÀ vees F&efJeue, meer vees F&efJeue....... Fve DeebKeeW mes pees kegÀí osKeles
nes FvekeÀes Yetue peeDees~ DeYeer lees peevee nw Deheves Iej, efHeÀj Jeeefheme Deheves megKeOeece ceW Dee³eWies~ yeekeÀer lees ³en meye pewmesefkeÀ cejs
heæ[s nQ, ìwcÒesjer nQ~ ve ³en hegjeves Mejerj neWies, ve ³en ogefve³ee nesieer~ nce hegª<eeLe& keÀj jns nQ veF& ogefve³ee kesÀ efueS~ efHeÀj Jeu[& keÀer
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efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efjheerì nesleer nw~ legce Dehevee jep³e-Yeei³e ues jns nes~ peeveles nes keÀuhe-keÀuhe yeehe Deeles nQ, jep³e-Yeei³e osves~
legce Yeer keÀnles nes yeeyee keÀuhe henues Yeer efceues Les, Jemee& efue³ee Lee, vej mes veeje³eCe yeves Les~ yeekeÀer meye SkeÀ pewmee cele&yee lees hee veneR
mekeÀles nQ~ vecyejJeej lees nesles nQ~ ³en nw mÒeer®egDeue ³egefveJee|meìer~ mÒeer®egDeue HeÀeoj heæ{eves Jeeuee nw, ye®®es Yeer heæ{eles nQ~ keÀesF&
efÒevmeerheue keÀe ye®®ee neslee nw lees Jen Yeer mee|Jeme ceW ueie peelee nw~ ðeer Yeer heæ{eves ueie peeleer nw~ ye®®eer Yeer De®íer jerefle heæ{s lees heæ{e
mekeÀleer nw~ hejvleg Jen otmejs Iej ceW ®eueer peeleer nw~ ³eneB lees keÀe³eoe veneR nw yeef®®e³eeW keÀes veewkeÀjer keÀjves keÀe~ veF& ogefve³ee ceW heo heeves
keÀe meeje ceoej nw Fme heæ{eF& hej~ Fve yeeleeW keÀes ogefve³ee veneR peeveleer~ efueKee ngDee nwöYeieJeevegJee®e, ns ye®®eeW, ceQ legcekeÀes
jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ keÀesF& cee@[ue Leesæ[sner yeveelee ntB~ pewmes osefJe³eeW kesÀ ef®e$e yeveeles nQ~ legce lees heæ{keÀj Jen heo heeles nes~
Jen lees efceÆer kesÀ ef®e$e yeveeles nQ hetpee kesÀ efueS~ ³eneB lees Deelcee heæ{leer nw~ efHeÀj legce mebmkeÀej ues pee³eWies, peekeÀj veF& ogefve³ee ceW
Mejerj ueWies~ ogefve³ee Kelce veneR nesleer nw~ efmeHe&À Spe yeoueleer nwöieesu[ve Spe, efmeuJej Spe, keÀe@hej Spe, DeeFjve Spe~ 16
keÀuee mes 14 keÀuee~ ogefve³ee lees Jener ®eueleer jnleer nw, veF& mes hegjeveer nesleer nw~ yeehe legcekeÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveeles nQ Fme heæ{eF&
mes~ Deewj keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees Ssmee heæ{e mekesÀ~ efkeÀlevee De®íer jerefle mecePeeles nQ~ efHeÀj heæ{les-heæ{les cee³ee Dehevee yevee uesleer
nw~ efHeÀj Yeer efpelevee-efpelevee pees heæ{e nw Gme Devegmeej Jen mJeie& ceW peªj Dee³eWies~ keÀceeF& pee³esieer veneR~ DeefJeveeMeer %eeve keÀe
efJeveeMe veneR nes mekeÀlee~ Deeies ®eue Dee³eWies, pee³eWies keÀneB~ SkeÀ ner nÆer nw vee~ Deeles jnWies~ MeceMeeve ceW peye ceveg<³e peeles nQ lees
efHeÀj yeæ[e Jewjei³e Deelee nw~ yeme, ³en Mejerj Ssmes íesæ[ves keÀe nw, efHeÀj nce heehe keÌ³eeW keÀjW~ heehe keÀjles-keÀjles nce Ssmes cej pee³eWies!
Ssmes K³eeueele Deeles nQ~ GmekeÀes keÀne peelee nw MeceMeeveer Jewjei³e~ mecePeles Yeer nQ peekeÀj otmeje Mejerj ueWies~ hejvleg %eeve lees veneR
nw vee~ ³eneB lees legce ye®®eeW keÀes mecePee³ee peelee nw, Fme mece³e legce Keeme cejves kesÀ efueS lew³eejer keÀj jns nes keÌ³eeWefkeÀ ³eneB lees legce
ìwcÒesjer nes, hegjevee Mejerj íesæ[ efHeÀj veF& ogefve³ee ceW pee³eWies~
yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, efpelevee legce cegPes ³eeo keÀjWies Glevee heehe keÀìles pee³eWies~ menpe les menpe Yeer nw lees ef[HeÀerkeÀuì Yeer nw~ ye®®es
peye hegª<eeLe& keÀjves ueie heæ[les nQ leye mecePeles nQ cee³ee keÀer yeæ[er ³eg× nw~ yeehe keÀnles nQ menpe nw hejvleg cee³ee oerJee ner yegPee osleer
nw~ iegueyekeÀeJeueer keÀer keÀneveer Yeer nw vee~ cee³ee efyeuueer oerJee yegPee osleer nw~ ³eneB meye cee³ee kesÀ iegueece nQ efHeÀj legce cee³ee keÀes iegueece
yeveeles nes~ meejer Òeke=Àefle legcnejer Deoye ceW jnleer nw~ keÀesF& let]HeÀeve veneR, HewÀceve veneR~ Òeke=Àefle keÀes iegueece yeveevee nw~ JeneB keÀYeer Yeer
cee³ee keÀe Jeej veneR nesiee~ DeYeer lees efkeÀlevee lebie keÀjleer nw~ iee³eve nw vee ceQ iegueece lesje....... Jen efHeÀj keÀnles let iegueece cesje~
yeehe keÀnles nQ Deye cew legcekeÀes iegueeceheves mes ígæ[eves Dee³ee ntB~ legce ceeefuekeÀ yeve pee³eWies, Jen iegueece yeve pee³eWies~ ]peje Yeer ®etB-®eeB
nesieer veneR~ ³en Yeer [êcee ceW vetbOe nw~ legce keÀnles nesöyeeyee, cee³ee yeæ[e lebie keÀjleer nw~ mees keÌ³eeW veneR keÀjsieer~ FmekeÀes keÀne ner
peelee nw ³eg× keÀe cewoeve~ cee³ee keÀes iegueece yeveeves efueS legce keÀesefMeMe keÀjles nes lees cee³ee Yeer heíeæ[leer nw~ efkeÀlevee lebie keÀjleer nw~
efkeÀleves keÀes njeleer nw~ keÀF³eeW keÀes SkeÀoce Kee peeleer nw, nhe keÀj uesleer nw~ Yeue mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveles nQ hejvleg cee³ee lees Keeleer
jnleer nw~ GvekesÀ pewmes hesì ceW heæ[s nQ~ efmeHe&À hegíæ[er efvekeÀueer nw yeekeÀer meeje GvekesÀ Devoj nw, efpemekeÀes ogyeve ( oueoue) Yeer keÀnles
nQ~ efkeÀleves ye®®es ogyeve ceW heæ[s ngS nQ~ ]peje Yeer ³eeo veneR keÀj mekeÀles nQ! pewmes keÀígS keÀe, YeÏcejer keÀe efcemeeue nw, Ssmes legce Yeer
keÀeræ[eW keÀes Yetb-Yetb keÀj keÌ³ee mes keÌ³ee yevee mekeÀles nes~ SkeÀoce mJeie& keÀe hejer]peeoe~ mebv³eemeer Yeue YeÏcejer keÀe efcemeeue osles nQ hejvleg
Jen keÀesF& Yetb-Yetb keÀj yeoueles Leesæ[sner nQ~ yeoueer nesleer nw mebiece hej~ DeYeer ³en nw mebiece³egie~ legce Metê mes yeéïeCe yeves nes lees pees
efJekeÀejer ceveg<³e nQ GvneW keÀes legce ues Deeles nes~ keÀeræ[s ceW Yeer keÀesF& YeÏcejer yeve peeles nQ, keÀesF& meæ[ peeles nQ, lees keÀesF& efHeÀj DeOetjs jn
peeles nQ~ yeeyee ves ³en yengle osKes nQ~ ³eneB Yeer keÀesF& De®íer jerefle heæ{les nQ, %eeve kesÀ hebKe pece peeles nQ~ keÀesF& keÀes DeeOee ceW ner cee³ee
hekeÀæ[ uesleer nw lees keÀ®®es ner jn peeles nQ~ lees ³en efcemeeue Yeer DeYeer kesÀ nQ~ Jev[j nw veeöYeÏcejer keÀeræ[s keÀes ues DeekeÀj Deehe meceeve
yevee³es~ ³en SkeÀ ner nw pees Deehe meceeve yeveeles nQ~ otmeje mehe& keÀe efcemeeue osles nQ~ mele³egie ceW yeme SkeÀ Keeue íesæ[ otmejer ues uesles
nQ~ Peì mee#eelkeÀej neslee nw Deye Mejerj íesæ[ves Jeeues nQ~ Deelcee efvekeÀue otmejs ieYe& cenue ceW yew"leer nw~ ³en Yeer SkeÀ efcemeeue osles
nQ ieYe& cenue ceW yew"e Lee, GvekeÀes yeenj efvekeÀueves efoue veneR nesleer Leer~ efHeÀj Yeer yeenj Deevee lees nw ner peªj~ DeYeer legce ye®®es
nes mebiece³egie hej~ %eeve mes Ssmes hegª<eesÊece yeveles nes~ YeefkeÌle lees pevce-pevceevlej keÀer~ lees efpevneWves peemleer YeefkeÌle keÀer nw, Jener
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DeekeÀj vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej heo hee³eWies~ DeYeer legcnejer yegef× ceW meeje %eeve nw~ yeekeÀer MeeðeeW keÀe %eeve keÀesF& %eeve veneR nw~
Jen lees nw YeefkeÌle, Gvemes keÀesF& meoddieefle veneR nesleer nw~ meoddieefle ceevee Jeeefheme Iej peevee~ Iej ceW keÀesF& peelee veneR~ yeehe Kego keÀnles
nQ cesjs meeLe keÀesF& efceuelee veneR~ heæ{eves Jeeuee, meeLe ues peeves Jeeuee Yeer ®eeefnS vee~ yeehe keÀes efkeÀlevee K³eeue jnlee nw~ 5 npeej
Je<e& ceW yeehe SkeÀ ner yeej DeekeÀj heæ{eles nQ~ legce Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nes efkeÀ nce Deelcee nQ~ ³en SkeÀoce hekeÌkeÀe keÀj ueesönce
DeelceeDeeW keÀes yeehe heæ{eves Dee³es nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw mÒeer®egDeue vee@uespe~ megÒeerce ªn nce ªneW keÀes vee@uespe osles nQ~ mebmkeÀej
Yeer Deelcee ceW jnles nQ~ Mejerj lees Kelce nes peelee nw~ Deelcee DeefJeveeMeer nw~
lees ³en yeḯee keÀer YeÏkegÀìer nw meleiegª keÀe ojyeej~ ³en Fme Deelcee keÀe Yeer ojyeej nw~ efHeÀj meleiegª ves Yeer DeekeÀj FveceW ÒeJesMe
efkeÀ³ee nw, FmekeÀes jLe Yeer keÀnles nQ, ojyeej Yeer keÀnles nQ~ legce ye®®es mJeie& kesÀ iesì Keesue jns nes Þeercele hej~ efpelevee De®íer jerefle
heæ{Wies Glevee mele³egie ceW Tb®e heo hee³eWies~ lees heæ{vee ®eeefnS~ ìer®ej kesÀ ye®®es lees yengle nesefMe³eej nesles nQ~ hejvleg keÀnles nQ vee Iej
keÀer iebiee keÀe efjiee[& veneR~ yeeyee keÀe osKee ngDee nwömeejs Menj keÀe efkeÀ®eæ[e iebiee ceW heæ[lee nw, efHeÀj GvekeÀes heeflele-heeJeveer keÀnWies?
ceveg<³eeW keÀer yegef× osKees kewÀmeer nes ieF& nw~ osefJe³eeW keÀes mepeekeÀj hetpee Deeefo keÀj efHeÀj [gyees osles nQ~ keÀF& lees Gme hej heeBJe jKekeÀj
Yeer [gyeesles nQ~ yebieeue ceW henues efjJeepe Lee efkeÀmeer keÀe ÒeeCe efvekeÀueves hej neslee Lee lees GvekeÀes Peì iebiee hej ues peeles Les, JeneB heeveer
ceW [eue njer yeesue, njer yeesue keÀj cegKe ceW heeveer [eueles jnles Les, Ssmes ÒeeCe efvekeÀeue osles Les, Jev[j nw vee~ DeYeer legce ye®®eeW keÀer
yegef× ceW ®eæ{eF&-GlejeF& keÀe hetje %eeve nw, vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yeehe pees megveeles nQ, Jener megvevee nw Deewj pepe keÀjvee nw efkeÀ jeFì keÌ³ee nw~ jeFì keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~

DevejeFefì³eme yeele keÀes ve megvevee nw, ve yeesuevee nw, ve osKevee nw~
2) heæ{eF& De®íer jerefle heæ{keÀj Deheves keÀes jepeeDeeW keÀe jepee yeveevee nw~ Fme hegjeves Mejerj Deewj hegjeveer ogefve³ee

ceW Deheves keÀes ìwcÒesjer mecePevee nw~
Jejoeve:- SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes hejJeMe efmLeefle keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues DeefOekeÀejer Deelcee YeJe

ye´eïeCe DeLee&led DeefOekeÀejer Deelcee keÀYeer efkeÀmeer kesÀ hejJeMe veneR nes mekeÀleer~ Deheves keÀcepeesj mJeYeeJe mebmkeÀej
kesÀ JeMe Yeer veneR keÌ³eeWefkeÀ mJeYeeJe DeLee&led mJe Òeefle Deewj meJe& kesÀ Òeefle DeeeflcekeÀ YeeJe nw lees keÀcepeesj mJeYeeJe
kesÀ JeMe veneR nes mekeÀles Deewj Deveeefo Deeefo mebmkeÀejeW keÀer mce=efle mes keÀcepeesj mebmkeÀej Yeer menpe heefjJele&ve
nes peeles nQ~ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle hejJeMe efmLeefle keÀes heefjJele&ve keÀj ceeefuekeÀheve keÀer efmLeefle keÀer meerì hej mesì
keÀj osleer nw~

mueesieve:- ¬eÀesOe %eeveer let Deelcee kesÀ efueS ceneMe$eg nw~


