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``ceer"s ye®®es ö ³eesie Üeje lelJeeW keÀes heeJeve yeveeves keÀer mesJee keÀjes keÌ³eeWefkeÀ peye lelJe heeJeve yeveWies leye Fme
me=efä hej osJelee³eW heeBJe jKeWies''

ÒeÍe>>:- legcnejer veF& jepeOeeveer ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer DeMeeefvle veneR nes mekeÀleer nw ö keÌ³eeW?
GÊej:- 1. keÌ³eeWefkeÀ Jen jepeeF& legcnW yeehe Üeje Jemex ceW efceueer ngF& nw, 2. Jejoelee yeehe ves legce ye®®eeW keÀes DeYeer ner

Jejoeve DeLee&led Jemee& os efo³ee nw, efpeme keÀejCe JeneB DeMeeefvle nes veneR mekeÀleer~ legce yeehe keÀe yeveles nes lees
meeje Jemee& ues uesles nes~

Deesced Meeefvle~ ye®®es lees peeveles nQ, efpemekesÀ nce ye®®es nQ, GvekeÀes me®®ee meensye Yeer keÀnles nQ FmeefueS DeepekeÀue legce ye®®eeW keÀes
meensye]peeos Yeer keÀnles nQ~ me®e kesÀ Thej Yeer SkeÀ heewæ{er nwöme®e Keevee, me®e henvevee~ Yeue ³en ceveg<³eeW keÀer yeveeF& ngF& nw hejvleg
³en yeehe yew" mecePeeles nQ~ ye®®es peeveles nQ Tb®es les Tb®ee yeehe ner nw efpemekeÀer yengle ceefncee nw, efpemekeÀes j®eef³elee Yeer keÀnles nQ~
henues-henues nw ye®®eeW keÀer j®evee~ yeehe kesÀ ye®®es nQ vee~ meye Deelcee³eW yeehe kesÀ meeLe jnleer nQ~ GvekeÀes keÀne peelee nw yeehe keÀe
Iej, mJeerì nesce~ ³en keÀesF& nesce veneR~ ye®®eeW keÀes ceeuetce nw Jen nceeje mJeerìsmì yeehe nw~ mJeerì nesce nw MeeefvleOeece~ efHeÀj
mele³egie Yeer mJeerì nesce nw keÌ³eeWefkeÀ JeneB nj Iej ceW Meeefvle jnleer nw~ ³eneB Iej ceW ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe kesÀ heeme Yeer DeMeeefvle nw lees
ogefve³ee ceW Yeer DeMeeefvle nw~ JeneB lees Iej ceW Yeer Meeefvle lees meejer ogefve³ee ceW Yeer Meeefvle jnleer nw~ mele³egie keÀes veF& íesìer ogefve³ee
keÀnWies~ ³en hegjeveer efkeÀleveer yeæ[er ogefve³ee nw~ mele³egie ceW megKe-Meeefvle nw~ keÀesF& nbieeces keÀer yeele veneR keÌ³eeWefkeÀ yesno kesÀ yeehe mes
Meeefvle keÀe Jemee& efceuee ngDee nw~ iegª ieesmeeF& DeeMeerJee&o osles nQöheg$eJeeve YeJe, Dee³egéeeve YeJe~ ³en keÀesF& veF& DeeMeerJee&o veneR
osles nQ~ yeehe mes lees Dee@ìescesefìkeÀueer Jemee& efceuelee nw~ Deye yeehe ves legce ye®®eeW keÀes mce=efle efoueeF& nw~ efpeme heejueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes
YeefkeÌle ceeie& ceW meYeer Oece& Jeeues ³eeo keÀjles nQ, peye og:Ke keÀer ogefve³ee nesleer nw~ ³en nw ner heeflele hegjeveer ogefve³ee~ veF& ogefve³ee ceW megKe
neslee nw, DeMeeefvle keÀe veece veneR~ DeYeer legce ye®®eeW keÀes lees heefJe$e iegCeJeeve yevevee nw~ veneR lees yengle mepee³eW Keeveer heæ[Wieer~ yeehe kesÀ
meeLe-meeLe Oece&jepe Yeer nw, efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjeves Jeeuee~ efìŷ³egveue yew"leer nw vee~ heeheeW keÀer mepee³eW lees peªj efceueveer nQ~
pees De®íer jerefle cesnvele keÀjles nQ, Jen Leesæ[sner mepee³eW Kee³eWies~ heehe keÀer mepee efceueleer nw, efpemekeÀes keÀce&Yeesie keÀne peelee nw~
³en lees jeJeCe keÀe heje³ee jep³e nw, FmeceW Deheej og:Ke nQ~ jece jep³e ceW Deheej megKe nesles nQ~ legce mecePeeles lees yengleeW keÀes nes
efHeÀj keÀesF& Peì mecePe peeles nQ Deewj keÀesF& osj mes mecePeles nQ~ keÀce mecePeles nQ lees mecePees Fmeves YeefkeÌle osjer mes keÀer nw~ efpemeves Megª
mes YeefkeÌle keÀer nw, Jen %eeve keÀes Yeer peuoer mecePe ueWies keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes Deeies vecyej ceW peevee nw~
legce peeveles nes nce Deelcee³eW mJeerì nesce mes ³eneB DeeF& nQ~ meeFuesvme, cetJeer, ìe@keÀer nw vee~ ye®®es O³eeve ceW peeles nQ lees megveeles nQ efkeÀ
JeneB cetJeer ®eueleer nw~ GvekeÀe keÀesF& %eeve ceeie& mes lewuegkeÀ veneR~ cegK³e yeele nw Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes, yeme
Deewj keÀesF& yeele veneR~ yeehe efvejekeÀej, ye®®es Yeer ³eeveer Deelcee Yeer Fme Mejerj ceW efvejekeÀej nw, Deewj keÀesF& yeele ner veneR G"leer~
Deelcee keÀe ue@Je lees SkeÀ hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe ner nw~ Mejerj lees meye heeflele nQ~ lees heeflele Mejerj mes ueJe nes ve mekesÀ~
Deelcee Yeue heeJeve yeve peeleer nw hejvleg Mejerj lees heeflele nw~ heeflele ogefve³ee ceW Mejerj heeJeve yevelee ner veneR~ Deelcee keÀes lees heeJeve
³eneB yevevee nw, leye Fve hegjeves MejerjeW keÀe efJeveeMe nesiee~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw~ Deelcee keÀe keÀece nw yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo
keÀj heeJeve yevevee~ Deelcee heefJe$e nw lees Mejerj Yeer heefJe$e ®eeefnS~ Jen efceuesiee veF& ogefve³ee ceW~ Deelcee Yeue heeJeve yeve pee³es,
Deelcee keÀes SkeÀ hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe ner ³eesie ueieevee nw~ yeme, Fme heeflele Mejerj keÀes lees ì®e Yeer veneR keÀjvee nw~ ³en
DeelceeDeeW mes yeehe yeele keÀjles nQ~ mecePeves keÀer yeeleW nQ vee~ mele³egie mes ueskeÀj keÀefue³egie lekeÀ MejerjeW kesÀ meeLe ueìkesÀ nes~ Yeue
JeneB Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e nQ, JeneB efJekeÀej ceW peeles veneR, efpememes Mejerj ³ee Deelcee efJekeÀejer yeveW~ JeuueYee®eejer Yeer
nesles nQ, ì®e keÀjves veneR osles~ legce peeveles nes GvneW keÀer Deelcee keÀesF& efvee|JekeÀejer heefJe$e veneR nesleer~ Jen SkeÀ JeuueYee®eejer hebLe
nw pees Deheves keÀes Tb®e kegÀue Jeeues mecePeles nQ, Mejerj keÀes Yeer ì®e keÀjves veneR osles nQ~ ³en veneR mecePeles efkeÀ nce efJekeÀejer DeheefJe$e
nQ, Mejerj lees YeÏäe®eej mes hewoe ngDee nw~ ³en yeeleW yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ~ Deelcee heeJeve yeveleer peeleer nw lees efHeÀj Mejerj Yeer
yeoueer keÀjvee heæ[s~ heeJeve Mejerj lees leye yeveW peye 5 lelJe Yeer heeJeve yeve pee³eW~ mele³egie ceW lelJe Yeer heefJe$e nesles nQ, leye Mejerj Yeer
heefJe$e yeveles nQ~ osJelee³eW heeflele Mejerj ceW, heeflele Oejveer hej hewj veneR jKeles nQ~ GvekeÀer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW heefJe$e, heeJeve nesles
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nQ FmeefueS Jen mele³egie ceW ner hewj Oejles nQ~ ³en nw heeflele ogefve³ee~ Deelcee heejueewefkeÀkeÀ yeehe hejceelcee keÀes ³eeo keÀjleer nw~ SkeÀ
nw MeejerefjkeÀ yeehe, SkeÀ nw DeMejerjer yeehe~ DeMejerjer yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Gvemes Ssmee megKe keÀe Jemee& peªj efceuee nw
lees ³eeo keÀjves efyeiej jn veneR mekeÀles~ Yeue Fme mece³e leceesÒeOeeve yeves nQ, lees Yeer Gme yeehe keÀes peªj ³eeo keÀjles nQ~ hejvleg ³en
efHeÀj Guìer efMe#ee efceueleer nw efkeÀ F&éej meJe&J³eeheer nw~ efHeÀj Fme yeele ceW Yeer cetbPe heæ[les nQ efkeÀ ceveg<³e, ceveg<³e ner yevelee nw~ ³en meye
YetueW yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ~ yeehe SkeÀ ner ceveceveeYeJe keÀe cev$e osles nQ, GvekeÀe Yeer DeLe& ®eeefnS~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe
keÀes ³eeo keÀjes~ yeme, ³ener Oegve ueieer jns efpememes legce heeJeve yeve mekeWÀies~ osJelee³eW heefJe$e nQ, Deye yeehe DeekeÀj efHeÀj mes Ssmee heefJe$e
yeveeles nQ~ meeceves Sce Dee@ypeskeÌì jKe osles nQ, pees yegle (cete|le) yeveeves Jeeues nesles nQ, ceveg<³e keÀer metjle osKe Peì GvekeÀe yegle yevee osles
nQ~ pewmesefkeÀ Jen peerlee peeielee meeceves yew"e nw~ Jen lees peæ[ yegle nes peeles nQ~ ³eneB yeehe legcekeÀes keÀnles nQölegcekeÀes Ssmee ®ewlev³e
ue#ceer-veeje³eCe yevevee nw~ kewÀmes yeveWies? ceveg<³e mes osJelee legce Fme heæ{eF& Deewj h³eesefjìer mes yeveWies~ ³en mketÀue nw ner ceveg<³e mes
osJelee yeveves keÀe~ Jen pees yegle Deeefo yeveeles nQ, GmekeÀes Deeì& keÀne peelee nw~ ntyent Jener MekeÌue Deeefo yeveeles nQ FmeceW ntyent keÀer
lees yeele ner veneR~ ³en lees peæ[ ef®e$e nQ, JeneB lees legce vew®egjue ®ewlev³e yeveWies vee~ 5 lelJeeW keÀe ®ewlev³e Mejerj nesiee~ ³en lees peæ[ ef®e$e
ceveg<³eeW keÀe yevee³ee ngDee nw~ ntyent lees nes ve mekesÀ keÌ³eeWefkeÀ osJeleeDeeW keÀe ]HeÀesìes lees efvekeÀue ve mekesÀ~ O³eeve ceW Yeue mee#eelkeÀej
keÀjles nQ hejvleg ]HeÀesìes efvekeÀue ve mekesÀ~ keÀnWies nceves Ssmee oeroej efkeÀ³ee~ ef®e$e lees ve Kego, ve keÀesF& Deewj yevee mekesÀ~ Kego Ssmee leye
yeveWies peye yeehe mes vee@uespe ueskeÀj hetjer keÀjWies, leye ntyent keÀuhe henues efcemeue yeveWies~ ³en kewÀmee kegÀojleer Jev[jHegÀue [̂ecee nw~ yeehe
yew" ³en kegÀojleer yeeleW mecePeeles nQ~ ceveg<³eeW keÀes lees ³en yeeleW K³eeue ceW Yeer veneR jnleer nQ~ GvneW kesÀ Deeies peekeÀj ceeLee ìskeÀles nQ,
mecePeles nQ, ³en jep³e keÀjkesÀ ie³es nQ~ hejvleg keÀye? ³en helee veneR nw~ efHeÀj keÀye Dee³eWies Jee keÌ³ee keÀjWies, kegÀí helee veneR~ legce
peeveles nes met³e&JebMeer, ®evêJebMeer pees neskeÀj ie³es nQ, Jen ntyent efHeÀj mes yeveWies peªj, Fme vee@uespe mes~ Jev[j nw vee! lees Deye yeehe
mecePeeles nQöSsmee hegª<eeLe& keÀjves mes legce mees osJelee yeveWies~ SefkeÌìefJeìer Jener ®euesieer pees mele³egie-$eslee ceW ®eueer nw~ efkeÀlevee
Jev[jHegÀue %eeve nw~ ³en yegef× ceW "njs Yeer leye peye efoue keÀer meHeÀeF& nes~ meyekeÀer yegef× ceW ³en yeeleW "nj ve mekeWÀ~ cesnvele
®eeefnS~ cesnvele efyeiej keÀesF& HeÀue Leesæ[sner efceue mekeÀlee nw~ yeehe lees hegª<eeLe& keÀjeles jnles nQ~ Yeue [êcee Devegmeej ner neslee nw
hejvleg hegª<eeLe& lees keÀjvee neslee nw~ Ssmes Leesæ[sner yew" pee³eWiesö[̂ecee ceW nesiee lees ncemes hegª<eeLe& ®euesiee~ Ssmes Yeer pebieueer K³eeueele
Jeeues yengle nesles nQönceejer lekeÀoerj ceW nesiee lees hegª<eeLe& peªj ®euesiee~ Dejs, hegª<eeLe& lees legcekeÀes keÀjvee nw~ hegª<eeLe& Deewj
ÒeeueyOe nesleer nw~ ceveg<³e hetíles nQ hegª<eeLe& yeæ[e ³ee ÒeeueyOe yeæ[er? Deye yeæ[er lees ÒeeueyOe nesleer nw~ hejvleg hegª<eeLe& keÀes yeæ[e jKee
peelee nw efpememes ÒeeueyOe yeveleer nw~ nj SkeÀ ceveg<³e cee$e keÀes hegª<eeLe& mes ner meye kegÀí efceuelee nw~ keÀesF& Ssmes Yeer helLejyegef× nes
heæ[les pees Guìe G"e uesles nQ~ mecePee peelee nw FvekeÀer lekeÀoerj ceW veneR nw~ ìtì heæ[les nQ~ ³eneB ye®®eeW keÀes efkeÀlevee hegª<eeLe& keÀjeles
nQ~ jele-efove mecePeeles jnles nQ~ Deheves kewÀjskeÌìme& peªj megOeejves nQ~
vecyejJeve kewÀjskeÌìj nw heeJeve yevevee~ osJelee lees nQ ner heeJeve~ efHeÀj peye efiej heæ[les nQ, kewÀjskeÌìme& efyeieæ[les nQ lees SkeÀoce heeflele yeve
peeles nQ~ DeYeer legce peeveles nes nceeje lees S Jeve kewÀjskeÌìj Lee~ efHeÀj SkeÀoce efiej heæ[s~ meeje ceoej nw heefJe$elee hej, FmeceW ner
yengle ef[HeÀerkeÀuìer nesleer nw~ ceveg<³e keÀer DeebKeW yengle OeesKee osleer nQ keÌ³eeWefkeÀ jeJeCe keÀe jep³e nw~ JeneB lees DeebKeW OeesKee osleer ner
veneR~ %eeve keÀe leermeje ves$e efceue peelee nw FmeefueS efjueer]peve Fpe ceeFì keÀne peelee nw~ meJe&MeefkeÌleceeved yeehe ner DeekeÀj kesÀ ³en
osJeer-osJelee Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ Yeue keÀjleer lees meye Deelcee nw hejvleg ceveg<³e kesÀ ªhe ceW keÀjsieer~ Jen yeehe nw %eeve keÀe meeiej,
osJeleeDeeW mes FvekeÀer ceefncee efyeukegÀue Deueie nw~ lees Ssmes yeehe keÀes keÌ³eeW veneR ³eeo keÀjWies~ GvneW keÀes ner vee@uespeHegÀue, yeerpeªhe
keÀne peelee nw~ GvekeÀes meled ef®ele Deevebo keÌ³eeW keÀne peelee nw? Peeæ[ keÀe yeerpe nw, GvekeÀes Yeer Peeæ[ keÀe ceeuetce lees nw vee~ hejvleg
Jen nw peæ[ yeerpe~ GveceW Deelcee pewmes peæ[ nw, ceveg<³e ceW nw ®ewlev³e Deelcee~ ®ewlev³e Deelcee keÀes %eeve keÀe meeiej Yeer keÀne peelee nw~
Peeæ[ íesìs mes yeæ[s nesles nQ~ lees peªj Deelcee nw hejvleg yeesue veneR mekeÀleer~ hejceelcee keÀer ceefncee efkeÀleveer nw, %eeve keÀe
meeiej....... ³en ceefncee Deelcee keÀer veneR, hejce Deelcee ceevee hejceelcee keÀer ieeF& peeleer nw, efHeÀj GvekeÀes F&éej Deeefo keÀnles nQ~
Demegue veece nw hejceefhelee hejceelcee~ hejce DeLee&led megÒeerce~ ceefncee Yeer yeæ[er Yeejer keÀjles nQ~ DeYeer efove-Òeefleefove ceefncee Yeer keÀce
nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ henues yegef× melees Leer efHeÀj jpees, leceesÒeOeeve yeve peeleer nw~ ³en meye yeeleW yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ~ ceQ nj 5
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n]peej Je<e& yeeo DeekeÀj hegjeveer ogefve³ee keÀes veF& ogefve³ee yeveelee ntB~ iee³eve Yeer nw vee mele³egie Deeefo nw Yeer mele, nesmeer Yeer mele.....
keÀesF& heewæ{er De®íer yeveeF& ngF& nw keÌ³eeWefkeÀ Jen lees efHeÀj Yeer Fleves heeflele veneR nQ~ heerís Deeves Jeeues Fleves heeflele veneR nesles~ YeejleJeemeer
ner yengle meleesÒeOeeve Les, Jener efHeÀj yengle pevceeW kesÀ Devle ceW leceesÒeOeeve yeves nQ, Deewj Oece& mLeehekeÀeW kesÀ efueS Ssmes veneR keÀnWies~ Jen
ve Flevee meleesÒeOeeve yeveles, ve Flevee leceesÒeOeeve yevevee nw~ ve yengle megKe osKee nw, ve yengle og:Ke osKeWies~ meyemes peemleer leceesÒeOeeve
yegef× efkeÀmekeÀer yeveer nw? pees henues-henues osJelee Les, Jener meye OeceeX mes peemleer efiejs nQ~ Yeue Yeejle keÀer ceefncee keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ
yengle hegjevee nw~ efJe®eej efkeÀ³ee pee³es lees Fme mece³e Yeejle yengle efieje ngDee nw~ GlLeeve Deewj heleve Yeejle keÀe ner nw DeLee&led osJeer-
osJeleeDeeW keÀe nw~ ³en yegef× mes keÀece uesvee nw~ nceves megKe Yeer yengle osKes nQ peye meleesÒeOeeve Les, efHeÀj og:Ke Yeer yengle osKes nQ
keÌ³eeWefkeÀ leceesÒeOeeve nQ~ cegK³e nQ ner 4 Oece&öef[ìerpce, Fmueeceerpce, yegef×pce Deewj ef¬eÀef½e³eveerpce~ yeekeÀer Fvemes Je=ef× nesleer ieF&
nw~ Fve YeejleJeeefme³eeW keÀes lees helee ner veneR heæ[lee efkeÀ nce efkeÀme Oece& kesÀ nQ~ Oece& keÀe ceeuetce ve nesves keÀejCe Oece& ner íesæ[ osles
nQ~ JeemleJe ceW meyemes cegK³e Oece& nw ³en~ hejvleg Deheves Oece& keÀes Yetue ie³es nQ~ pees mecePet me³eeves nQ Jen mecePeles nQ FvneW keÀe Deheves
Oece& ceW Fceeve (efJeéeeme) veneR nw~ veneR lees Yeejle keÌ³ee Lee, DeYeer keÌ³ee yevee nw! yeehe yew" mecePeeles nQöye®®es, legce keÌ³ee Les! meejer
efnmìêr yew" mecePeeles nQ~ legce osJelee Les, DeeOeekeÀuhe jep³e efkeÀ³ee efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo jeJeCe jep³e ceW legce Oece& YeÏä, keÀce&
YeÏä yeve ie³es~ DeYeer efHeÀj legce owJeer mecÒeoe³e kesÀ yeve jns nes~ YeieJeevegJee®e, yeehe keÀuhe-keÀuhe legce ye®®eeW keÀes ner mecePeekeÀj
F&éejer³e mecÒeoe³e yeveeles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deheves efoue keÀer meHeÀeF& mes yeehe kesÀ Jev[jHegÀue %eeve keÀes peerJeve ceW OeejCe keÀjvee nw, hegª<eeLe& mes Tb®e ÒeeueyOe

yeveeveer nw~ [^ecee keÀnkeÀj "nj veneR peevee nw~
2) jeJeCe jep³e ceW ef¬eÀefceveue DeebKeeW kesÀ OeesKes mes ye®eves kesÀ efueS %eeve kesÀ leermejs ves$e mes osKeves keÀe DeY³eeme

keÀjvee nw~ heefJe$elee pees vecyejJeve kewÀjskeÌìj nw, Gmes ner OeejCe keÀjvee nw~
Jejoeve:- ye´eïeCe pevce keÀer pevcehe$eer keÀes peeve meoe KegMeer ceW jnves Jeeues Þesÿ Yeei³eJeeve YeJe

yeéïeCe peerJeve ve³ee peerJeve nw, ye´eïeCe Deeefo ceW osJeer-osJelee nQ Deewj DeYeer yeer.kesÀ. nQ~ ye´eïeCeeW keÀer pevce
he$eer ceW leerveeW ner keÀeue De®ís mes De®íe nw~ pees ngDee Jen Yeer De®íe Deewj pees nes jne nw Jees Deewj De®íe
Deewj pees nesves Jeeuee nw Jen yengle-yengle De®íe~ ye´eïeCe peerJeve keÀer pevcehe$eer meoe ner De®íer nw, iewjvìer
nw~ lees meoe Fmeer KegMeer ceW jnes efkeÀ mJe³eb Yeei³e efJeOeelee yeehe ves Yeei³e keÀer Þesÿ jsKee KeeR®e oer, Dehevee
yevee efue³ee~

mueesieve:- SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees SkeÀ yeehe mes meJe& mecyevOeeW keÀe jme uees~


