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``ceer"s ye®®es ö ceQ efJeosner yeehe legce osnOeeefj³eeW keÀes efJeosner yeveeves kesÀ efueS heæ{elee ntB,
³en nw veF& yeele pees ye®®es ner mecePeles nQ''

ÒeÍe>>:- yeeyee keÀes SkeÀ ner yeele yeej-yeej mecePeeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee keÌ³eeW heæ[leer nw?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ ye®®es Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es keÀnles nQöyeeyee lees Jener yeele yeej-yeej mecePeeles nQ~
yeeyee keÀnlesöye®®es, cegPes peªj Jener yeele megveeveer heæ[s keÌ³eeWefkeÀ legce Yetue peeles nes~ legcnW cee³ee kesÀ letHeÀeve nwjeve keÀjles
nQ, Deiej ceQ jes]pe Keyejoej ve keÀªB lees legce cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes nej Kee ueWies~ DeYeer lekeÀ legce meleesÒeOeeve keÀneB yeves
nes? peye yeve pee³eWies leye megveevee yebo keÀj oWies~
Deesced Meeefvle~ FmekeÀes efJeef®e$e ªneveer heæ{eF& Yeer keÀne peelee nw~ veF& ogefve³ee mele³egie ceW Yeer osnOeejer ner SkeÀ-oes keÀes heæ{eles nQ~
vee@uespe lees meye heæ{eles nQ~ ³eneB Yeer heæ{eles nQ~ Jen meye osnOeejer SkeÀ-oes keÀes heæ{eles nQ, Ssmes keÀYeer veneR nesiee efkeÀ efJeosner yeehe ³ee
ªneveer yeehe heæ{eles neW~ MeeðeeW ceW Yeer Þeerke=À<Ce YeieJeevegJee®e efueKe efo³ee nw~ Jen Yeer efpemceeveer nes ie³ee~ ³en veF& yeele megvekeÀj
cetBPe peeles nQ~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej mecePeles nQ efkeÀ ªneveer yeehe nce ªneW keÀes heæ{eles nQ~ ³en nw veF& yeele~
efmeHe&À Fme mebiece hej ner yeehe Kego DeekeÀj keÀnles nQ, Fme Üeje ceQ legcekeÀes heæ{elee ntB~ %eeve keÀe meeiej, Meeefvle keÀe meeiej, meye
DeelceeDeeW keÀe yeehe Yeer Jener nw~ ³en mecePe keÀer yeele nw vee~ osKeves ceW lees kegÀí veneR Deelee~ Deelcee ner nw cegK³e Deewj Jen
DeefJeveeMeer nw~ Mejerj lees efJeveeMeer nw~ DeYeer Jen DeefJeveeMeer Deelcee yew" heæ{eleer nw~ Yeue legce meeceves osKeles nes ³en lees meekeÀej ceW
Mejerj yew"e nw hejvleg ³en legce peeveles nes, ³en %eeve osnOeejer veneR osles nQ~ %eeve osves Jeeuee efJeosner yeehe nw~ kewÀmes osles nQ? Jen Yeer
legce mecePeles nes~ ceveg<³e lees yeæ[e cegefMkeÀue mecePeles nQ~ efkeÀlevee legcekeÀes ceeLee ceejvee heæ[lee nw - ³en efve½e³e keÀjeves kesÀ efueS~ Jen
lees keÀn osles efvejekeÀej keÀe keÀesF& veece, ªhe, osMe, keÀeue ner veneR nw~ Jen yeehe Kego yew" heæ{eles nQ~ keÀnles nQ ceQ meye DeelceeDeeW
keÀe yeehe ntB, efpemekeÀes legce osKe veneR mekeÀles nes~ mecePeles nes Jen efJeosner nw~ %eeve, Deevevo, Òesce keÀe meeiej nw~ Jen kewÀmes
heæ{e³eWies~ yeehe Kego mecePeeles nQöceQ kewÀmes Deelee ntB, efkeÀmekeÀe DeeOeej ueslee ntB? ceQ keÀesF& ieYe& mes pevce veneR ueslee ntB~ ceQ keÀYeer
ceveg<³e Jee osJelee veneR yevelee ntB~ osJelee Yeer Mejerj uesles nQ~ ceQ lees meowJe DeMejerjer ner jnlee ntB~ cesje ner [̂ecee ceW ³en heeì& nw, pees
ceQ keÀYeer hegvepe&vce ceW veneR Deelee ntB~ lees ³en mecePe keÀer yeele nw vee~ osKeves ceW lees Deelee ner veneR~ Jen lees mecePeles nQ Þeerke=À<Ce
YeieJeevegJee®e~ YeefkeÌle ceeie& ceW jLe Yeer kewÀmes yew" yevee³ee nw~ yeehe keÀnles nQöye®®es, legce cetBPeles lees veneR nes? Deiej kegÀí veneR
mecePeles nes lees yeehe mes DeekeÀj mecePees~ ³etB lees efyeiej hetís Yeer yeehe meye kegÀí mecePeeles jnles nQ~ legcekeÀes kegÀí Yeer hetíves keÀer ojkeÀej
veneR nw~ ceQ Fme hegª<eesÊece mebiece³egie hej ner DeJeleej ueslee ntB~ cesje pevce Yeer Jev[jHegÀue nw~ legce ye®®eeW keÀes Yeer Jev[j ueielee nw,
efkeÀlevee yeæ[s les yeæ[e Fcleneve heeme keÀjeles nQ~ yengle yeæ[s les yeæ[e efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS heæ{eles nQ~ Jev[jHegÀue yeele nw
vee~ ns DeelceeDeeW, nj 5 n]peej Je<e& yeeo ceQ legcnejer mee|Jeme ceW Deelee ntB~ DeelceeDeeW keÀes heæ{eles nQ vee~ keÀuhe-keÀuhe, keÀuhe kesÀ
mebiece³egies legcnejer mesJee ceW Deelee ntB~ DeeOeekeÀuhe legce hegkeÀejles Dee³es nesöns yeeyee, ns heeflele-heeJeve DeeDees~ Þeerke=À<Ce keÀes keÀesF&
heeflele-heeJeve veneR keÀnles nQ~ heeflele-heeJeve hejceefhelee hejceelcee keÀes ner keÀnles nQ~ lees yeeyee keÀes Yeer Deevee heæ[siee heefleleeW keÀes heeJeve
yeveeves, FmeefueS keÀne peelee nwöDekeÀeue cetle&ömele yeeyee, DekeÀeue cetle&ömele ìer®ej, DekeÀeuecetle&ömeleiegª~ efmekeÌKe ueesieeW kesÀ
Yeer yengle De®ís mueesieve nQ~ hejvleg GvneW keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ meleiegª DekeÀeue cetle& Deeles keÀye nQ~ ³en Yeer iee³eve nwöceveg<³e
mes osJelee efkeÀ³es keÀjle ve ueeieer Jeej......~ keÀye DeekeÀj ceveg<³e keÀes osJelee yeveeles nQ? Jener meJe& keÀer meoddieefle keÀjves Jeeuee nw, ³en
lees hekeÌkeÀe efve½e³e nesvee ®eeefnS~ keÌ³ee DeekeÀj keÀnles nQ? efmeHe&À keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ GmekeÀe DeLe& Yeer mecePeeles nQ Deewj keÀesF&
Yeer DeLe& veneR mecePeeles~ legcekeÀes meleiegª DekeÀeue cetle& yew" mecePeeles nQ Fme osn Üeje efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePees, lees ³en
mecePevee ®eeefnS~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeves kesÀ efueS yeehe keÀes Deevee heæ[lee nw - legce ye®®eeW keÀer mesJee ceW~ mecePeeles nQöns ªneveer
ye®®eeW, legce meleesÒeOeeve Les, efHeÀj leceesÒeOeeve yeveW~ ³en me=efä keÀe ®e¬eÀ efHeÀjlee nw vee~ heeJeve ogefve³ee Fve osJeleeDeeW keÀer ner Leer~ Jen
meye keÀneB ie³es? ³en efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR~ cetBPes ngS nQ~ yeehe DeekeÀj legcekeÀes mecePeoej yeveeles nQ~ ye®®es, ceQ SkeÀ ner yeej Deelee
ntB, heeJeve ogefve³ee ceW ceQ DeeTb ner keÌ³eeW! JeneB lees keÀeue Dee veneR mekeÀlee~ yeehe lees keÀeueeW keÀe keÀeue nw~ mele³egie ceW Deeves keÀer
ojkeÀej ner veneR~ JeneB keÀeue Yeer veneR Deelee lees cenekeÀeue Yeer veneR Deelee~ ³en DeekeÀj meye DeelceeDeeW keÀes ues peeles nQ~ KegMeer
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mes ®eueles nes vee! neB yeeyee, nce KegMeer mes ®eueves kesÀ efueS lew³eej nQ~ leye lees DeehekeÀes yeguee³ee Lee efkeÀ Fme heeflele ogefve³ee mes heeJeve
ogefve³ee ceW ues ®euees Jee³ee MeeefvleOeece~ ³en yeeleW Ieæ[er-Ieæ[er Yetue ve peeDees~ hejvleg cee³ee ogMceve Keæ[er nw, Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer
nw~ ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved ntB, lees cee³ee Yeer MeefkeÌleceeve nw~ Jen Yeer DeeOeekeÀuhe legce hej jep³e keÀjleer nw, Yeguee osleer nw
FmeefueS jes]pe-jes]pe yeehe keÀes mecePeevee heæ[lee nw, jespe meg]peeie ve keÀjs lees cee³ee yengle vegkeÀmeeve keÀj os~ Kesue nw heefJe$e Deewj
DeheefJe$e keÀe~ Deye yeehe keÀnles nQ Deheveer ®eueve megOeejves kesÀ efueS heefJe$e yevees~ keÀece efJekeÀej kesÀ efueS efkeÀleves Peieæ[s nesles nQ~
yeehe keÀnles nQ DeYeer legcekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw lees Deelcee keÀes ner osKees~ Fve efpemceeveer ves$eeW mes osKees ner veneR~ nce meye
Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nQ~ efJekeÀej kewÀmes keÀjW~ nce DeMejerjer Dee³es Les, efHeÀj DeMejerjer yevekeÀj peevee nw~ Deelcee meleesÒeOeeve DeeF&
Leer, meleesÒeOeeve yevekeÀj peevee nw mJeerì nesce~ cegK³e nw ner heefJe$elee keÀer yeele~ ceveg<³e keÀnles nQ jes]pe Jener yeele mecePeeles nQ, ³en
lees "erkeÀ nw~ hejvleg pees mecePee³ee peelee nw, Gme hej ®eueW Yeer vee~ keÀjves kesÀ efueS mecePee³ee peelee nw~ hejvleg keÀesF& ®eueles Leesæ[sner
nw lees peªj jes]pe jes]pe mecePeevee heæ[s~ Ssmes Leesæ[sner keÀnles nQöyeeyee Deehe pees jes]pe mecePeeles nes Jen nceves De®íer jerefle mecePe
efue³ee nw, Deye nce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ Deehe ítìs~ Ssmes keÀnles nQ keÌ³ee? FmeefueS yeeyee keÀes jes]pe mecePeevee
heæ[lee nw~ yeele lees SkeÀ ner nw~ hejvleg keÀjles veneR nQ vee~ yeehe keÀes ³eeo ner veneR keÀjles nQ~ keÀnles nQöyeeyee, Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles
nQ~ yeehe keÀes Ieæ[er-Ieæ[er keÀnvee heæ[lee nw ³eeo efoueeves efueS~ legce Yeer SkeÀ-oes keÀes ³ener mecePeeDeesöDeheves keÀes Deelcee mecePe
hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe keÀì pee³eW, Deewj keÀesF& Ghee³e veneR~ Megª Deewj Devle ceW ³ener yeele keÀnles nQ~ ³eeo mes ner
meleesÒeOeeve yevevee nw~ Kego ner efueKeles nQöyeeyee, cee³ee kesÀ letHeÀeve Yeguee osles nQ~ lees keÌ³ee yeehe meeJeOeeve ve keÀjs, íesæ[ os? yeehe
peeveles nQ vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej nQ~ peye lekeÀ meleesÒeOeeve veneR yeves nQ, pee veneR mekeÀles nQ~ ueæ[eF& keÀe Yeer keÀveskeÌMeve nw vee~
ueæ[eF& ueiesieer ner leye, peye legce vecyejJeej hegª<eeLe& Devegmeej meleesÒeOeeve yeveWies~ %eeve lees SkeÀ meskeÀC[ keÀe nw~ yesno kesÀ yeehe keÀes
hee³ee, Deye Gvemes yesno keÀe megKe leye efceuesiee peye heefJe$e yeveWies~ hegª<eeLe& De®íer jerefle keÀjvee nw~ keÀF& lees kegÀí Yeer mecePeles veneR
nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves keÀe DekeÌue Yeer veneR Deelee nw~ keÀYeer ³en heæ{eF& lees heæ{er veneR nw~ meejs ®e¬eÀ ceW efvejekeÀej yeehe mes keÀesF&
heæ{e veneR nw~ lees ³en veF& yeele nw vee~ yeehe keÀnles nQ ceQ lees nj 5 n]peej Je<e& yeeo Deelee ntB ö legcekeÀes meleesÒeOeeve yeveeves~ peye lekeÀ
meleesÒeOeeve veneR yeves nes leye lekeÀ ³en heo hee veneR mekeWÀies~ pewmes Deewj heæ{eF& ceW HesÀue nesles nQ Jewmes FmeceW Yeer HesÀue nesles nQ~ efMeJeyeeyee
keÀes ³eeo keÀjves mes keÌ³ee nesiee, kegÀí veneR mecePeles~ yeehe nw lees peªj yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& efceuevee nw~ yeehe SkeÀ ner yeej
mecePeeles nQ, efpememes legce osJelee yeveles nes~ legce osJelee yeveWies efHeÀj vecyejJeej meye Dee³eWies heeì& yepeeves~ Fleveer meye yeeleW yegefæ{³eeW Deeefo
keÀer yegef× ceW yew" ve mekeWÀ~ lees yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeme, Jener efMeJeyeeyee meye DeelceeDeeW
keÀe yeehe nw~ Mejerj keÀe yeehe lees nj SkeÀ keÀe Dehevee-Dehevee nw~ efMeJeyeeyee lees nw efvejekeÀej, GvekeÀes ³eeo keÀjles-keÀjles heefJe$e yeve
Mejerj íesæ[ efHeÀj yeehe kesÀ heeme peekeÀj hengB®evee nw~ yeehe mecePeeles lees yengle nQ hejvleg meye SkeÀjme veneR mecePeles nQ~ cee³ee Yeguee
osleer nw~ FvekeÀes ³eg× keÀne peelee nw~ yeehe efkeÀlevee De®íer jerefle yew" mecePeeles nQ~ efkeÀleveer yeeleeW keÀer mce=efle osles nQ~ cegK³e pees YetueW
ngF& nQ GvekeÀer efuemì yeveeDees~ SkeÀ yeehe meJe&J³eeheer keÀer~ YeieJeevegJee®eöceQ meJe&J³eeheer veneR ntB~ meJe&J³eeheer lees 5 efJekeÀej nQ, ³en
yeæ[er Yeejer Yetue nw~ ieerlee keÀe YeieJeeved Þeerke=À<Ce veneR, hejceefhelee hejceelcee efMeJe nw~ Fve YetueeW keÀes megOeejes lees osJelee yeve pee³eWies~
hejvleg Ssmes keÀYeer keÀesF& ye®®es ves efueKee veneR nw efkeÀ Ssmes nceves mecePee³ee efkeÀ Fve YetueeW kesÀ keÀejCe ner Yeejle heeJeve mes heeflele yevee
nw~ Jen Yeer yeleevee heæ[s~ YeieJeeve meJe&J³eeheer nes kewÀmes mekeÀlee~ YeieJeeve lees SkeÀ nw pees megÒeerce yeehe, megÒeerce ìer®ej, megÒeerce meleiegª
nw~ keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes megÒeerce HeÀeoj, ìer®ej, meleiegª keÀn veneR mekeÀles~ Þeerke=À<Ce lees meejer me=efä ceW meyemes Tb®ee nw~ peye
me=efä meleesÒeOeeve nesleer nw, leye Jen Deeles nQ efHeÀj melees ceW jece, efHeÀj vecyejJeej Deheves mece³e hej ner Dee³eWies~ MeeðeeW ceW efoKeeles nQ~
meyekesÀ efJekeÀej ues ues keÀj ieuee ner keÀeuee nes ie³ee~ uesefkeÀve DeYeer mecePeeles-mecePeeles ieuee ner metKe peelee nw~ yeele efkeÀleveer Leesæ[er
nw hejvleg cee³ee efkeÀleveer peyejomle nw~ nj SkeÀ Deheves efoue mes hetísönce Ssmes iegCeJeeve meleesÒeOeeve yeves nQ?
yeehe mecePeeles nQ peye lekeÀ efJeveeMe veneR ngDee nw leye lekeÀ legce keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee veneR mekeWÀies~ Yeue efkeÀlevee Yeer ceeLee
ceejes~ meeje mece³e efMeJeyeeyee keÀes yew" ³eeo keÀjes Deewj keÀesF& yeele ner veneR keÀjes~ yeme yeeyee ueæ[eF& mes henues ceQ keÀcee&leerle DeJemLee
keÀes heekeÀj efoKeeTbiee, Ssmee keÀesF& efvekeÀuesöSsmee [êcee ceW nes veneR mekeÀlee~ henues vecyej ceW lees SkeÀ ner peevee nw~ ³en Yeer keÀnles
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nQ ncekeÀes efkeÀlevee ceeLee ceejvee heæ[lee nw~ cee³ee lees Deewj ner ªmelece yevekeÀj Deeleer nw~ yeeyee Kego keÀnles nQ cesjs lees yeepet ceW
SkeÀoce efMeJeyeeyee yew"e nw, lees Yeer ceQ ³eeo veneR keÀj mekeÀlee ntB, Yetue peelee ntB~ mecePelee ntB cesjs meeLe yeeyee nw~ efHeÀj cegPes Yeer lees
³eeo keÀjvee heæ[lee nw, pewmes legce keÀjles nes~ Ssmes veneR, ceQ lees meeLe ntB, FmeceW ner KegMe nes peevee nw~ veneR, cegPes Yeer keÀnles
nQöefvejvlej ³eeo keÀjes~ meeLe Jeeues legce ªmelece nes, legcekeÀes lees Deewj ner peemleer letHeÀeve Dee³eWies~ veneR lees ye®®eeW keÀes kewÀmes mecePee
mekeWÀies~ ³en meye letHeÀeve lees legcemes heeme neWies~ ceQ GvekesÀ Fleves ve]peoerkeÀ yew"s ngS Yeer keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee veneR mekeÀlee ntB lees
efHeÀj otmeje keÀewve yevesiee~ ³en cebef]peue yengle Tb®eer nw~ [êcee Devegmeej meye hegª<eeLe& keÀjles jnles nQ~ Yeue keÀesF& Ssmeer keÀesefMeMe
keÀjkesÀ efoKee³esöyeeyee, nce Deehemes henues keÀcee&leerle DeJemLee keÀes heekeÀj ³en yevekeÀj efoKeeles nQ~ nes veneR mekeÀlee~ ³en [êcee
yevee yevee³ee nw~
legcekeÀes hegª<eeLe& yengle keÀjvee nw~ cegK³e meejer yeele nw kewÀjskeÌìme& keÀer~ osJeleeDeeW kesÀ kewÀjskeÌìme& Deewj heeflele ceveg<³eeW kesÀ kewÀjskeÌìme&
ceW efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ legcekeÀes efJekeÀejer mes efvee|JekeÀejer yeveeves Jeeuee efMeJeyeeyee nw~ lees Deye hegª<eeLe& keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjvee heæ[s~
Yetuees veneR~ yeekeÀer Deyeuee³eW efye®eejer hejJeMe nQ DeLee&led jeJeCe kesÀ JeMe nQ lees keÌ³ee keÀj mekeÀleer nQ~ legce nes jece F&éej kesÀ JeMe~
Jen nQ jeJeCe kesÀ JeMe~ lees ³eg× ®eueleer nw~ yeekeÀer jece Deewj jeJeCe keÀer ³eg× veneR nesleer nw~ yeehe legce ye®®eeW keÀes efYevve-efYevve
ÒekeÀej mes jes]pe mecePeeles nQöceer"s-ceer"s ye®®eeW, Deheves keÀes megOeejles peeDees~ jes]pe jele keÀes heesleecesue osKees, meejs efove ceW keÀesF&
Deemegjer ®eueve lees veneR ®eueer? yeieer®es ceW HetÀue vecyejJeej lees nesles ner nQ~ oes SkeÀ pewmes keÀYeer nes veneR mekeÀles~ meYeer DeelceeDeeW keÀes
Dehevee-Dehevee heeì& efceuee ngDee nw~ nj SkeÀ SkeÌìme& heeì& yepeeles jnles nQ~ yeehe Yeer DeekeÀj mLeehevee keÀe keÀe³e& keÀjkesÀ ner íesæ[les
nQ~ nj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo DeekeÀj efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevee ner osles nQ~ yesno keÀe yeehe nw vee lees peªj veF& ogefve³ee keÀe Jemee&
oWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve kesÀ leermejs ves$e mes Deelcee keÀes ner osKevee nw~ efpemceeveer ves$eeW mes osKevee ner veneR nw~ DeMejerjer yeveves keÀe

DeY³eeme keÀjvee nw~
2) yeehe keÀer ³eeo mes Deheves owJeer kewÀjskeÌìj yeveeves nQ~ Deheves efoue mes hetívee nw efkeÀ nce keÀneB lekeÀ iegCeJeeve yeves

nQ? nceves meejs efove ceW Deemegjer ®eueve lees veneR ®eueer?
Jejoeve:- meoe kesÀ³ejHegÀue jn cee³ee kesÀ je@³eue ªhe keÀer íe³ee mes mesHeÀ jnves Jeeues cee³eeÒetHeÀ YeJe

Jele&ceeve mece³e cee³ee jer³eue mecePe keÀes, cenmetmelee keÀer MeefkeÌle keÀes iee³eye keÀj jebie keÀes jeFì DevegYeJe keÀjeleer
nw~ pewmes keÀesF& peeotceb$e keÀjles nQ lees hejJeMe nes peeles nQ, Ssmes je@³eue cee³ee jer³eue keÀes mecePeves veneR osleer
nwFmeefueS yeeheoeoe DeìsvMeve keÀes [yeue Dev[jueeFve keÀje jns nQ~ Ssmee kesÀ³ejHegÀue jnes pees cee³ee keÀer íe³ee
mes mesHeÀ cee³eeÒetHeÀ yeve peeDees~ efJeMes<e ceve-yegef× keÀes yeehe keÀer í$eíe³ee kesÀ menejs ceW ues DeeDees~

mueesieve:- pees menpe³eesieer nQ GvekeÀes osKekeÀj otmejeW keÀe Yeer ³eesie menpe ueie peelee nw~


