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``ceer"s ye®®es ö ®ewlev³e DeJemLee ceW jn yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, megvve DeJemLee ceW ®eues peevee ³ee veeRo
keÀjvee ö ³en keÀesF& ³eesie veneR nw''

ÒeÍe>>:- legcnW DeebKes yevo keÀjkesÀ yew"ves keÀer cevee keÌ³eeW keÀer peeleer nw?
GÊej:- Deiej legce DeebKe yevo keÀjkesÀ yew"Wies lees ogkeÀeve keÀe meeje meeceeve ner ®eesj ®eesjer keÀjkesÀ ues pee³eWies~ cee³ee

®eesj yegef× ceW kegÀí Yeer OeejCee nesves veneR osieer~ DeebKe yevo keÀjkesÀ ³eesie ceW yew"Wies lees veeRo Dee pee³esieer~ helee
ner veneR ®euesiee FmeefueS DeebKes KeesuekeÀj yew"vee nw~ keÀecekeÀepe keÀjles yegef× mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ FmeceW
n"³eesie keÀer yeele veneR nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe keÀnles nQ ye®®eeW keÀes, ³en Yeer ye®®ee nw vee~ osnOeejer meye ye®®es nQ~ lees ªneveer yeehe DeelceeDeeW keÀes
keÀnles nQ, Deelcee ner cegK³e nw~ ³en lees De®íer jerefle mecePees~ ³eneB peye meeceves yew"les nes lees Ssmes veneR Mejerj mes v³eeje nes iegce nes
peevee nw~ Mejerj mes v³eeje nes iegce nes peevee, ³en keÀesF& ³eeo kesÀ ³ee$ee keÀer DeJemLee veneR nw~ ³eneB lees megpeeie nes yew"vee nw~ ®eueles
efHeÀjles, G"les yew"les Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe Ssmes veneR keÀnles ³eneB yew"s yesnesMe nes peeDees~ Ssmes yengle
yew"s-yew"s iegce nes peeles nQ~ legcnW lees megpeeie neskeÀj yew"vee nw Deewj efHeÀj heefJe$e Yeer yevevee nw~ heefJe$elee efyeiej OeejCee veneR nesieer,
efkeÀmekeÀe keÀu³eeCe veneR keÀj mekeWÀies, efkeÀmekeÀes keÀn veneR mekeWÀies~ Kego heefJe$e jnles veneR Deewj otmejs keÀes keÀnles nQ, Jen lees heefC[le
nes ie³ee~ efce³ee efceùè Yeer veneR yevevee nw, efHeÀj Jen efoue Devoj Keelee jnsiee~ Ssmes cele mecePees nce megvve ceW ®eues peeles nQ~ DeebKes
yevo nes peeleer nQ, ³en keÀesF& ³eeo keÀer DeJemLee veneR nw, FmeceW ®ewlev³e DeJemLee ceW jn yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ veeRo keÀjvee keÀesF&
³eeo keÀjvee veneR nw~ ye®®eeW keÀes keÀF& hJeeFbìdme mecePeeF& peeleer nQ~ MeeðeeW ceW efoKee³ee ie³ee nw ö meeleJeeR YetefcekeÀe ceW ®eues peeles nQ,
GvekeÀes ogefve³ee keÀe helee veneR heæ[lee nw~ legcekeÀes lees ogefve³ee keÀe helee nw vee~ ³en íer-íer ogefve³ee nw~ yeehe keÀes keÀesF& peeveles veneR nQ~
Deiej yeehe keÀes peeveles lees me=efä ®e¬eÀ keÀes Yeer peeve peeSb~ yeehe yeleueeles nQ ³en ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ ceveg<³e hegvepe&vce kewÀmes uesles nQ~
mele³egie ceW Yeue yeæ[er Dee³eg nes peeleer lees Yeer yeometjle veneR neWies~ yeekeÀer mev³eeefme³eeW keÀe lees nw n"³eesie~ DeebKes yevo keÀjvee,
iegHeÀeDeeW ceW yew"s-yew"s yeometjle yeve peevee....~ legcekeÀes lees yeehe keÀnles nQ ie=nmLe J³eJenej ceW jnles megpeeie jnvee nw~ megvve ceW ®eues
peevee, ³en keÀesF& DeJemLee veneR nw~ OevOee Deeefo Yeer keÀjvee nw, ie=nmLe J³eJenej Yeer mecYeeuevee nw~ megvve ceW veneR peevee nw~ keÀece-
keÀepe keÀjles yegef× mes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ peªj keÀece keÀjWies, DeebKes KeesuekeÀj keÀjWies vee~ OevOee Deeefo meye kegÀí keÀjles jnes~
yegef× ³eesie yeehe kesÀ meeLe nes~ FmeceW ieHeÀuele veneR keÀjveer nw~ ogkeÀeve hej yew"s DeebKes yevo nes pee³esieer lees keÀesF& meeceeve ner ues pee³eWies
Deewj helee Yeer veneR heæ[siee~ ³en keÀesF& DeJemLee veneR~ nce osn mes v³eejs nes peeles nQ, ³en meye n"³eesefie³eeW keÀer yeeleW nQ~ efjef× efmeef×
Jeeues keÀjles nQ~ yeehe lees De®íer jerefle yew" mecePeeles nQ, FmeceW DeebKes veneR yevo keÀjveer nw~
yeehe keÀnles nQ efce$e mecyeefvOe³eeW keÀes pees yew" ³eeo keÀjles nes, Jen meye Yetue peeDees~ SkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ efmeJeeS ³eeo keÀer
³ee$ee kesÀ heehe keÀì veneR mekeÀles~ Yeesie ues peeles nQ, iegce nes peeles nQ met#ceJeleve ceW~ FmeceW keÌ³ee neslee nw? efpelevee mece³e JeneB nQ efJekeÀce&
efJeveeMe nes ve mekeWÀ~ efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀj ve mekeWÀ~ ve yeeyee keÀer JeeCeer megve mekeWÀies~ lees Ieeìe heæ[ peelee nw~ hejvleg ³en [^ecee ceW
vetbOe nw FmeefueS peeles nQ~ efHeÀj DeekeÀj cegjueer megveles nQ FmeefueS yeeyee keÀnles nQ peeDees, HeÀewjve DeeDees, yew"es veneR~ Kesueheeue
keÀjvee yeeyee ves yevo keÀj efo³ee nw~ ³en Yeer Ietcevee efHeÀjvee ©uevee ngDee vee~ YeefkeÌle ceeie& ceW ©uevee efheìvee yengle neslee nw keÌ³eeWefkeÀ
DeefvOe³eeje ceeie& nw vee~ ceerje O³eeve ceW JewkegÀC" ceW ®eueer peeleer Leer~ Jen ³eesie Je heæ{eF& Leesæ[sner Leer~ keÌ³ee Gmeves meoddieefle keÀes hee³ee?
mJeie& peeves uee³ekeÀ yeveer? pevce-pevceevlej kesÀ heehe keÀìs? efyeukegÀue veneR~ pevce-pevceevlej kesÀ heehe lees yeehe keÀer ³eeo mes ner keÀìles
nQ~ yeekeÀer mee#eelkeÀej Deeefo mes keÀesF& HeÀe³eoe veneR neslee~ ³en lees efmeHe&À YeefkeÌle nw~ ve ³eeo nw, ve %eeve nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW ³en
efmeKeueeves Jeeuee keÀesF& neslee ner veneR lees meoddieefle keÀes Yeer heeles veneR~ Yeue efkeÀlevee Yeer mee#eelkeÀej nes, Megª ceW lees yeef®®e³eeB Deehesner
®eueer peeleer Leer~ ceccee-yeeyee Leesæ[sner peeles Les~ ³en lees Megª ceW yeeyee keÀes efmeHe&À mLeehevee Deewj efJeveeMe keÀe mee#eelkeÀej ngDee~
heerís lees kegÀí veneR ngDee~ nce efkeÀmekeÀes Yeer Yespeles veneR nQ~ neB, efye"ekeÀj keÀn osles yeeyee FvekeÀer jmmeer KeeR®ees~ Jen Yeer [êcee ceW
nesiee lees jmmeer KeeR®eWies, veneR lees veneR~ mee#eelkeÀej lees {sj nesles nQ~ pewmes Megª ceW yengle mee#eelkeÀej keÀjles Les, efheíeæ[er ceW Yeer yengle
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mee#eelkeÀej keÀjWies, efceªDee ceewle ceuetkeÀe efMekeÀej..... Fleves {sj ceveg<³e nQ, Jen meye Mejerj íesæ[ oWies~ Mejerj meefnle keÀesF&
mele³egie ceW Jee MeeefvleOeece ceW veneR pee³eWies~ efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ, meye efJeveeMe keÀes Òeehle keÀjWies~ yeekeÀer SkeÀ Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes jner nw ye´ïee Üeje~ legce yeef®®e³eeB ieebJe-ieebJe ceW peekeÀj efkeÀleveer mee|Jeme keÀjleer nes~ ³ener keÀnleer nes efkeÀ
Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ mev³eemeer lees jepe³eesie efmeKeueevee peeveles veneR~ yeehe efyeiej jepe³eesie efmeKeueeJes
keÀewve? legce ye®®eeW keÀes yeehe DeYeer jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ efHeÀj jepeeF& efceue peeleer nw~ legce Deheej megKeeW ceW jnles nes~ JeneB lees
efHeÀj ³eeo keÀjves keÀer ojkeÀej ner veneR~ eEj®ekeÀ Yeer og:Ke veneR neslee nw~ Dee³eg Yeer yeæ[er, keÀe³ee Yeer efvejesieer nesleer nw~ ³eneB efkeÀleves
og:Ke nQ~ Ssmes lees veneR yeehe ves og:Ke kesÀ efueS Kesue j®ee nw~ ³en lees Kesue megKe-og:Ke, nej-peerle keÀe Deeefo Deveeefo nw~ Fve meye
yeeleeW keÀes mev³eemeer peeveles ner veneR lees mecePee kewÀmes mekeÀles~ Jen lees YeefkeÌle ceeie& kesÀ Meeðe Deeefo heæ{ves Jeeues nQ~ legcekeÀes keÀne peelee
nw ö Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Jen mev³eemeer efHeÀj Deelcee mecePe ye´ïe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ yeḯe keÀes hejceelcee
mecePeles nQ, yeḯe %eeveer nQ~ JeemleJe ceW ye´ïe nw jnves keÀe mLeeve~ peneB legce Deelcee³eW jnleer nes Jen efHeÀj keÀnles nce GveceW ueerve neWies~
GvekeÀe %eeve ner meeje Guìe nw~ ³eneB lees yesno keÀe yeehe legce ye®®eeW keÀes heæ{eles nQ~ Jen keÀnles YeieJeeve 40 n]peej Je<e& yeeo Dee³esiee,
FmekeÀes keÀne peelee nw De%eeve DeefvOe³eeje~ yeehe keÀnles nQ veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee Deewj hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe keÀjves Jeeuee lees
ceQ ntB~ ceQ mLeehevee keÀj jne ntB, efJeveeMe Yeer meeceves Keæ[e nw~ Deye peuoer keÀjes~ heeJeve yevees leye ner heeJeve ogefve³ee ceW pee³eWies~ ³en
lees hegjeveer leceesÒeOeeve ogefve³ee nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Leesæ[sner nw~ FvekeÀe jep³e veF& ogefve³ee ceW Lee, Deye veneR nw~ ³en
hegvepe&vce uesles Dee³es nQ~ MeeðeeW ceW lees keÌ³ee-keÌ³ee efueKe efo³ee nw~ ke=À<Ce keÀes efoKee³ee nw Depeg&ve kesÀ Ieesæ[s ieeæ[er ceW yew"e nw~ Ssmes veneR
efkeÀ Depeg&ve kesÀ Devoj ke=À<Ce yew"e nw~ ke=À<Ce lees osnOeejer Lee vee, ve keÀesF& ueæ[eF& Deeefo keÀer yeele nw~ GvneWves lees heeC[JeeW Deewj
keÀewjJeeW keÀe ueMkeÀj Deueie-Deueie keÀj efo³ee nw~ ³eneB lees Jen yeele veneR~ ³en YeefkeÌle ceeie& kesÀ DeLeen Meeðe nQ~ mele³egie ceW ³en
nesles veneR~ JeneB lees %eeve keÀer ÒeeueyOe jepeOeeveer nw~ JeneB megKe ner megKe nw~ yeehe veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjles nQ lees peªj veF& ogefve³ee
ceW megKe nesiee vee~ yeehe keÀYeer hegjevee cekeÀeve yeveeles nQ keÌ³ee! yeehe lees ve³ee cekeÀeve yeveeles nQ, Gme ogefve³ee keÀes ner meleesÒeOeeve ogefve³ee
keÀne peelee nw~ DeYeer lees meye leceesÒeOeeve DeheefJe$e nQ, heje³es jeJeCe jep³e ceW yew"s nQ~
jece lees keÀne peelee nw efMeJeyeeyee keÀes, jece-jece keÀn jece veece keÀe oeve osles nQ~ Deye keÀneB jece, keÀneB efMeJeyeeyee~ Deye
efMeJeyeeyee legce ye®®eeW keÀes keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ peneB mes Dee³es nes JeneB ner efHeÀj peevee nw, peye lekeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀj
heefJe$e veneR yeveWies lees Jeeefheme Yeer pee veneR mekeWÀies~ legcnejs ceW Yeer keÀesF& efJejues nQ pees De®íer jerefle yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ~ cegKe mes
lees keÀnves keÀer yeele veneR~ YeefkeÌle ceW jece-jece cegKe mes keÀnles nQ~ keÀesF& veneR keÀnWies lees mecePeWies ³en veeefmlekeÀ nQ~ efkeÀlevee DeeJee]pe
keÀjkesÀ ieeles nQ~ efpelevee Peeæ[ yeæ[e neslee nw, Gleveer YeefkeÌle keÀer meeceûeer yeæ[er nesleer peeleer nw~ yeerpe efkeÀlevee íesìe neslee nw~ legcekeÀes
keÀesF& ®eer]pe veneR, keÀesF& DeeJee]pe veneR~ efmeHe&À keÀnles nQöDeheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo keÀjes~ cegKe mes keÀnvee Yeer veneR nw~
ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes Yeer ye®®es yegef× mes ³eeo keÀjles nQ~ yeeyee-yeeyee yew"keÀj keÀnles Leesæ[sner nQ~ legce DeYeer peeveles nes DeelceeDeeW keÀe
yeehe keÀewve nw~ Deelcee³eW lees meye YeeF&-YeeF& nQ~ Deelcee keÀes Deewj keÀesF& veece veneR~ yeekeÀer Mejerj keÀe veece yeouelee nw~ Deelcee lees
Deelcee ner nw~ Jen Yeer hejce Deelcee~ GvekeÀe veece nw efMeJe~ GvekeÀes Dehevee Mejerj nw veneR~ yeehe keÀnles nQ cegPes Yeer Deiej Mejerj
neslee lees hegvepe&vce ceW Deevee heæ[lee~ legcekeÀes efHeÀj meoddieefle keÀewve osles? YeefkeÌle ceeie& ceW cegPes ³eeo keÀjles nQ~ DeveskeÀ ef®e$e nQ~ DeYeer
legce veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer yeveles nes vee~ pevce lees veke&À ceW efue³ee nw~ cejWies mJeie& kesÀ efueS~ ³eneB legce Dee³es ner nes mJeie& ceW peeves kesÀ
efueS~ pewmes keÀesF& efyeṕe Deeefo yeveeles nQ, lees henues HeÀeGC[sMeve mesjerceveer keÀj uesles nQ efHeÀj efyeṕe yeveleer jnleer nw~ mJeie& keÀer mLeehevee
keÀe GodIeeìve (HeÀeGC[sMeve mesjerceveer) yeehe ves keÀj efue³ee nw, Deye lew³eejer nesleer jnleer nw~ cekeÀeve yeveves ceW ìeFce ueielee nw keÌ³ee?
ieJecexvì keÀjves hej Dee³es lees SkeÀ ceeme ceW cekeÀeve Keæ[e keÀj ues~ efJeuee³ele ceW lees cekeÀeve lew³eej efceueles nQ~ mJeie& ceW lees yengle efJeMeeue
yegef× meleesÒeOeeve nesles nQ~ meeFbme keÀer yegef× leerKeer nesleer nw~ Peì yeveeles pee³eWies, cekeÀeveeW ceW peefæ[le Yeer ueieleer pee³esieer~ DeepekeÀue
FceerìsMeve osKees efkeÀlevee peuoer yeveeles jnles nQ~ Jen lees efHeÀj jer³eue mes Yeer peemleer ®ecekeÀlee nw~ Deewj DeepekeÀue keÀer ceMeervejer mes
Peì yevee uesles nQ~ JeneB cekeÀeve yeveves ceW osjer veneR ueieleer, meHeÀeF& Deeefo nesves ceW ìeFce ueielee nw~ Ssmes veneR efkeÀ meesves keÀer ÜeefjkeÀe
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mecegê mes efvekeÀue Dee³esieer~ lees yeehe keÀnles nQ KeeDees efheDees Yeue, efmeHe&À yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neW, Deewj keÀesF& Ghee³e
veneR~ pevce-pevceevlej ³en iebiee mveeve Deeefo keÀjles Dee³es nes hejvleg keÀesF& Yeer cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀes lees heeles ner veneR~ ³eneB lees
yeehe heeJeve yeveves keÀer ³egefkeÌle yeleeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ ner heeflele-heeJeve ntB~ legceves yeguee³ee nw ns heeflele-heeJeve yeeyee DeeDees,
DeekeÀjkesÀ ncekeÀes heeJeve yeveeDees~ [êcee hetje ngDee lees efHeÀj meye SkeÌìme& mìspe hej nesves ®eeefnS~ ef¬eÀ³esìj Yeer nesvee ®eeefnS~ meye
Keæ[s nes peeles nQ vee~ ³en Yeer Ssmes nw~ meYeer Deelcee³eW Dee pee³eWieer efHeÀj Jeeefheme peevee nesiee~ DeYeer legce lew³eej veneR ngS nes~
keÀcee&leerle DeJemLee ner veneR ngF& nw lees efJeveeMe kewÀmes nesiee~ yeehe Deeles ner nQ legcekeÀes veF& ogefve³ee kesÀ efueS heæ{eves, JeneB keÀeue neslee ner
veneR~ legce keÀeue hej peerle heeles nes~ keÀewve peerle henveeles nQ? keÀeueeW keÀe keÀeue~ Jen efkeÀleveeW keÀes meeLe ues peeles nQ! legce KegMeer mes
peeles nes~ Deye yeehe Dee³es nQ meyekeÀe og:Ke otj keÀjves FmeefueS GvekeÀer ceefncee ieeles nw, iee@[ HeÀeoj efueyejsì keÀjes, og:Ke mes~
MeeefvleOeece-megKeOeece ceW ues ®euees~ hejvleg ³en lees ceveg<³eeW keÀes helee veneR efkeÀ DeYeer yeehe mJeie& keÀer j®evee j®e jns nQ~ legce mJeie& ceW
pee³eWies JeneB Peeæ[ yengle íesìe nesiee efHeÀj Je=ef× keÀes hee³esiee~ DeYeer Deewj meye Oece& nQ, Jen SkeÀ Oece& nw veneR~ veece, ªhe, jepeeF&
Deeefo yeoue peeleer nw~ henues [yeue leepe, efHeÀj eEmeieue leepe Jeeues nesles nQ~ meesceveeLe keÀe ceefvoj yevee³ee nw, efkeÀlevee Oeve Lee~
meyemes yeæ[e ceefvoj SkeÀ nw efpemekeÀes uetìkeÀj ues ie³es~ yeehe keÀnles nQ legce heoddceeheoddce Yeei³eMeeueer yeveles nes~ keÀoce-keÀoce hej yeehe
keÀes ³eeo keÀjles jnes lees heoddce FkeÀùs neWies~ Fleveer keÀceeF& yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes nesleer nw~ efHeÀj Ssmes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee legce Yetueles
keÌ³eeW nes? efpelevee yeehe keÀes ³eeo keÀjWies, mee|Jeme keÀjWies Glevee Tb®e heo hee³eWies~ De®ís-De®ís ye®®es ®eueles-®eueles efiej heæ[les nQ~
keÀeuee cegBn efkeÀ³ee lees keÀer keÀceeF& ®eì nes peeleer nw~ peyejomle ueeìjer ieBJee osles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ie=nmLe J³eJenej mecYeeueles ngS yegef×³eesie yeehe kesÀ meeLe jKevee nw~ ie]HeÀuele veneR keÀjveer nw~ heefJe$elee keÀer OeejCee

mes Dehevee Deewj meJe& keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~
2) ³eeo keÀer ³ee$ee Deewj heæ{eF& ceW ner keÀceeF& nw, O³eeve oeroej lees Ietcevee nw FmeefueS Gmemes keÀesF& HeÀe³eoe veneR~

efpelevee nes mekesÀ megpeeie nes, yeehe keÀes ³eeo keÀj Deheves efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves nw~
Jejoeve:- Þesÿ mce=efle Üeje Þesÿ efmLeefle Deewj Þesÿ Jee³egceC[ue yeveeves Jeeues meJe& kesÀ men³eesieer YeJe

³eesie keÀe DeLe& nw Þesÿ mce=efle ceW jnvee~ ceQ Þesÿ Deelcee Þesÿ yeehe keÀer mevleeve ntB, peye Ssmeer mce=efle jnleer
nw lees efmLeefle Þesÿ nes peeleer nw~ Þesÿ efmLeefle mes Þesÿ Jee³egceC[ue mJele: yevelee nw pees DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjlee nw~ peneB Yeer Deehe Deelcee³eW ³eesie ceW jnkeÀj keÀce& keÀjleer nes JeneB keÀe
JeeleeJejCe, Jee³egceC[ue DeewjeW keÀes Yeer men³eesie oslee nw~ Ssmeer men³eesieer Deelcee³eW yeehe keÀes Deewj efJeée keÀes efÒe³e
nes peeleer nQ~

mueesieve:- De®eue efmLeefle kesÀ Deemeve hej yew"ves mes ner jep³e keÀe eEmenemeve efceuesiee~


