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``ceer"s ye®®es ö ³eeo keÀer ³ee$ee ceW Deueyesues cele yevees, ³eeo mes ner Deelcee heeJeve yevesieer, yeehe Dee³es nQ meYeer DeelceeDeeW
keÀer mesJee keÀj GvnW Meg× yeveeves''

ÒeÍe>>:- keÀewve-meer mce=efle yeveer jns lees Keeve-heeve Meg× nes pee³esiee?

GÊej:- ³eefo mce=efle jns efkeÀ nce yeeyee kesÀ heeme Dee³es nQ me®eKeC[ ceW peeves kesÀ efueS Jee ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ
efueS lees Keeve-heeve Meg× nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ osJelee³eW keÀYeer DeMeg× ®eer]pe veneR Keeles~ peye nce mel³e yeeyee
kesÀ heeme Dee³es nQ me®eKeC[, heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveves lees heeflele (DeMeg×) yeve veneR mekeÀles~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW mes hetíles nQ ö ye®®es, legce peye ³eneB yew"les nes lees efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles nes? Deheves
yesno kesÀ yeehe keÀes~ Jen keÀneB nw? GvekeÀes hegkeÀeje peelee nw veeöns heeflele-heeJeve! DeepekeÀue mebv³eemeer Yeer keÀnles jnles nQ heeflele-
heeJeve meerleejece DeLee&led heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves Jeeues jece DeeDees~ ³en lees ye®®es mecePeles nQ heeJeve ogefve³ee mele³egie keÀes, heeflele
ogefve³ee keÀefue³egie keÀes keÀne peelee nw~ DeYeer legce keÀneB yew"s nes? keÀefue³egie kesÀ Devle ceW FmeefueS hegkeÀejles nQ yeeyee DeekeÀj ncekeÀes
heeJeve yeveeDees~ nce keÀewve nQ? Deelcee~ Deelcee keÀes ner heefJe$e yevevee nw~ Deelcee heefJe$e yeveleer nw lees Mejerj Yeer heefJe$e efceuelee nw~
Deelcee kesÀ heeflele yeveves mes Mejerj Yeer heeflele efceuelee nw~ ³en Mejerj lees efceÆer keÀe hegleuee nw~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw~ Deelcee Fve
Deejievme Üeje keÀnleer nw, hegkeÀejleer nwönce yengle heeflele yeve ie³es nQ, ncekeÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ yeehe heeJeve yeveeles nQ~ 5
efJekeÀejeW ªheer jeJeCe heeflele yeveeles nQ~ yeehe ves DeYeer mce=efle efoueeF& nw - nce heeJeve Les efHeÀj Ssmes 84 pevce uesles-uesles DeYeer Deefvlece
pevce ceW nQ~ ³en pees ceveg<³e me=efä ªheer Peeæ[ nw, yeehe keÀnles nQ ceQ FvekeÀe yeerpeªhe ntB, cegPes yegueeles nQöns hejceefhelee hejceelcee, Dees
iee[ HeÀe@oj, efueyejsì ceer~ nj SkeÀ Deheves efueS keÀnles nQ cegPes ígæ[eDees Yeer Deewj heC[e yevekeÀj MeeefvleOeece Iej ceW ues ®euees~
mebv³eemeer Deeefo Yeer keÀnles nQ mLeeF& Meeefvle kewÀmes efceues? Deye MeeefvleOeece lees nw Iej~ peneB mes Deelcee³eW heeì& yepeeves Deeleer nQ~ JeneB
efmeHe&À Deelcee³eW ner nQ Mejerj veneR nw~ Deelcee³eW vebieer DeLee&led Mejerj efyeiej jnleer nQ~ vebies keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ keÀheæ[s henveves efyeiej
jnvee~ veneR, Mejerj efyeiej Deelcee³eW vebieer (DeMejerjer) jnleer nQ~ yeehe keÀnles nQöye®®es, legce Deelcee³eW JeneB cetueJeleve ceW efyeiej
Mejerj jnleer nes, Gmes efvejekeÀejer ogefve³ee keÀne peelee nw~

ye®®eeW keÀes meeræ{er hej mecePee³ee ie³ee nwökewÀmes nce meeræ{er veer®es Glejles Dee³es nQ~ hetjs 84 pevce ueies nQ cewkeÌmeercece~ efHeÀj keÀesF& SkeÀ
pevce Yeer uesles nQ~ Deelcee³eW Thej mes Deeleer ner jnleer nQ~ DeYeer yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB heeJeve yeveeves~ efMeJeyeeyee, ye´ïee Üeje
legcnW heæ{eles nQ~ efMeJeyeeyee nw DeelceeDeeW keÀe yeehe Deewj yeḯee keÀes Deeefo osJe keÀnles nQ~ Fme oeoe ceW yeehe kewÀmes Deeles nQ, ³en legce
ye®®es ner peeveles nes~ cegPes yegueeles Yeer nQöns heeflele-heeJeve DeeDees~ DeelceeDeeW ves Fme Mejerj Üeje yeguee³ee nw~ cegK³e Deelcee nw vee~
³en nw ner og:KeOeece~ ³eneB keÀefue³egie ceW osKees yew"s-yew"s De®eevekeÀ ce=l³eg nes peeleer nw, JeneB Ssmes keÀesF& yeerceej ner veneR nesles~ veece ner
nw mJeie&~ efkeÀlevee De®íe veece nw~ keÀnves mes efoue KegMe nes peelee nw~ ef¬eÀef½e³eve Yeer keÀnles nQ ¬eÀeFmì mes 3 n]peej Je<e& henues
hewje[eF]pe Lee~ ³eneB YeejleJeeefme³eeW keÀes lees kegÀí Yeer helee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ GvneWves megKe yengle osKee nw lees og:Ke Yeer yengle osKe jns
nQ~ leceesÒeOeeve yeves nQ~ 84 pevce Yeer FvneW kesÀ nQ~ DeeOeekeÀuhe yeeo efHeÀj Deewj Oece& Jeeues Deeles nQ~ DeYeer legce mecePeles nes
DeeOeekeÀuhe osJeer-osJelee³eW Les lees Deewj keÀesF& Oece& veneR Lee~ efHeÀj $eslee ceW peye jece ngDee lees Yeer Fmueeceer-yeew×er veneR Les~ ceveg<³e lees
efyeukegÀue Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ keÀn osles ogefve³ee keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& nw, FmeefueS ceveg<³e cetBPeles nQ efkeÀ keÀefue³egie Depegve íesìe
ye®®ee nw~ legce DeYeer mecePeles nes keÀefue³egie hetje nes DeYeer mele³egie Dee³esiee FmeefueS legce Dee³es nes yeehe mes mJeie& keÀe Jemee& uesves~ legce
meye mJeie&Jeemeer Les~ yeehe Deeles ner nQ mJeie& mLeeheve keÀjves~ legce ner mJeie& ceW Deeles nes, yeekeÀer meye MeeefvleOeece Iej ®eues peeles nQ~ Jen
nw mJeerì nesce, Deelcee³eW JeneB efveJeeme keÀjleer nQ~ efHeÀj ³eneB DeekeÀj heeì&Oeejer yeveles nQ~ Mejerj efyeiej lees Deelcee yeesue Yeer ve mekesÀ~
JeneB Mejerj ve nesves keÀejCe Deelcee³eW Meeefvle ceW jnleer nQ~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe nQ osJeer-osJelee³eW, met³e&JebMeer-®evêJebMeer~ efHeÀj Üehej-
keÀefue³egie ceW nesles nQ ceveg<³e~ osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee efHeÀj Deye Jen keÀneB ie³es? efkeÀmekeÀes helee veneR~ ³en vee@uespe DeYeer legcekeÀes yeehe
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mes efceueleer nw~ Deewj keÀesF& ceveg<³e ceW ³en vee@uespe nesleer veneR~ yeehe ner DeekeÀj ceveg<³eeW keÀes ³en vee@uespe osles nQ, efpememes ner ceveg<³e mes
osJelee yeveles nQ~ legce ³eneB Dee³es ner nes ceveg<³e mes osJelee yeveves kesÀ efueS~ osJeleeDeeW keÀe Keeve-heeve DeMeg× veneR neslee, Jes keÀYeer yeeræ[er
Deeefo heerles veneR~ ³eneB kesÀ heeflele ceveg<³eeW keÀer yeele cele hetíesökeÌ³ee-keÌ³ee Keeles nQ! Deye yeehe mecePeeles nQ ³en Yeejle henues me®eKeC[
Lee~ peªj me®®es yeehe ves mLeeheve efkeÀ³ee nesiee~ yeehe keÀes ner ì°Le keÀne peelee nw~ yeehe ner keÀnles nQ ceQ ner Fme Yeejle keÀes me®eKeC[
yeveelee ntB~ legce me®®es osJelee³eW kewÀmes yeve mekeÀles nes, Jen Yeer legcekeÀes efmeKeueelee ntB~ efkeÀleves ye®®es ³eneB Deeles nQ FmeefueS ³en cekeÀeve
Deeefo yeveJeeves heæ[les nQ~ Devle lekeÀ Yeer yeveles jnWies, yengle yeveWies~ cekeÀeve Kejero Yeer keÀjles nQ~ efMeJeyeeyee ye´ïee Üeje keÀe³e& keÀjles
nQ~ ye´ïee nes ie³ee meebJeje keÌ³eeWefkeÀ ³en yengle pevceeW kesÀ Devle keÀe pevce nw vee~ ³en efHeÀj ieesje yevesiee~ ke=À<Ce keÀe Yeer ef®e$e ieesje Deewj
meebJeje nw vee~ c³egef]pe³ece ceW yeæ[s-yeæ[s De®ís ef®e$e nQ, efpeme hej legce efkeÀmekeÀes De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes~ ³eneB yeeyee c³egefpe³ece
veneR yeveJeeles nQ FvekeÀes keÀne peelee nw ìe@Jej DeeHeÀ meeFuesvme~ legce peeveles nes nce MeeefvleOeece Deheves Iej peeles nQ~ nce JeneB kesÀ
jnves Jeeues nQ efHeÀj ³eneB DeekeÀj Mejerj ues heeì& yepeeles nQ~ ye®®eeW keÀes henues-henues ³en efve½e³e nesvee ®eeefnS efkeÀ ³en keÀesF& meeOet-
mevle veneR heæ{eles nQ~ ³en (oeoe) lees eEmeOe keÀe jnves Jeeuee Lee hejvleg FmeceW pees ÒeJesMe keÀj yeesueles nQöJen nw %eeve keÀe meeiej~
GvekeÀes keÀesF& peeveles ner veneR~ keÀnles Yeer nQ iee@[ HeÀeoj~ hejvleg keÀn osles GvekeÀe veece-ªhe nw ner veneR~ Jen efvejekeÀej nw, GvekeÀe
keÀesF& DeekeÀej veneR nw~ efHeÀj keÀn osles Jen meJe&J³eeheer nw~ Dejs, hejceelcee keÀneB nw? keÀnWies Jen meJe&J³eeheer nw, meyekesÀ Devoj nw~
Dejs, nj SkeÀ kesÀ Devoj Deelcee yew"er nw, meye YeeF&-YeeF& nQ vee, efHeÀj Ieì-Ieì ceW hejceelcee keÀneB mes Dee³ee? Ssmes veneR keÀnWies
hejceelcee Yeer nw Deewj Deelcee Yeer nw~ hejceelcee yeehe keÀes yegueeles nQ, yeeyee DeekeÀj nce heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees~ cegPes legce yegueeles
nes ³en OebOee, ³en mesJee keÀjves efueS~ nce meYeer keÀes DeekeÀj Meg× yeveeDees~ heeflele ogefve³ee ceW ncekeÀes efvecev$eCe osles nes, keÀnles nes
yeeyee nce heeflele nQ~ yeehe lees heeJeve ogefve³ee osKeles ner veneR~ heeflele ogefve³ee ceW ner legcnejer mesJee keÀjves kesÀ efueS Dee³es nQ~ Deye ³en
jeJeCe jep³e efJeveeMe nes pee³esiee~ yeekeÀer legce pees jepe³eesie meerKeles nes Jen peekeÀj jepeeDeeW keÀe jepee yeveles nes~ legcekeÀes Deveefievele
yeej heæ{e³ee nw efHeÀj 5 n]peej Je<e& yeeo legcekeÀes ner heæ{e³eWies~ mele³egie-$eslee keÀer jepeOeeveer Deye mLeeheve nes jner nw~ henues nw yeéïeCe
kegÀue~ Òepeeefhelee yeḯee iee³ee peelee nw vee, efpemekeÀes S[ce Deeefo osJe keÀnles nQ~ ³en keÀesF& keÀes helee veneR nw~ yengle nQ pees ³eneB DeekeÀj
megvekeÀj efHeÀj cee³ee kesÀ JeMe nes peeles nQ~ hegC³e Deelcee yeveles-yeveles heehe Deelcee yeve heæ[les nQ~ cee³ee yeæ[er peyejomle nw~ meyekeÀes
heehe Deelcee yevee osleer nw~ ³eneB keÀesF& Yeer heefJe$e Deelcee, hegC³e Deelcee nw veneR~ heefJe$e Deelcee³eW osJeer-osJelee ner Les, peye meYeer heeflele
yeve peeles nQ leye yeehe keÀes yegueeles nQ~ DeYeer ³en nw jeJeCe jep³e heeflele ogefve³ee, FvekeÀes keÀne peelee nw keÀebìeW keÀe pebieue~ mele³egie keÀes
keÀne peelee nw iee[&ve Dee@HeÀ HeÌueeJeme&~ cegieue iee[&ve ceW efkeÀleves HeÀmì&keÌueeme De®ís-De®ís HetÀue nesles nQ~ DekeÀ kesÀ Yeer HetÀue efceueWies
hejvleg FmekeÀe DeLe& keÀesF& Yeer mecePeles veneR nQ, efMeJe kesÀ Thej DekeÀ keÌ³eeW ®eæ{eles nQ? ³en Yeer yeehe yew" mecePeeles nQ~ ceQ peye heæ{elee
ntB lees GveceW keÀesF& HeÀmì&keÌueeme ceesefle³es, keÀesF& jleve p³eesle, keÀesF& efHeÀj DekeÀ kesÀ Yeer nQ~ vecyejJeej lees nQ vee~ lees FmekeÀes keÀne ner
peelee nw og:KeOeece, ce=l³egueeskeÀ~ mele³egie nw DecejueeskeÀ~ ³en yeeleW keÀesF& MeeðeeW ceW veneR nQ~ Meeðe lees Fme oeoe ves heæ{s nQ, yeehe lees
Meeðe veneR heæ{e³eWies~ yeehe lees Kego meoddieefle oelee nw~ keÀjkesÀ ieerlee keÀes jsHeÀj keÀjles nQ~ meJe&MeeðeceF& efMejesceCeer ieerlee YeieJeeve ves
ieeF& nw hejvleg YeieJeeve efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw, ³en YeejleJeeefme³eeW keÀes helee veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ efve<keÀece mesJee keÀjlee ntB, legcekeÀes
efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB, ceQ veneR yevelee ntB~ mJeie& ceW legce cegPes ³eeo veneR keÀjles nes~ og:Ke ceW efmecejCe meye keÀjW, megKe ceW keÀjs
ve keÀes³e~ FvekeÀes og:Ke Deewj megKe keÀe Kesue keÀne peelee nw~ mJeie& ceW Deewj keÀesF& otmeje Oece& neslee ner veneR~ Jen meYeer Deeles ner nQ
yeeo ceW~ legce peeveles nes DeYeer Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nes pee³esiee, vew®egjue kewÀuesefceìer]pe letHeÀeve Dee³eWies peesj mes~ meye Kelce
nes pee³eWies~

lees yeehe DeYeer DeekeÀj yesmecePeoej mes mecePeoej yeveeles nQ~ yeehe ves efkeÀlevee Oeve ceeue efo³ee Lee, meye keÀneB ie³ee? DeYeer efkeÀleves
FvemeeueJesvì yeve ie³es nQ~ Yeejle pees meesves keÀer ef®eefæ[³ee Lee Jen Deye keÌ³ee yeve heæ[e nw? Deye efHeÀj heeflele-heeJeve yeehe Dee³es ngS nQ
jepe³eesie efmeKeuee jns nQ~ Jen nw n"³eesie, ³en nw jepe³eesie~ ³en jepe³eesie oesveeW kesÀ efueS nw, Jen n"³eesie efmeHe&À hegª<e ner meerKeles
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nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ hegª<eeLe& keÀjes, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yevekeÀj efoKeeDees~ Deye Fme hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe lees nesvee ner nw
yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw, ³en ueæ[eF& Deefvlece ueæ[eF& nw~ ³en ueæ[eF& Megª nesieer lees ªkeÀ veneR mekeÀleer~ ³en ueæ[eF& Megª ner leye
nesieer peye legce keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee³eWies Deewj mJeie& ceW peeves kesÀ uee³ekeÀ yeve pee³eWies~ yeehe efHeÀj Yeer keÀnles nQ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW
Deueyesues veneR yevees, FmeceW ner cee³ee efJeIve [eueleer nw~ De®íe!

ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~

OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-

1) yeehe Üeje De®íer jerefle heæ{keÀj HeÀmì&keÌueeme HetÀue yevevee nw, keÀebìeW kesÀ Fme pebieue keÀes HetÀueeW keÀe yeieer®ee yeveeves
ceW yeehe keÀes hetjer ceoo keÀjveer nw~

2) keÀcee&leerle DeJemLee keÀes Òeehle keÀjves Jee mJeie& ceW Tb®e heo keÀe DeefOekeÀej Òeehle keÀjves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee
ceW lelhej jnvee nw, Deueyesuee veneR yevevee nw~

Jejoeve:- Deheves cemlekeÀ hej meoe yeehe keÀer ogDeeDeeW keÀe neLe DevegYeJe keÀjves Jeeues ceemìj efJeIve-efJeveeMekeÀ
YeJe

ieCesMe keÀes efJeIve efJeveeMekeÀ keÀnles nQ~ efJeIve efJeveeMekeÀ Jener yeveles efpeveceW meJe& MeefkeÌle³eeb nQ~ meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes
mece³e ÒeceeCe keÀe³e& ceW ueieeDees lees efJeIve "nj veneR mekeÀles~ efkeÀleves Yeer ªhe mes cee³ee Dee³es uesefkeÀve Deehe
vee@uespeHegÀue yevees~ vee@uespeHegÀue Deelcee keÀYeer cee³ee mes nej Kee veneR mekeÀleer~ peye cemlekeÀ hej yeeheoeoe keÀer
ogDeeDeeW keÀe neLe nw lees efJepe³e keÀe efleuekeÀ ueiee ngDee nw~ hejceelce neLe Deewj meeLe efJeIve-efJeveeMekeÀ yevee
oslee nw~

mueesieve:- mJe³eb ceW iegCeeW keÀes OeejCe keÀj otmejeW keÀes iegCeoeve keÀjves Jeeues ner iegCecetle& nQ~


