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``ceer"s ye®®es ö yeehe pees jes]pe-jes]pe heæ{eles nQ, ³en heæ{eF& keÀYeer efceme veneR keÀjveer nw, Fme heæ{eF& mes ner
Devoj keÀe mebMe³e otj neslee nw''

ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ efoue keÀes peerleves keÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej:- yeehe kesÀ efoue keÀes peerlevee nw lees peye lekeÀ mebiece³egie nw leye lekeÀ yeehe mes kegÀí Yeer efíheeDees veneR~ Deheves

kewÀjskeÌìme& hej hetje-hetje O³eeve oes~ Deiej keÀesF& heehe keÀce& nes peelee nw lees DeefJeveeMeer mepe&ve keÀes megveeDees lees
nukesÀ nes pee³eWies~ yeehe pees efMe#ee osles nQ ³ener GvekeÀer o³ee, ke=Àhee Jee DeeMeerJee&o nw~ lees yeehe mes o³ee Je
ke=Àhee ceebieves keÀer yepeeS mJe³eb hej ke=Àhee keÀjes~ Ssmee heg©<eeLe& keÀj yeehe kesÀ efoue keÀes peerle uees~

Deesced Meeefvle~ DeYeer ªneveer ye®®es ³en lees peeveles nQ efkeÀ veF& ogefve³ee ceW megKe nw, hegjeveer ogefve³ee ceW og:Ke nw~ og:Ke ceW meYeer og:Ke
ceW Dee peeles nQ Deewj megKe ceW meYeer megKe ceW Dee peeles nQ~ megKe keÀer ogefve³ee ceW og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR efHeÀj peneB og:Ke nw JeneB
megKe keÀe veece-efveMeeve veneR~ peneB heehe nw JeneB hegC³e keÀe veece-efveMeeve veneR, peneB hegC³e nw JeneB heehe keÀe veece-efveMeeve veneR~ Jen
keÀewve-meer peien nw? SkeÀ nw mele³egie, otmeje nw keÀefue³egie~ ³en lees ye®®eeW keÀer yegef× ceW peªj nesiee ner~ DeYeer og:Ke keÀe mece³e
hetje neslee nw Deewj mele³egie kesÀ efueS lew³eejer nes jner nw~ nce DeYeer Fme heeflele íer-íer ogefve³ee mes Gme heej mele³egie DeLee&led jecejep³e
ceW pee jns nQ~ veF& ogefve³ee ceW nw megKe, hegjeveer ogefve³ee ceW nw og:Ke~ Ssmee veneR, pees megKe oslee nw Jener og:Ke Yeer oslee nw~ veneR, megKe
yeehe osles nQ, og:Ke cee³ee jeJeCe oslee nw~ Gme ogMceve keÀer SHeÀerpeer nj Je<e& peueeles nQ~ og:Ke osves Jeeues keÀes ncesMee peuee³ee peelee
nw~ ye®®es peeveles nQ peye GmekeÀe jep³e hetje neslee nw lees efHeÀj ncesMee kesÀ efueS Keueeme nes peelee nw~ 5 efJekeÀej ner meyekeÀes Deeefo-
ceO³e-Devle og:Ke osles Dee³es nQ~ legce ³eneB yew"s nes lees Yeer legcnejer yegef× ceW ³ener jns efkeÀ nce yeeyee kesÀ heeme pee³eW~ jeJeCe keÀes lees
legce yeehe veneR keÀnWies~ keÀye megvee nwöjeJeCe keÀes hejceefhelee hejceelcee keÀesF& keÀnles nes? keÀYeer Yeer veneR~ keÀF& mecePeles nQ uebkeÀe ceW
jeJeCe Lee~ yeehe keÀnles nQ ³en meejer ogefve³ee ner uebkeÀe nw~ keÀnles nQ JeemkeÀesef[ieecee ves ®e¬eÀ ueiee³ee, mìercej Jee yeesì kesÀ Üeje~
efpeme mece³e Gmeves ®e¬eÀ ueiee³ee Gme mece³e Sjeshuesve Deeefo veneR Les~ ìŝve Yeer mìerce hej ®eueleer Leer~ efyepeueer Deueie ®eer]pe nw~ Deye
yeehe keÀnles nQ ogefve³ee lees SkeÀ ner nw~ veF& mes hegjeveer, hegjeveer mes veF& yeveleer nw~ Ssmes veneR keÀnvee neslee nw efkeÀ mLeehevee, heeuevee,
efJeveeMe~ veneR, henues mLeehevee efHeÀj efJeveeMe, yeeo ceW heeuevee, ³en jeFì De#ej nQ~ yeeo ceW jeJeCe keÀer heeuevee Megª nesleer nw~ Jen
Pet"er efJekeÀejer heeflele yeveves keÀer heeuevee nw, efpememes meye og:Keer nesles nQ~ yeehe lees keÀYeer efkeÀmekeÀes og:Ke veneR osles~ ³eneB lees
leceesÒeOeeve yeveves kesÀ keÀejCe yeehe keÀes ner meJe&J³eeheer keÀn osles nQ~ osKees, keÌ³ee yeve heæ[s nQ! ³en lees legce ye®®eeW keÀes ®eueles-efHeÀjles
yegef× ceW jnvee ®eeefnS~ nw lees yengle menpe~ efmeHe&À DeuHeÀ keÀer yeele nw~ cegmeueceeve ueesie Yeer keÀnles nQ G"keÀj Deuueen keÀes ³eeo
keÀjes~ Kego Yeer meJesjs G"les nQ~ Jen keÀnles nQ Deuueen Jee Kegoe keÀes ³eeo keÀjes~ legce keÀnsies yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeeyee De#ej
yengle ceer"e nw~ Deuueen keÀnves mes Jemee& ³eeo veneR Dee³esiee~ yeeyee keÀnves mes Jemee& ³eeo Dee peelee nw~ cegmeueceeve ueesie yeehe veneR
keÀnles nQ~ Jen efHeÀj Deuueen efce³eeb keÀnles nQ~ efce³eeb-yeeryeer~ ³en meYeer De#ej Yeejle ceW nQ~ hejceefhelee hejceelcee keÀnves mes ner
efMeJeeEueie ³eeo Dee pee³esiee~ ³etjesheJeemeer ueesie iee@[ HeÀeoj keÀnles nQ~ Yeejle ceW lees helLej efYeÊej keÀes Yeer YeieJeeve mecePe uesles nQ~
efMeJeeEueie Yeer helLej keÀe neslee nw~ mecePeles nQ Fme helLej ceW YeieJeeve yew"e nw~ YeieJeeve keÀes ³eeo keÀjWies lees helLej ner meeceves Dee
peelee nw~ helLej keÀes YeieJeeve mecePe hetpeles nQ~ helLej keÀneB mes Deelee nw? heneæ[eW kesÀ PejveeW mes efiejles-efiejles ieesue ef®ekeÀvee yeve
peelee nw~ efHeÀj kewÀmes vew®egjue efveMeeve Yeer yeve peeles nQ~ osJeer-osJeleeDeeW keÀer cete|le Ssmeer veneR nesleer nw~ helLej keÀeì-keÀeì keÀj
keÀeve, cegBn, veekeÀ, DeebKe Deeefo-Deeefo efkeÀlevee megvoj yeveeles nQ~ Ke®ee& yengle keÀjles nQ~ efMeJeyeeyee keÀer cete|le hej keÀesF& Ke®ex Deeefo
keÀer yeele veneR~ DeYeer legce ye®®es mecePeles nes nce mees osJeer-osJelee ®ewlev³e ceW Kego yeve jns nQ~ ®ewlev³e ceW neWies leye hetpee Deeefo veneR
nesieer~ peye helLejyegef× yeveles nQ leye helLej keÀer hetpee keÀjles nQ~ ®ewlev³e nQ lees hetp³e nQ efHeÀj hegpeejer yeve peeles nQ~ JeneB ve keÀesF&
hegpeejer nesles, ve ner keÀesF& helLej keÀer cete|le nesleer~ ojkeÀej ner veneR~ pees ®ewlev³e Les GvekeÀer efveMeeveer ³eeoieej kesÀ efueS helLejeW keÀer
jKeles nQ~ DeYeer Fve osJeleeDeeW keÀer keÀneveer keÀe legcekeÀes ceeuetce heæ[ ie³ee nw efkeÀ Fve osJeleeDeeW keÀer peerJeve keÀneveer keÌ³ee Leer? efHeÀj
mes Jener efjheerì nesleer nw~ Deeies ³en %eeve ®e#eg veneR Lee lees pewmes helLejyegef× Les~ DeYeer yeehe Üeje pees %eeve efceuee nw, %eeve SkeÀ ner
nw hejvleg G"eves Jeeues vecyejJeej nQ~
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legcnejer ªê ceeuee Yeer Fme OeejCee kesÀ Devegmeej ner yeveleer nw~ SkeÀ nw ªê ceeuee, otmejer nw ªC[ ceeuee~ SkeÀ nw ye´ome& keÀer,
otmejer nw yeóme& Deewj efmemìme& keÀer~ ³en lees yegef× ceW Deelee nw nce Deelcee³eW yengle íesìer-íesìer efyevoer cegDeeef]HeÀkeÀ nQ~ iee³eve Yeer nw
Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ®ecekeÀlee nw Depeye efmeleeje~ DeYeer legce mecePeles nes nce Deelcee ®ewlev³e nQ~ SkeÀ íesìs efmeleejs efcemeue nQ~ efHeÀj
peye ieYe& ceW Deeles nQ lees henues efkeÀlevee íesìe efheC[ neslee nw~ efHeÀj efkeÀlevee yeæ[e nes peelee nw~ Jener Deelcee Deheves Mejerj Üeje
DeefJeveeMeer heeì& yepeeleer jnleer nw~ Fme Mejerj keÀes ner efHeÀj meye ³eeo keÀjves ueie heæ[les nQ~ ³en Mejerj ner De®íe-yegje nesves kesÀ
keÀejCe meyekeÀes DeekeÀe|<ele keÀjlee nw~ mele³egie ceW Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ Deelce-DeefYeceeveer yevees, Deheves keÀes Deelcee mecePees~ ³en
%eeve legcnW DeYeer ner efceuelee nw keÌ³eeWefkeÀ legce peeveles nes DeYeer Deelcee heeflele yeve heæ[er nw~ heeflele nesves keÀejCe pees keÀece keÀjleer nw
Jen meYeer Guìe nes peelee nw~ yeehe meguìe keÀece keÀjeles, cee³ee Guìe keÀece keÀjeleer nw~ meyemes Guìe keÀece nw yeehe keÀes meJe&J³eeheer
keÀnvee~ Deelcee pees heeì& yepeeleer nw Jen DeefJeveeMeer nw~ GvekeÀes peuee³ee veneR peelee, GvekeÀer lees hetpee nesleer nw~ Mejerj keÀes peuee³ee
peelee nw~ Deelcee peye Mejerj íesæ[leer lees Mejerj keÀes peueeles nQ~ Deelcee otmejs Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj peeleer nw~ Deelcee efyeiej Mejerj
oes-®eej efove Yeer veneR jKe mekeÀles nQ~ keÀF& lees efHeÀj Mejerj ceW oJeeF³eeB Deeefo ueieekeÀj jKe Yeer uesles nQ~ hejvleg HeÀe³eoe keÌ³ee?
ef¬eÀef½e³eve keÀe SkeÀ meWì pesJeer³ej nw, keÀnles nQ GmekeÀe Mejerj DeYeer Yeer jKee ngDee nw~ GvekeÀe Yeer pewmes ceefvoj yevee ngDee nw~
efkeÀmekeÀes efoKeeles veneR nQ efmeHe&À GvekesÀ heebJe efoKeeles nQ~ keÀnles nQ keÀesF& heebJe ít ueslee nw lees yeerceej veneR neslee~ heebJe ítves mes yeerceejer
mes nukesÀ nes peeles nQ lees mecePeles nQ GvekeÀer ke=Àhee~ yeehe keÀnles nQ YeeJevee keÀe Yeeæ[e efceue peelee nw~ efve½e³eyegef× nesves mes kegÀí
]HeÀe³eoe neslee nw~ yeekeÀer Ssmes nes lees {sj kesÀ {sj JeneB pee³eW, cesuee ueie peeS~ yeehe Yeer ³eneB Dee³es nQ efHeÀj Yeer Flevee {sj veneR nesles~
{sj nesves keÀer peien Yeer veneR nw~ peye {sj nesves keÀe mece³e Deelee nw lees efJeveeMe nes peelee nw~ ³en Yeer [êcee yevee ngDee nw~ FmekeÀe
Deeefo Jee Devle veneR nw~ neB, Peeæ[ keÀer peæ[peæ[erYetle DeJemLee nesleer nw DeLee&led leceesÒeOeeve yeve peelee nw leye ³en Peeæ[ ®eWpe neslee
nw~ efkeÀlevee ³en yesno keÀe yeæ[e Peeæ[ nw~ henues Jen Dee³eWies efpevekeÀes henues vecyej ceW peevee nw~ vecyejJeej Dee³eWies vee? meYeer
met³e&JebMeer lees FkeÀùs veneR Dee³eWies~ ®evêJebMeer Yeer meYeer FkeÀùs veneR Deeles~ vecyejJeej ceeuee Devegmeej ner Dee³eWies~ heeì&Oeejer meYeer
FkeÀùs kewÀmes Dee³eWies~ Kesue ner efyeieæ[ peeS~ ³en Kesue yeæ[e SkeÌ³etjsì yevee ngDee nw, FmeceW keÀesF& ®esvpe nes veneR mekeÀleer~
ceer"s-ceer"s ye®®es peye ³eneB yew"les nes lees yegef× ceW ³ener ³eeo jnvee ®eeefnS~ Deewj melemebieeW ceW lees Deewj-Deewj yeeleW yegef× ceW Deeleer nQ~
³en lees SkeÀ ner heæ{eF& nw, efpememes legcnejer keÀceeF& nesleer nw~ Gve MeeðeeW Deeefo keÀes heæ{ves mes keÀceeF& veneR nesleer~ neB, kegÀí ve kegÀí
iegCe De®ís nesles nQ~ ûebLe heæ{ves yew"les nQ lees Ssmes veneR meYeer efvee|JekeÀejer nesles nQ~ yeehe keÀnles nQ Fme ogefve³ee ceW meYeer YeÏäe®eej mes hewoe
nesles nQ~ legce ye®®eeW mes keÀF& hetíles nQ JeneB pevce kewÀmes nesiee? yeesuees, JeneB lees 5 efJekeÀej ner veneR, ³eesieyeue mes ye®®es hewoe nesles nQ~
henues ner mee#eelkeÀej neslee nw efkeÀ ye®®ee Deeves Jeeuee nw~ JeneB efJekeÀej keÀer yeele veneR~ ³eneB lees ye®®eeW keÀes Yeer cee³ee efieje osleer nw~
keÀesF&-keÀesF& lees yeehe keÀes DeekeÀj megveeles Yeer nQ~ megvee³eWies veneR lees meewiegCee oC[ heæ[ pee³esiee~ yeehe lees meYeer ye®®eeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ
keÀesF& Yeer heehe keÀce& nes peelee nw lees yeehe keÀes Peì yeleevee ®eeefnS~ yeehe DeefJeveeMeer JewÐe nw~ mepe&ve keÀes megveeves mes legce nukesÀ nes
pee³eWies~ peye lekeÀ mebiece³egie nw leye lekeÀ yeehe mes kegÀí efíheevee veneR nw~ keÀesF& efíheeles nQ lees yeehe kesÀ efoue keÀes peerle veneR mekeÀles~
meeje ceoej hegª<eeLe& hej nw~ mketÀue ceW Dee³eWies ner veneR lees kewÀjskeÌìj kewÀmes megOejWies? Fme mece³e meyekesÀ kewÀjskeÌìme& Kejeye nQ~
efJekeÀej ner henues vecyej keÀe Kejeye kewÀjskeÌìme& nw FmeefueS yeehe keÀnles nQöye®®eeW, keÀece efJekeÀej legcneje ceneMe$eg nw~ Deeies Yeer
³en ieerlee keÀe %eeve megvee Lee lees ³en meYeer yeeleW mecePe ceW veneR Deeleer Leer~ Deye yeehe [e³ejskeÌì ieerlee megveeles nQ~ DeYeer yeehe ves legce
ye®®eeW keÀes efoJ³e yegef× oer nw, lees YeefkeÌle keÀe veece megveles nBmeer Deeleer nw efkeÀ keÌ³ee-keÌ³ee keÀjles Les! DeYeer lees yeehe efMe#ee osles nQ, FmeceW
o³ee, ke=Àhee Jee DeeMeerJee&o keÀer yeele nesleer veneR~ Kego hej ner o³ee, ke=Àhee Jee DeeMeerJee&o keÀjveer nw~ yeehe lees nj ye®®es keÀes heg©<eeLe&
keÀjeles nQ~ keÀesF& lees heg©<eeLe& keÀj yeehe kesÀ efoue keÀes peerle uesles, keÀesF& lees heg©<eeLe& keÀjles-keÀjles cej Yeer heæ[les nQ~ yeehe lees nj ye®®es
keÀes SkeÀ pewmee ner heæ{eles nQ efHeÀj keÀesF& mece³e Ssmeer ieg¿e yeeleW efvekeÀueleer nQ pees hegjevee mebMe³e ner Gæ[ peelee nw, efHeÀj Keæ[s nes peeles
nQ FmeefueS yeeyee keÀer heæ{eF& keÀYeer efceme veneR keÀjveer ®eeefnS~ cegK³e nw yeehe keÀer ³eeo~ owJeeriegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ keÀesF& kegÀí
íer-íer yeesues lees megvee-Devemegvee keÀj osvee ®eeefnS~ efn³ej vees F&efJeue... Tb®e heo heevee nw lees ceeve-Deheceeve, og:Ke-megKe, nej-
peerle meye menve peªj keÀjvee nw~ yeehe efkeÀleveer ³egefkeÌle³eeB yeleueeles nQ~ efHeÀj Yeer ye®®es yeehe keÀe Yeer megvee-Devemegvee keÀj osles nQ lees
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Jen keÌ³ee heo hee³eWies? yeehe keÀnles nQ peye lekeÀ DeMejerjer veneR yeves nQ leye lekeÀ cee³ee keÀer kegÀí ve kegÀí ®eesì ueieleer jnsieer~ yeehe
keÀe keÀnvee veneR ceeveles lees yeehe keÀe ef[meefjiee[& keÀjles nQ~ efHeÀj Yeer yeehe keÀnles nQ ye®®es, meoe peerles peeieles jnes Deewj yeehe keÀes
³eeo keÀj Tb®e heo heeDees~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀesF& Yeer Guìer-meguìer yeeleW keÀjs lees megvee-Devemegvee keÀj osvee nw~ efn³ej vees F&efJeue... og:Ke-megKe, ceeve-

Deheceeve meye kegÀí menve keÀjvee nw~
2) yeehe pees megveeles nQ Gmes keÀYeer megvee-Devemegvee keÀj yeehe keÀe ef[meefjiee[& veneR keÀjvee nw~ cee³ee keÀer ®eesì mes

ye®eves kesÀ efueS DeMejerjer jnves keÀe DeY³eeme peªj keÀjvee nw~
Jejoeve:- yeehe meceeve jnceefoue yeve meyekeÀes #ecee keÀj mvesn osves Jeeues ceemìj oelee YeJe

pewmes yeehe keÀes jnceefoue, cemeeaHegÀue keÀnles nQ, Ssmes Deehe ye®®es Yeer ceemìj jnceefoue nes~ pees jnceefoue nQ
Jener keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nQ, DekeÀu³eeCe keÀjves Jeeues keÀes Yeer #ecee keÀj mekeÀles nQ~ Jen ceemìj mvesn kesÀ
meeiej nesles nQ, GvekesÀ heeme mvesn kesÀ efyevee Deewj kegÀí nw ner veneR~ Jele&ceeve mece³e mecheefÊe mes Yeer p³eeoe
mvesn keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw FmeefueS ceemìj oelee yeve meyekeÀes mvesn osles ®euees~ keÀesF& Yeer Keeueer neLe ve pee³es~

mueesieve:- leerJe´ heg©<eeLeea yeveves keÀer ®eenvee nes lees peneB ®een nw JeneB jen efceue pee³esieer~


