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``ceer"s ye®®es - meoe ³eeo jKees efkeÀ nce ye´eïeCe ®eesìer nQ, hegª<eesÊece yeve jns nQ lees ne|<ele jnWies, Deheves
Deehe mes yeeleW keÀjvee meerKees lees Deheej KegMeer jnsieer''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀer MejCe ceW keÀewve Dee mekeÀles nQ? yeehe MejCe efkeÀmekeÀes osles nQ?
GÊej:- yeehe keÀer MejCe ceW Jener Dee mekeÀles nQ pees hetje-hetje veäesceesne nes~ efpevekeÀe yegef×³eesie meye lej]HeÀ mes ìtìe ngDee

nes~ efce$e mecyeefvOe³eeW Deeefo ceW yegef× keÀer ueeiele ve nes~ yegef× ceW jns cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~
Ssmes ye®®es ner mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ yeehe Yeer Ssmes ye®®eeW keÀes ner MejCe osles nQ~

Deesced Meeefvle~ ³en nw ªneveer yeehe, ìer®ej, iegª~ ³en lees ye®®es De®íer jerefle mecePe ie³es nQ ogefve³ee Fve yeeleeW keÀes veneR peeveleer~
Yeue mebv³eemeer keÀnles nQ efMeJeesnced~ lees Yeer Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce yeehe ìer®ej iegª nQ~ Jen efmeHe&À keÀnles nQ efMeJeesnced leled lJeced~
hejceelcee meJe&J³eeheer nw lees njskeÀ yeehe ìer®ej iegª nes pee³es~ Ssmes lees keÀesF& mecePeles Yeer veneR~ ceveg<³e Deheves keÀes YeieJeeve, hejceelcee
keÀnuee³eW ³en lees efyeukegÀue ner jebie nw~ ye®®eeW keÀes pees yeehe mecePeeles nQ Jen lees yegef× ceW OeejCe neslee nw vee~ Gme heæ{eF& ceW efkeÀleveer
meypeskeÌì nesleer nQ, Ssmes veneR meye meypeskeÌì mìt[svì keÀer yegef× ceW jnleer nQ~ ³eneB pees yeehe heæ{eles nQ Jen SkeÀ meskesÀC[ ceW ye®®eeW keÀer
yegef× ceW Dee peelee nw~ legce j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe %eeve megveeles nes~ legce ner ef$ekeÀeueoMeea Jee mJeoMe&ve
®e¬eÀOeejer yeveles nes~ Gme efpemceeveer heæ{eF& ceW meypeskeÌì efyeukegÀue Deueie nQ~ legce efme× keÀj mecePeeles nes, meJe& keÀe meoddieefle oelee
Jen SkeÀ ner yeehe nw~ meYeer Deelcee³eW hejceelcee keÀes ³eeo keÀjleer nQ~ keÀnleer nQ Dees iee@[ HeÀeoj~ lees ]peªj yeehe mes Jemee& efceuelee
nesiee~ Jen Jemee& Keesves mes og:Ke ceW Dee peeles nQ~ ³en megKe og:Ke keÀe Kesue nw~ Fme mece³e meYeer heeflele og:Keer nQ~ heefJe$e yeveves mes megKe
]peªj efceuelee nw~ megKe keÀer ogefve³ee yeehe mLeeheve keÀjles nQ~ ye®®eeW keÀes yegef× ceW ³en jKevee nw efkeÀ ncekeÀes yeehe mecePeeles nQ,
vee@uespeHegÀue SkeÀ yeehe ner nw~ me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀe %eeve yeehe ner osles nQ~ Deewj meYeer Oece& pees mLeeheve ngS nQ Jen Deheves
mece³e hej Dee³eWies~ ³en yeeleW Deewj keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR nQ~ legce ye®®eeW kesÀ efueS yeehe ves ³en heæ{eF& efyeukegÀue menpe jKeer nw~ efmeHe&À
Leesæ[e efJemleej mes mecePeeles nQ~ cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies~ ³eesie keÀer ceefncee yengle nw~
Òee®eerve ³eesie Yeejle keÀe iee³ee ngDee nw~ hejvleg ³eesie mes HeÀe³eoe keÌ³ee ngDee Lee, ³en efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ ³en nw ieerlee keÀe Jener ³eesie
pees efvejekeÀej YeieJeeve efmeKeueeles nQ~ yeekeÀer pees Yeer efmeKeueeles nQ Jen ceveg<³e nQ, osJeleeDeeW kesÀ heeme lees ³eesie keÀer yeele ner veneR~ ³en
n"³eesie Deeefo meye ceveg<³e efmeKeueeles nQ~ osJelee³eW ve meerKeles nQ, ve efmeKeueeles nQ~ owJeer ogefve³ee ceW ³eesie keÀer yeele veneR~ ³eesie mes meye
heeJeve yeve peeles nQ~ Jen ]peªj ³eneB yeveWies~ yeehe Deeles ner nQ mebiece hej veF& ogefve³ee yeveeves~ DeYeer legce hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee
ceW yeoueer nes jns nes~ ³en efkeÀmekeÀes mecePeevee Yeer Jev[j nw~ nce ye´eïeCe ®eesìer nQ, mele³egie Deewj keÀefue³egie kesÀ yeer®e ceW nQ yeéïeCe
®eesìer~ FmekeÀes ner mebiece³egie keÀne peelee nw, efpemeceW legce hegª<eesÊece yeve jns nes~ ³en ye®®eeW keÀer yegef× ceW jns efkeÀ nce hegª<eesÊece
yeveles nQ lees meowJe ne|<ele jnWies~ efpelevee mee|Jeme keÀjWies Glevee ne|<ele jnWies~ keÀceeF& keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~ efpelevee ÒeoMe&veer ceW
mee|Jeme keÀjWies lees megveves JeeueeW keÀes Yeer megKe efceuesiee~ Dehevee Deewj otmejeW keÀe keÀu³eeCe nesiee~ íesìs mesvìj hej Yeer cegK³e 5-6 ef®e$e
]peªj ®eeefnS~ Gve hej mecePeevee menpe nw~ meeje efove mee|Jeme ner mee|Jeme~ efce$e mecyeefvOe³eeW lej]HeÀ keÀesF& Yeer ueeiele veneR nesveer
®eeefnS~ pees Fve Dee@KeeW mes osKe jns nes Gve meyekeÀe efJeveeMe nesvee nw~ yeekeÀer pees efoJ³e ¢efä mes osKeles nes GvekeÀer mLeehevee nes jner
nw~ Ssmes Deheves mes yeeleW keÀjes lees legce hekeÌkesÀ nes pee³eWies~ yesno kesÀ yeehe mes efceueves keÀer KegMeer nesveer ®eeefnS~ keÀesF& jepee kesÀ heeme pevce
ueslee nw lees efkeÀlevee HeÀKegj ceW jnlee nw~ legce ye®®es mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeve jns nes~ nj SkeÀ Deheves efueS cesnvele keÀj jns nQ~ yeehe
efmeHe&À keÀnles nQ keÀece ef®elee hej yew" legce keÀeues nes ie³es nes~ Deye %eeve ef®elee hej yew"es lees ieesjs yeve pee³eWies~ yegef× ceW ³ener ef®evleve
®euelee jns, Yeue Dee@efHeÀme ceW keÀece keÀjles jnes, ³eeo keÀjles jnes~ Ssmes veneR HegÀme&le veneR nw~ efpeleveer HegÀme&le efceues ªneveer keÀceeF&
keÀjes~ efkeÀleveer yeæ[er keÀceeF& nw~ nsuLe JesuLe oesveeW SkeÀ meeLe efceueleer nQ~ SkeÀ keÀneveer nw Depeg&ve Deewj Yeerue keÀer~ Ssmes ie=nmLe
J³eJenej ceW jnkeÀj %eeve-³eesie ceW Devoj JeeueeW mes Yeer leerKes pee mekeÀles nQ~ meeje ceoej ³eeo hej nw~ ³eneB meye yew" pee³eWies lees
mee|Jeme kewÀmes keÀjWies~ efjÖesÀMe neskeÀj mee|Jeme ceW ueie peevee nw~ mee|Jeme keÀe K³eeue jKevee ®eeefnS~ yeeyee lees ÒeoMe&veer ceW pee ve mekesÀ
keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe oesveeW FkeÀùs nQ~ yeeyee keÀer Deelcee Deewj FvekeÀer Deelcee FkeÀùer nw~ ³en Jev[jHegÀue ³egieue nw~ Fme ³egieue keÀes legce
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ye®®eeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& peeve ve mekesÀ~ Deheves keÀes ³egieue Yeer mecePeles nQ efHeÀj Yeer keÀnles nQ ceQ SkeÀ ner yeeyee keÀe efmekeÀerueOee ye®®ee ntB~
Fme ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e keÀes osKekeÀj yengle KegMeer nesleer nw~ nceeje otmeje pevce ³en nw, nce ieÎer hej peªj yew"Wies~ legce Yeer
jepe³eesie meerKe jns nes, Sce DeeypeskeÌì meeceves Keæ[er nw~ FvnW lees KegMeer nw efkeÀ ceQ yeeyee keÀe efmekeÀerueOee ye®®ee ntB~ efHeÀj Yeer meowJe
³eeo "njleer veneR~ Deewj-Deewj lej]HeÀ K³eeueele ®eues peeles nQ~ [^ecee keÀe uee@ veneR pees SkeÀoce ³eeo "nj peeS Deewj keÀesF& K³eeue
ve Dee³es~ cee³ee kesÀ letHeÀeve ³eeo veneR keÀjves osles~ peevelee ntB nceejs efueS yengle menpe nw, keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀer ÒeJesMelee nw~ yeeyee keÀe
vecyejJeve efmekeÀerueOee ye®®ee ntB~ henues vecyej ceW jepekegÀceej yevetBiee efHeÀj Yeer ³eeo Yetue peeleer nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ K³eeueele Dee
peeles nQ~ ³en nw cee³ee~ peye Fme yeeyee keÀes DevegYeJe nes leye lees legce ye®®eeW keÀes mecePee mekesÀ~ ³en K³eeueele yevo leye neWies peye
keÀcee&leerle DeJemLee nesieer~ Deelcee mechetCe& yeve peeS efHeÀj lees ³en Mejerj jn ve mekesÀ~ efMeJeyeeyee lees meowJe h³eesj ner h³eesj nw~ heeflele
ogefve³ee Deewj heeflele Mejerj ceW DeekeÀj heeJeve yeveeves keÀe heeì& Yeer FvekeÀe ner nw~ [^ecee ceW yebOee³eceeve nQ~ legce heeJeve yeve ie³es lees efHeÀj
ve³ee Mejerj ®eeefnS~ efMeJeyeeyee keÀes Dehevee Mejerj lees nw veneR~ Fme leve ceW Fme Deelcee keÀe cenlJe nw~ GvekeÀe jKee keÌ³ee nw! Jen lees
cegjueer ®eueekeÀj ®eues peeles nQ~ Jen ÖeÀer nQ~ keÀYeer keÀneB, keÀYeer keÀneB ®eues pee³eWies~ ye®®eeW keÀes Yeer HeÀerue neslee nw efkeÀ ³en efMeJeyeeyee
cegjueer ®euee jns nQ~ legce ye®®es mecePeles nes nce yeehe keÀes ceoo keÀjves kesÀ efueS Fme iee@[ueer mee|Jeme hej Keæ[s nQ~ yeehe keÀnles nQ nce
Yeer Dehevee mJeerì nesce íesæ[keÀj Dee³es nQ~ hejceOeece DeLee&led hejs les hejs Oeece nw cetueJeleve~ yeekeÀer Kesue meeje me=efä hej ®euelee nw~
legce peeveles nes ³en Jev[jHegÀue Kesue nw~ yeekeÀer ogefve³ee SkeÀ nw~
Jees ueesie ®eebo hej peeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ, ³en lees meeFvme keÀe yeue nw~ meeFuesvme kesÀ yeue mes nce peye meeFvme hej peerle heeles
nQ leye meeFvme Yeer megKeoeF& yeve peeleer nw~ ³eneB meeFvme megKe Yeer osleer nw lees og:Ke Yeer osleer nw~ JeneB lees megKe ner megKe nw~ og:Ke keÀe
veece veneR~ Ssmeer yeeleW meeje efove yegef× ceW jnveer ®eeefnS~ yeeyee keÀes efkeÀleves K³eeueele jnles nQ~ yeeBOesefue³eeB efJe<e hej efkeÀleveer ceejW
Keeleer nQ~ keÀesF& lees ceesn JeMe efHeÀj HeBÀme heæ[les nQ~ efve½e³eyegef× Jeeues Peì keÀnWies ncekeÀes Dece=le heervee nw, FmeceW veäesceesne ®eeefnS~
hegjeveer ogefve³ee mes efoue G" peeveer ®eeefnS~ Ssmes ner mee|JemeSyegue efoue hej ®eæ{ mekeÀles nQ~ GvekeÀes MejCeeieefle os mekeÀles nQ~ keÀv³ee
heefle keÀer MejCe ceW peeleer nw, efJe<e efyeiej veneR jKeles~ efHeÀj yeehe keÀes MejCe uesvee heæ[lee nw~ hejvleg SkeÀoce veäesceesne ®eeefnS~ heefle³eeW
keÀe heefle efceuee Deye Gvemes nce yegef×³eesie keÀer meieeF& keÀjles nQ~ yeme cesje lees SkeÀ otmeje ve keÀesF&~ pewmes keÀv³ee keÀer heefle mes Òeerle pegì
peeleer nw, ³en nw Deelcee keÀer Òeerle hejceelcee mes~ Gvemes og:Ke efceuelee nw, Fvemes megKe efceuelee nw~ ³en nw mebiece, FmekeÀes keÀesF& peevelee
veneR~ legcekeÀes efkeÀleveer KegMeer nesveer ®eeefnS~ ncekeÀes efKeJew³ee DeLeJee yeeieJeeve efceuee nw, pees ncekeÀes HetÀueeW kesÀ yeieer®es ceW ues peeles nQ~
Fme mece³e meYeer ceveg<³e keÀeBìs efcemeue yeve heæ[s nQ~ meyemes yeæ[e keÀeBìe nw keÀece keÀe~ henues legce efvee|JekeÀejer HetÀue Les, Oeerjs-Oeerjs keÀuee
keÀce nes ieF& Deye lees yeæ[s keÀeBìs nes ie³es nes~ yeeyee keÀes yeyegueveeLe Yeer keÀnles nQ~ legce peeveles nes Demeueer veece efMeJe nw~ yeyegueveeLe
veece jKeles nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀeBìeW keÀes HetÀue yeveeles nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW yengle veece jKeles nQ~ JeemleJe ceW veece SkeÀ ner efMeJe nw~ ªê %eeve
³e%e Jee efMeJe %eeve ³e%e yeele SkeÀ ner nw~ ªê ³e%e mes efJeveeMe pJeeuee efvekeÀueer Deewj Þeerke=À<Cehegjer DeLeJee Deeefo meveeleve osJeer osJelee
Oece& keÀer mLeehevee ngF&~ legce Fme ³e%e Üeje ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ ef®e$e Yeer Jev[jHegÀue yeveeles nQ~ efJe<Ceg keÀer veeYeer mes yeḯee
efvekeÀuee~ ³en meye yeeleW legce peeveles nes efkeÀ yeḯee mejmJeleer ner ue#ceer-veeje³eCe yeveles nQ~ ³en efve½e³e nw~ ue#ceer-veeje³eCe ner 84
pevceeW kesÀ yeeo yeḯee mejmJeleer yeveles nQ~ ceveg<³e lees Ssmeer yeeleW megvekeÀj ®eef¬eÀle nesles neWies~ KegMeer ceW Yeer Deeles neWies~ hejvleg cee³ee keÀce
veneR nw~ keÀece ceneMe$eg nw~ cee³ee veece ªhe ceW HeBÀmeeS efieje osleer nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves veneR osleer~ efHeÀj Jen KegMeer keÀce nes peeleer
nw~ FmeceW KegMe veneR nesvee ®eeefnS efkeÀ nce yengleeW keÀes mecePeeles nQ, henues osKevee nw yeeyee keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjlee ntB~ jele keÀes yeeyee
keÀes ³eeo keÀjkesÀ meeslee ntB ³ee Yetue peelee ntB~ keÀesF& ye®®es lees hekeÌkesÀ vesceer Yeer nQ~
legce ye®®es yengle uekeÌkeÀer nes~ yeehe kesÀ Thej lees yengle yeesPe nQ~ hejvleg efHeÀj Yeer jLe keÀes efj³ee³ele efceue peeleer nw~ %eeve Deewj ³eesie Yeer
nw, FmekesÀ efyeiej ue#ceer-veeje³eCe heo kewÀmes hee³eWies~ KegMeer lees jnleer nw, nce DekesÀuee yeehe keÀe ye®®ee ntB Deewj efHeÀj cesjs {sj ye®®es
nQ, ³en veMee Yeer jnlee nw lees cee³ee efJeIve Yeer [eueleer nw~ ye®®eeW keÀes Yeer cee³ee kesÀ efJeIve Deeles neWies~ keÀcee&leerle DeJemLee Deeies
®euekeÀj Deeveer nw~ ³en yeeheoeoe oesveeW FkeÀùs nQ~ keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®es.. yeehe lees h³eej keÀe meeiej nw~ FvekeÀer Deelcee FkeÀùer
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nw~ ³en Yeer h³eej keÀjles nQ~ mecePeles nQ pewmee keÀce& ceQ keÀ©Biee, cegPes osKe Deewj Yeer keÀjWies~ yengle ceer"e jnvee nw~ ye®®es yeæ[s me³eeves
®eeefnS~ Fve ue#ceer-veeje³eCe ceW osKees efkeÀleveer me³eevehe nw~ me³eevehe mes efJeée keÀe jep³e efue³ee nw~ ÒeoMe&veer Üeje Òepee lees yengle
yeveleer nw~ Yeejle yengle yeæ[e nw, Fleveer mee|Jeme keÀjveer nw~ otmeje ³eeo ceW jnkeÀj efJekeÀce& Yeer efJeveeMe keÀjves nQ~ ³en nw keÀæ[e HegÀjvee
(efHeÀkeÀj)~ nce leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve kewÀmes yeveW? FmeceW cesnvele nw~ mee|Jeme kesÀ ®eebme yengle nQ~ ìŝve ceW yewpe hej mee|Jeme keÀj
mekeÀles nes~ ³en yeeyee ³en Jemee&~ yejesyej 5 n]peej Je<e& henues Yeejle mJeie& Lee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ efHeÀj ]peªj FvekeÀe
jep³e Deevee ®eeefnS~ nce yeeyee keÀer ³eeo mes heeJeve ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeve jns nQ~ ìŝve ceW yengle mee|Jeme nes mekeÀleer nw~ SkeÀ ef[yyes
ceW mee|Jeme keÀj efHeÀj otmejs ceW peevee ®eeefnS~ Ssmeer mee|Jeme keÀjves Jeeuee ner efoue hej ®eæ{siee~ yeesuees, nce DeehekeÀes KegMeKeyejer megveeles
nQ~ legce hetp³e osJelee Les efHeÀj 84 pevce ues hegpeejer yeves~ Deye efHeÀj hetp³e yevees~ meeræ{er De®íer nw, Fvemes ner melees jpees lecees mìspe
efme× keÀjveer nw~ mketÀue ceW efheíeæ[er ceW iewuehe keÀjves keÀe MeewkeÀ neslee nw~ Deye ³eneB Yeer mecePee³ee peelee nw efpevneW ves ìeFce Jesmì
efkeÀ³ee nw, GvneW keÀes iewuehe keÀj mee|Jeme ceW ueie peevee ®eeefnS~ mee|Jeme keÀer ceee|peve yengle nw~ mee|JemeSyegue yeef®®e³eeB yengle efvekeÀueveer
®eeefnS, efpevekeÀes yeeyee keÀneB Yeer Yespe os~ ceefvojeW ceW mee|Jeme De®íer nesieer~ osJelee Oece& Jeeues Peì mecePeWies~ iebiee mveeve hej Yeer legce
mecePee mekeÀles nes, lees efoue hej ueiesiee ]peªj~ De®íe~
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe ne|<ele jnves kesÀ efueS ªneveer mee|Jeme keÀjveer nw, me®®eer keÀceeF& keÀjveer Deewj keÀjeveer nw~ Dehevee Deewj

otmejeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ ì^sve ceW Yeer yewpe hej mee|Jeme keÀjveer nw~
2) hegjeveer ogefve³ee mes efoue nìe uesveer nw~ veäesceesne yevevee nw, SkeÀ yeehe mes me®®eer Òeerle jKeveer nw~
Jejoeve:- mebiece³egie kesÀ cenlJe keÀes peeve nj mece³e efJeMes<e DeìsvMeve jKeves Jeeues nerjes heeì&Oeejer YeJe

nj keÀce& keÀjles ngS meoe ³ener Jejoeve mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ nerjes heeì&Oeejer ntB lees nj keÀce& efJeMes<e nesiee,
nj meskesÀC[, nj mece³e, nj mebkeÀuhe Þesÿ nesiee~ Ssmes veneR keÀn mekeÀles efkeÀ ³en lees efmeHe&À 5 efceveì meeOeejCe
ngDee~ mebiece³egie kesÀ 5 efceveì Yeer yengle cenlJe Jeeues nQ~ 5 efceveì 5 meeue mes Yeer p³eeoe nQ FmeefueS nj
mece³e Flevee DeìsvMeve jns~ meoe keÀe jep³eYeei³e Òeehle keÀjvee nw lees DeìsvMeve Yeer meoekeÀeue keÀe nes~

mueesieve:- efpevekesÀ mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle nw, GvekesÀ efueS nj keÀe³e& mecYeJe nw~


