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``ceer"s ye®®es ö Deelce-DeefYeceeveer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes lees owJeeriegCe Deeles pee³eWies, ef¬eÀefceveue K³eeueele
meceehle nes pee³eWies, Deheej KegMeer jnsieer''

ÒeÍe>>:- Deheveer ®eueve keÀes megOeejves Jee Deheej KegMeer ceW jnves kesÀ efueS keÀewve-meer yeele meoe mce=efle ceW jKeveer nw?
GÊej:- meoe mce=efle jns efkeÀ nce owJeer mJejep³e mLeeheve keÀj jns nQ, nce ce=l³egueeskeÀ keÀes íesæ[ DecejueeskeÀ ceW pee jns

nQ ö Fmemes yengle KegMeer jnsieer, ®eueve Yeer megOejleer pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ DecejueeskeÀ veF& ogefve³ee ceW peeves kesÀ efueS
owJeeriegCe peªj ®eeefnS~ mJejep³e kesÀ efueS yengleeW keÀe keÀu³eeCe Yeer keÀjvee heæ[s, meyekeÀes jemlee yeleevee heæ[s~

Deesced Meeefvle~ ye®®eeW keÀes Deheves keÀes ³eneB keÀe veneR mecePevee ®eeefnS~ legcekeÀes ceeuetce ngDee nw nceeje pees jep³e Lee efpemekeÀes
jecejep³e Jee met³e&JebMeer jep³e keÀnles nQ GmeceW efkeÀleveer megKe-Meeefvle Leer~ Deye nce efHeÀj mes osJelee yeve jns nQ~ Deeies Yeer yeves Les~ nce
ner meJe&iegCe mechevve.... owJeeriegCe Jeeues Les~ nce Deheves jep³e ceW Les~ DeYeer jeJeCe jep³e ceW nQ~ nce Deheves jep³e ceW yengle megKeer Les~
lees Devoj ceW yengle KegMeer Deewj efve½e³e nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ legce efHeÀj mes Deheveer jepeOeeveer ceW pee jns nes~ jeJeCe ves legcneje jep³e
íerve efue³ee nw~ legce peeveles nes nceeje Dehevee met³e&JebMeer jep³e Lee~ nce jecejep³e kesÀ Les, nce ner owJeeriegCe Jeeues Les, nce ner yengle
megKeer Les efHeÀj jeJeCe ves nceeje jep³e-Yeei³e íerve efue³ee~ Deye yeehe DeekeÀj Dehevee Deewj heje³es keÀe je]pe mecePeeles nQ~ DeeOeekeÀuhe
nce jecejep³e ceW Les efHeÀj DeeOeekeÀuhe nce jeJeCe jep³e ceW jns~ ye®®eeW keÀes nj yeele keÀe efve½e³e nes lees KegMeer ceW jnW Deewj ®eueve Yeer
megOejs~ Deye heje³es jep³e ceW nce yengle og:Keer nQ~ efnvot YeejleJeemeer mecePeles nQ nce heje³es (HeÀe@jsve) jep³e ceW og:Keer Les, Deye megKeer
nQ Deheves jep³e ceW~ hejvleg ³en nw DeuhekeÀeue keÀeie efJeäe meceeve megKe~ legce ye®®es DeYeer meoe keÀeue kesÀ megKe keÀer ogefve³ee ceW pee jns
nes~ lees legce ye®®eeW keÀes Devoj yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~ %eeve ceW veneR nQ lees pewmes ef"keÌkeÀj helLejyegef× nQ~ legce ye®®es peeveles nes
nce DeJeM³e Dehevee jep³e ueWies, FmeceW lekeÀueerHeÀ keÀer keÀesF& yeele veneR~ jep³e efue³ee Lee efHeÀj DeeOee keÀuhe jep³e efkeÀ³ee efHeÀj jeJeCe
ves nceejer keÀuee keÀe³ee ner ®eì keÀj oer~ keÀesF& De®ís ye®®es keÀer peye ®eueve efyeieæ[ peeleer nw lees keÀne peelee nw legcnejer keÀuee keÀe³ee
®eì nes ieF& nw keÌ³ee? ³en nQ yesno keÀer yeeleW~ mecePevee ®eeefnS cee³ee ves nceejer keÀuee keÀe³ee ®eì keÀj oer~ nce efiejles ner Dee³es~ Deye
yesno keÀe yeehe owJeeriegCe efmeKeueeles nQ~ lees KegMeer keÀe heeje ®eæ{vee ®eeefnS~ ìer®ej vee@uespe osles nQ lees mìt[svì keÀes KegMeer nesleer nw~ ³en
nw yesno keÀer vee@uespe~ Deheves keÀes osKevee nw - cesjs ceW keÀesF& Deemegjer iegCe lees veneR nQ? mechetCe& veneR yeveWies lees mepee³eW Keeveer heæ[Wieer~
hejvleg nce mepee³eW Kee³eW ner keÌ³eeW? FmeefueS yeehe, efpememes ³en jep³e efceuelee nw GmekeÀes ³eeo keÀjvee nw~ owJeeriegCe pees nceejs ceW Les
Jen Deye OeejCe keÀjves nQ~ JeneB ³eLee jepee-jeveer leLee Òepee meyeceW owJeeriegCe Les~ owJeeriegCeeW keÀes lees mecePeles nes vee~ Deiej keÀesF&
mecePeles veneR lees uee³eWies kewÀmes? ieeles Yeer nQ meJe&iegCe mechevve... lees heg©<eeLe& keÀj Ssmee yevevee nw~ yeveves ceW cesnvele ueieleer nw~
ef¬eÀefceveue DeeF& nes peeleer nw~ yeehe keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees lees ef¬eÀefceveue K³eeueele Gæ[ pee³eWies~ ³egefkeÌle³eeb lees yeehe yengle
mecePeeles nQ, efpemeceW owJeeriegCe nQ GvekeÀes osJelee keÀne peelee nw, efpeveceW veneR nQ GvekeÀes ceveg<³e keÀne peelee nw~ nQ lees oesveeW ner ceveg<³e~
hejvleg osJeleeDeeW keÀes hetpeles keÌ³eeW nQ? keÌ³eeWefkeÀ GveceW owJeeriegCe nQ Deewj GvekesÀ (ceveg<³eeW kesÀ) keÀle&J³e yevoj pewmes nQ~ efkeÀlevee Deeheme ceW
ueæ[eF&-Peieæ[e Deeefo keÀjles nQ~ mele³egie ceW Ssmeer yeeleW nesleer veneR~ ³eneB lees nesleer nw~ peªj Deheveer Yetue nesleer nw lees menve keÀjvee
heæ[lee nw~ Deelce-DeefYeceeveer veneR nQ lees menve keÀjvee heæ[lee nw~ legce efpelevee Deelce-DeefYeceeveer yeveles pee³eWies Gleves owJeeriegCe Yeer
OeejCe neWies~ Deheveer peeb®e keÀjveer nw efkeÀ nceejs ceW owJeer iegCe nQ? yeehe megKeoelee nw lees ye®®eeW keÀe keÀece nw meyekeÀes megKe osvee~ Deheves
efoue mes hetívee nw efkeÀ nce efkeÀmekeÀes og:Ke lees veneR osles nQ? hejvleg keÀesF&-keÀesF& keÀer Deeole nesleer nw pees og:Ke osves efyeiej jn veneR
mekeÀles~ efyeukegÀue megOejles veneR pewmes pesue ye[&me~ Jen pesue ceW ner Deheves keÀes megKeer mecePeles nQ~ yeehe keÀnles nQ JeneB lees pesue Deeefo
neslee ner veneR, heehe neslee ner veneR pees pesue ceW peevee heæ[s~ ³eneB pesue ceW mepee³eW Yeesieveer heæ[leer nQ~ DeYeer legce mecePeles nes nce peye
Deheves jep³e ceW Les lees yengle meentkeÀej Les, pees yeéïeCe kegÀue Jeeues neWies Jen Ssmes ner mecePeWies efkeÀ nce Dehevee jep³e mLeeheve keÀj jns
nQ~ Jen SkeÀ ner nceeje jep³e Lee, efpemekeÀes osJeleeDeeW keÀe jep³e keÀne peelee nw~ Deelcee keÀes peye %eeve efceuelee nw lees KegMeer nesleer
nw~ peerJe Deelcee peªj keÀnvee heæ[s~ nce peerJe Deelcee peye osJeer-osJelee Oece& keÀer Leer lees meejs efJeée hej nceeje jep³e Lee~ ³en
vee@uespe nw legcnejs efueS~ YeejleJeemeer Leesæ[sner mecePeles nQ efkeÀ nceeje jep³e Lee, nce Yeer meleesÒeOeeve Les~ legce ner ³en meejer vee@uespe
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mecePeles nes~ lees nce ner osJelee Les Deewj ncekeÀes ner Deye yevevee nw~ Yeue efJeIve Yeer heæ[les nQ hejvleg legcnejer efove-Òeefleefove Gvveefle
nesleer pee³esieer~ legcneje veece yeeuee neslee pee³esiee~ meye mecePeWies ³en De®íer mebmLee nw, De®íe keÀece keÀj jns nQ~ jemlee Yeer yengle
menpe yeleeles nQ~ keÀnles nQ legce ner meleesÒeOeeve Les, osJelee Les, Deheveer jepeOeeveer ceW Les~ Deye leceesÒeOeeve yeves nes Deewj lees keÀesF& Deheves
keÀes jeJeCe jep³e ceW mecePeles veneR nQ~
legce peeveles nes nce efkeÀleves mJe®í Les, Deye leg®í yeves nQ~ hegvepe&vce uesles-uesles heejmeyegef× mes helLejyegef× yeve heæ[s nQ~ Deye nce
Dehevee jep³e mLeeheve keÀj jns nQ lees legcekeÀes Gíuevee ®eeefnS, heg©<eeLe& ceW ueie peevee ®eeefnS~ pees keÀuhe henues ueies neWies Jes Deye
Yeer ueieWies peªj~ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej nce Dehevee owJeer jep³e mLeeheve keÀj jns nQ~ ³en Yeer legce Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nes~
veneR lees Devoj yengle KegMeer jnveer ®eeefnS~ SkeÀ-oes keÀes ³ener ³eeo efoueeDees efkeÀ ceveceveeYeJe~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes efpememes ner Deye
jepeeF& uesles nQ~ ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw~ keÀuhe-keÀuhe ncekeÀes yeehe Þeercele osles nQ, efpememes nce owJeeriegCe OeejCe keÀjles nQ~ veneR
lees mepee³eW KeekeÀj efHeÀj keÀce heo ueWies~ ³en yeæ[er Yeejer uee@ìjer nw~ Deye heg©<eeLe& keÀj Tb®e heo hee³ee lees keÀuhe-keÀuheevlej heeles ner
jnWies~ yeehe efkeÀlevee menpe mecePeeles nQ~ ÒeoMe&veer ceW Yeer ³ener mecePeeles jnes efkeÀ legce YeejleJeemeer ner osJeleeDeeW keÀer jepeOeeveer kesÀ Les
efHeÀj hegvepe&vce uesles-uesles meeræ{er veer®es Glejles-Glejles Ssmes yeves nes~ efkeÀlevee menpe mecePeeles nQ~ megÒeerce yeehe, megÒeerce ìer®ej, megÒeerce
iegª nw vee~ legce efkeÀleves {sj mìt[svì nes, oewæ[er ueieeles jnles nes~ yeeyee Yeer efuemì cebieeles jnles nQ efkeÀleves efvee|JekeÀejer heefJe$e yeves nQ?
ye®®eeW keÀes mecePee³ee ie³ee nw efkeÀ Ye=kegÀìer kesÀ yeer®e ceW Deelcee ®ecekeÀleer nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeer ³eneB DeekeÀj yew"lee ntB~ Dehevee heeì&
yepeelee ntB~ cesje heeì& ner nw heefleleeW keÀes heeJeve yeveevee~ %eeve meeiej ntB~ ye®®es hewoe nesles nQ, keÀesF& lees yengle De®ís nesles nQ, keÀesF&
Kejeye Yeer efvekeÀue heæ[les nQ~ efHeÀj Dee½e³e&Jeled megvevleer, keÀLevleer, Yeeievleer nes peeles nQ~ Dejs cee³ee, legce efkeÀleveer Òeyeue nes~ efHeÀj Yeer
yeehe keÀnles nQ Yeeievleer neskeÀj Yeer keÀneB pee³eWies? ³ener SkeÀ yeehe leejves Jeeuee nw~ SkeÀ yeehe nw meoddieefle oelee, yeekeÀer Fme %eeve keÀes
keÀesF& lees efyeukegÀue peeveles ner veneR~ efpemeves keÀuhe henues ceevee nw, Jener ceeveWies~ FmeceW Deheveer ®eueve keÀes yengle megOeejvee heæ[lee nw,
mee|Jeme keÀjveer heæ[leer nw~ yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjvee nw~ yengleeW keÀes peekeÀj jemlee yeleevee nw~ yengle-yengle ceer"er peyeeve mes
mecePeevee nw efkeÀ legce YeejleJeemeer ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ Deye efHeÀj legce Fme ÒekeÀej mes Dehevee jep³e ues mekeÀles nes~ ³en lees legce
mecePeles nes yeehe pees mecePeeles nQ, Ssmee keÀesF& mecePee ve mekesÀ efHeÀj Yeer ®eueles-®eueles cee³ee mes nej Kee uesles nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ
efJekeÀejeW hej peerle heeves mes ner legce peielepeerle yeveWies~ ³en osJelee³eW peielepeerle yeves nQ~ peªj GvneW ves Ssmee keÀce& efkeÀ³ee nw~ yeehe ves
keÀceeX keÀer ieefle Yeer yeleeF& nw~ jeJeCe jep³e ceW keÀce& efJekeÀce& ner nesles nQ, jece jep³e ceW keÀce& DekeÀce& nesles nQ~ cetue yeele nw keÀece hej
peerle heekeÀj peielepeerle yeveves keÀer~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes, Deye Jeeefheme Iej peevee nw~ ncekeÀes 100 hejmesvì mejìsve nw efkeÀ nce Dehevee
jep³e ueskeÀj ner íesæ[Wies~ hejvleg jep³e ³eneB veneR keÀjWies~ ³eneB jep³e uesles nQ~ jep³e keÀjWies DecejueeskeÀ ceW~ Deye ce=l³egueeskeÀ Deewj
DecejueeskeÀ kesÀ yeer®e ceW nQ, ³en Yeer Yetue peeles nQ FmeefueS yeehe Ieæ[er-Ieæ[er ³eeo efoueeles nQ~ Deye ³en hekeÌkeÀe efve½e³e nw efkeÀ nce
Deheveer jepeOeeveer ceW pee³eWies~ ³en hegjeveer jepeOeeveer Kelce peªj nesveer nw~ Deye veF& ogefve³ee ceW peeves kesÀ efueS owJeeriegCe peªj OeejCe
keÀjves nQ~ Deheves mes yeeleW keÀjveer nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ner ncekeÀes Jeeheme peevee nw~ lees Deheves keÀes Deelcee
Yeer DeYeer ner mecePevee nw efHeÀj keÀYeer Jeeefheme Leesæ[sner peevee nw pees ³en %eeve efceuesiee~ JeneB 5 efJekeÀej ner veneR neWies pees nce ³eesie
ueiee³eW~ ³eesie lees Fme mece³e ueieevee neslee nw heeJeve yeveves kesÀ efueS~ JeneB lees meye megOejs ngS nQ~ efHeÀj Oeerjs-Oeerjs keÀuee keÀce nesleer
peeleer nw~ ³en lees yengle menpe nw, ¬eÀesOe Yeer efkeÀmekeÀes og:Ke oslee nw vee~ cegK³e nw osn-DeefYeceeve~ JeneB lees osn-DeefYeceeve neslee ner
veneR~ Deelce-DeefYeceeveer nesves mes ef¬eÀefceveue DeeF& veneR jnleer~ efmeefJeue DeeF& yeve peeleer nw~ jeJeCe jep³e ceW ef¬eÀefceveue DeeF& yeve
peeleer nw~ legce peeveles nes nce Deheves jep³e ceW yengle megKeer jnles nQ~ keÀesF& keÀece veneR, keÀesF& ¬eÀesOe veneR, Fme hej Megª keÀe ieerle Yeer
yevee ngDee nw~ JeneB ³en efJekeÀej nesles veneR~ nceejer DeveskeÀ yeej ³en nej Deewj peerle ngF& nw~ mele³egie mes keÀefue³egie lekeÀ pees kegÀí
ngDee Jen efHeÀj efjheerì nesvee nw~ yeehe DeLeJee ìer®ej kesÀ heeme pees vee@uespe nw Jen legcekeÀes megveeles jnles nQ~ ³en ªneveer ìer®ej Yeer
Jev[jHegÀue nw~ Tb®es mes Tb®ee YeieJeeved, Tb®es mes Tb®ee ìer®ej Yeer nw Deewj ncekeÀes Yeer Tb®es mes Tb®ee osJelee yeveeles nQ~ legce Kego osKe
jns nes - yeehe kewÀmes ef[ìerpce mLeeheve keÀj jns nQ~ legce Kego ner osJelee yeve jns nes~ DeYeer lees meYeer Deheves keÀes efnvot keÀnles jnles nQ~
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GvneW keÀes Yeer mecePee³ee peelee nw efkeÀ JeemleJe ceW Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& nw Deewj meyekeÀe Oece& ®euelee jnlee nw~ ³en SkeÀ
ner osJeer-osJelee Oece& nw, pees Òee³e:ueeshe nes ie³ee nw~ ³en lees yengle heefJe$e Oece& nw~ Fve pewmee heefJe$e Oece& keÀesF& neslee veneR~ Deye heefJe$e
ve nesves keÀejCe keÀesF& Yeer Deheves keÀes osJelee veneR keÀnuee mekeÀles nQ~ legce mecePee mekeÀles nes efkeÀ nce Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece&
kesÀ Les leye lees osJeleeDeeW keÀes hetpeles nQ~ ¬eÀeFmì keÀes hetpeves Jeeues ef¬eÀef½e³eve "njs, yeg× keÀes hetpeves Jeeues yeew×er "njs, osJeleeDeeW keÀes
hetpeves Jeeues osJelee "njs~ efHeÀj Deheves keÀes efnvot keÌ³eeW keÀnueeles nes? ³egefkeÌle mes mecePeevee nw~ efmeHe&À keÀnWies efnvot Oece&, Oece& veneR nw,
lees efyeieæ[Wies~ yeesuees, efnvot Deeefo meveeleve Oece& kesÀ Les lees kegÀí mecePeW efkeÀ Deeefo meveeleve Oece& lees keÀesF& efnvot veneR nw~ Deeefo
meveeleve De#ej "erkeÀ nw~ osJelee heefJe$e Les, ³en DeheefJe$e nQ FmeefueS Deheves keÀes osJelee veneR keÀnuee mekeÀles nQ~ keÀuhe-keÀuhe Ssmes
neslee nw, FvekesÀ jep³e ceW efkeÀleves meentkeÀej Les~ Deye lees kebÀieeue yeve heæ[s nQ~ Jen heoddceeheoddceheefle Les~ yeehe ³egefkeÌle³eeb yengle De®íer
osles nQ~ hetíe peelee nw legce mele³egie ceW jnves Jeeues nes ³ee keÀefue³egie ceW? keÀefue³egie kesÀ nes lees peªj veke&ÀJeemeer nes~ mele³egie ceW jnves
Jeeues lees mJeie&Jeemeer osJelee neWies~ Ssmee ÒeÍe>> hetíWies lees mecePeWies efkeÀ ÒeÍe>> hetíves Jeeuee peªj Kego ì^evmeHeÀj keÀj osJelee yevee mekeÀles
neWies~ Deewj lees keÀesF& hetí veneR mekeÀles~ Jen YeefkeÌle ceeie& ner Deueie nw~ YeefkeÌle keÀe HeÀue keÌ³ee nw? Jen nw %eeve~ mele³egie-$eslee ceW
YeefkeÌle nesleer veneR~ %eeve mes DeeOee keÀuhe efove, YeefkeÌle mes DeeOee keÀuhe jele~ ceeveves Jeeues neWies lees ceeveWies~ ve ceeveves Jeeues lees %eeve
keÀes Yeer veneR ceeveWies lees YeefkeÌle keÀes Yeer veneR ceeveWies~ efmeHe&À hewmee keÀceevee ner peeveles nQ~
legce ye®®es lees ³eesieyeue mes Deye jepeeF& mLeeheve keÀj jns nes Þeercele hej~ efHeÀj DeeOee keÀuhe kesÀ yeeo jep³e ieBJeeles Yeer nes~ ³en ®e¬eÀ
®euelee ner jnlee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS Deheveer peyeeve yengle ceer"er yeveeveer nw~ ceer"er peyeeve mes mee|Jeme keÀjveer nw~

menveMeerue yevevee nw~
2) keÀceex keÀer ienve ieefle keÀes mecePe efJekeÀejeW hej peerle heeveer nw~ peielepeerle osJelee yevevee nw~ Deelce-DeefYeceeveer

yeve ef¬eÀefceveue ¢efä keÀes efmeefJeue yeveevee nw~
Jejoeve:- Þesÿ keÀce& Üeje efoJ³e iegCe ªheer ÒeYet Òemeeo yeebìves Jeeues HeÀefjMlee mees osJelee YeJe

Jele&ceeve mece³e ®eens De%eeveer Deelcee³eW nQ, ®eens yeéïeCe Deelcee³eW nQ, oesveeW keÀes DeeJeM³ekeÀlee iegCeoeve keÀer nw~
lees Deye Fme efJeefOe keÀes mJe³eb ceW Jee yeéïeCe heefjJeej ceW leerJe´ yeveeDees~ ³es efoJ³e iegCe meyemes Þesÿ ÒeYet Òemeeo
nw, Fme Òemeeo keÀes Ketye yeebìes, pewmes mvesn keÀer efveMeeveer SkeÀ oes keÀes ìesueer efKeueeles nes Ssmes efoJ³e iegCeeW keÀer
ìesueer efKeueeDees lees Fme efJeefOe mes HeÀefjMlee mees osJelee yeveves keÀe ue#³e menpe meyeceW Òel³e#e efoKeeF& osiee~

mueesieve:- ³eesie ªheer keÀJe®e keÀes henvekeÀj jKees lees cee³ee ªheer ogMceve Jeej veneR keÀj mekeÀlee~


