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“मीठे ब�े - िवदेही बन बाप को याद करो, �धम� म� िटको तो त़ाकत िमलेगी, खुशी और त��ु�ी रहेगी, बैटरी फुल होती
जायेगी''

��ः- ड�ामा क� िकस नूँ ध को जानने के कारण तुम ब�े सदा अचल रहते हो?
उ�र:- तुम जानते हो यह बा��स आिद जो बने ह�, यह छूटने ह� ज�र। िवनाश होगा तब तो हमारी नई दिुनया

आयेगी। यह ड�ामा क� अनािद नूँ ध है, मरना तो सबको है। तु�� खुशी है िक हम यह पुराना शरीर छोड़
राजाई म� ज� ल�गे। तुम ड�ामा को सा�ी हो देखते हो, इसम� िहलने क� बात नही,ं रोने क� कोई दरकार
नही।ं

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह� यह जो आिद सनातन देवी-देवता धम� था उसको िह� ूधम� म� �ो ंलाया? कारण
िनकालना चािहए। पहले तो आिद सनातन देवी-देवता धम� ही था। िफर जब िवकारी �ए तो अपने को देवता कह न सके। तो
अपने को आिद सनातन देवी-देवता के बदले आिद सनातन िह� ूकह िदया है। आिद सनातन अ�र भी रखा है। �सफ�  देवता
बदली कर िह� ू रख िदया है। उस समय इ�ामी आये तो उन बाहर वालो ं ने आकर िह� ू धम� नाम रख िदया। पहले
िह��ुान नाम भी नही ंथा। तो आिद सनातन िह� ूदेवता धम� वाले ही समझने चािहए। वह अ�र करके धमा��ा होते ह�।
सभी सनातनी नही ंह�, जो पीछे आये ह� उनको आिद सनातनी नही ंकह�गे। िह�ओु ंम� भी पीछे आने वाले होगंे। आिद सनातन
िह�ओु ंको बताना चािहए िक तु�ारा आिद सनातन देवता धम� था। तुम ही सतो�धान आिद सनातन थे िफर पुनज�� लेते-लेते
तमो�धान बने हो, अब िफर याद क� या�ा से सतो�धान बनो। उ�ो ंको यह दवाई अ�� लगेगी। बाबा सज�न है ना। �ज�ों
को यह दवाई अ�� लगती है उनको देनी चािहए। जो आिद सनातन देवी-देवता धम� के थे, उ�ो ंको �ृित िदलानी चािहए।
जैसे तुम ब�ो ंको �ृित आई है। बाबा ने समझाया है - कैसे तुम सतो�धान से तमो�-धान बने हो? अब िफर तमो�धान से
सतो�धान बनना है। तुम ब�े सतो�धान बन रहे हो - याद क� या�ा से। जो आिद सनातन िह� ूहोगंे वही असुल देवी-देवता
होगंे और वही देवताओ ंको पूजने वाले भी होगंे। उसम� भी जो �शव के या ल�ी-नारायण, राधे-कृ�, सीता-राम आिद
देवताओ ंके भ� ह�, वह देवता घराने के ह�। अब �ृित आई है - जो सूय�-वंशी ह� वही च�वंशी बनते ह� तो ऐसे-ऐसे भ�ो ंको
ढँूढना चािहए। फॉम� उनसे भराना है जो समझने �लए आते ह�। मु� से�स� पर फॉम� भराने के �लए ज�र होने चािहए। जो
भी आये उनको लेसन तो शु� से द�गे। पहली मु� बात है जो बाप को नही ंजानते तो उनको समझाना पड़ता है। तुम अपने
बड़े बाप को नही ंजानते हो। तुम असल म� पारलौिकक बाप के हो। यहाँ आकर लौिकक के बने हो। तुम अपने पारलौिकक
बाप को भूल जाते हो। बेहद का बाप है ही �ग� का रचियता। वहाँ यह अनेक धम� होते नही।ं तो फॉम� जो भरते उस पर ही
सारा मदार होना चािहए। कोई ब�े भल समझाते ब�त अ�ा ह� पर�ु योग है नही।ं अशरीरी बन बाप को याद कर�, वह है
नही।ं याद म� ठहर नही ंसकते। भल समझते ह� हम अ�ा समझाते ह�, �ु�ज़यम आिद भी खोलते ह� पर�ु याद ब�त कम है।
अपने को आ�ा समझ बाप को याद करते रह�, इसम� ही मेहनत है। बाप वारिनंग देते ह�। ऐसे मत समझो िक हम तो ब�त
अ�ा कनिव� कर सकते ह�। पर�ु इससे फायदा �ा? चलो, �दश�न च�धारी बन गये पर�ु इसम� तो िवदेही बनना है।
कम� करते अपने को आ�ा समझना है। आ�ा इस शरीर �ारा कत�� करती है - यह याद करना भी नही ंआता, �ाल म� नही ं
आता, उनको कह�गे बु�।ू बाप को याद नही ंकर सकते! सिव�स करने क� त़ाकत नही।ं याद िबगर आ�ा म� त़ाकत कहाँ से
आयेगी? बैटरी कैसे भरे? चलते-चलते खड़ी हो जायेगी, त़ाकत नही ंरहेगी।

कहा जाता है �रलीज़न इज़ माइट। आ�ा �धम� म� िटके, तब त़ाकत िमले। ब�त ह� �जनको बाप को याद करना आता नही।ं
श� से पता पड़ जाता है। और सब याद आयेगा, बाबा क� याद ठहरेगी नही।ं योग से ही बल िमलेगा। याद से बड़ी खुशी
और त��ु�ी रहेगी। िफर दसूरे ज� म� भी शरीर ऐसा तेज�ी िमलेगा। आ�ा �ोर तो शरीर भी �ोर िमलेगा। कह�गे यह
24 कैरेट गो�ड है, तो 24 कैरेट जेवर है। इस समय सब 9 कैरेट बन गये ह�। सतो�धान को 24 कैरेट कह�गे, सतो को 22,
यह बड़ी समझने क� बात� ह�। बाप समझाते ह� पहले तो फॉम� भराना है तो पता पड़े कहाँ तक रेसपॉ� करते ह�? िकतनी धारणा
क� है? िफर यह भी आता है याद क� या�ा म� रहते ह�? तमो�धान से सतो�धान याद क� या�ा से बनना है। वह ह� भि� क�
�ज�ानी या�ाय�, यह है �हानी या�ा। �ह या�ा करती है। उसम� �ह और �ज� दोनो ंही या�ा करते ह�। पितत-पावन बाप
को याद करने से ही आ�ा म� तेज आता है। कोई �ज�ासू को जलवा आिद िदखाना है तो बाबा क� �वेशता भी हो जाती है।
माँ-बाप दोनो ंही मदद करते ह� - कही ंनॉलेज क�, कही ंयोग क�। बाप तो सदा िवदेही है। शरीर का भान है ही नही।ं तो बाप
दोनो ंत़ाकत क� मदद दे सकते ह�। योग नही ंहोगा तो त़ाकत िमलेगी कहाँ से? समझा जाता है यह योगी है या �ानी है। योग
के �लए िदन-�ितिदन नई-नई बात� भी समझाते ह�। आगे थोड़ेही यह समझाते थे। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो।



अब बाबा जोर से उठाते ह�, �जससे भाई-बहन का स�� भी हट जाए, �सफ�  भाई-भाई क� �ि� रह जाए। हम आ�ा भाई-
भाई ह�। यह ब�त ऊंची �ि� है। अ� तक यह पु�षाथ� चलना है। जब सतो�धान बन जाय�गे तब यह शरीर छोड़ द�गे इस�लए
�जतना हो सके पु�षाथ� को बढ़ाना है। बुढ़ो ंके �लए और ही सहज है। अब हमको वािपस ज�र जाना है। जवानो ंको कभी
ऐसे �ालात नही ंआय�गे। बुढ़े वान��ी रहते ह�। समझा जाता है अब वािपस जाना है। तो यह सब �ान क� बात� समझनी
ह�। झाड़ क� वृि� भी होती रहती है। वृि� होते-होते सारा झाड़ तैयार हो जायेगा। कांटो ंको बदलकर नया छोटा फूलो ंका झाड़
बनना है। नया बन िफर पुराना होना है। पहले झाड़ छोटा होगा िफर बढ़ता जायेगा। वृि� होते-होते िपछाड़ी म� कांटे बन जाते
ह�। पहले होते ह� फूल। नाम ही है �ग�। िफर बाद म� वह खुशबू, वह त़ाकत नही ंरहती है। कांटे म� खुशबू नही ंहोती। ह�े-
ह�े फूलो ंम� भी खुशबू नही ंहोती। बाप बागवान भी है तो �खवैया भी है, सबक� नाव पार करते ह�। नाव पार कैसे करते ह�,
कहाँ ले जाते ह� - यह भी जो सयाने ब�े ह�, वह समझ सकते ह�। जो समझते नही,ं वह पु�षाथ� भी नही ंकरते। न�रवार तो
होते ह� ना। कोई-कोई एरो�ेन तो आवाज़ से भी तीखा जाता है। आ�ा कैसे भागती है - यह भी िकसको पता नही ंहै। आ�ा
तो रॉकेट से भी तीखी जाती है। आ�ा जैसी तीखी और कोई चीज़ होती नही।ं उन रॉकेट आिद म� ऐसी कोई चीज़ डालते ह� जो
ज�ी उड़ा ले जाते ह�। िवनाश के �लए िकतना बा�द आिद तैयार करते ह�। �ीमर, एरो�ेन म� भी बा��स ले जाते ह�। आज-
कल पूरी तैयारी रखते ह�। अखबारो ंम� �लखते ह�, ऐसे नही ंकह सकते िक बा��स काम म� नही ंलाय�गे। हो सकता है बा��स
चला द� - ऐसे कहते रहते ह�। यह सब तैया�रयां हो रही ह�। िवनाश तो ज�र होना है। बा��स न छूट�, िवनाश न हो - ऐसा हो
नही ंसकता। तु�ारे �लए नई दिुनया ज�र चािहए। यह ड�ामा म� नूँ ध है, इस�लए तुमको ब�त खुशी होनी चािहए। िम�आ
मौत मलूका �शकार...... ड�ामा अनुसार सबको मरना ही है। तुम ब�ो ंको ड�ामा का �ान होने के कारण तुम िहलते नही ंहो,
सा�ी होकर देखते हो। रोने आिद क� दरकार नही।ं समय पर शरीर तो छोड़ना ही होता है। तु�ारी आ�ा जानती है हम दसूरा
ज� राजाई म� ल�गे। म� राजकुमार बनूँ गा। आ�ा को पता है तब तो एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। सप� म� भी आ�ा है ना।
कह�गे हम एक खाल छोड़ दसूरी लेते ह�। कभी तो वह भी शरीर छोड़�गे, िफर ब�ा बन�गे। ब�े तो पैदा होते ह� ना। पुनज��
तो सबको लेना है। यह सब िवचार सागर मंथन करना होता है।

सबसे मु� बात है बाप को ब�त �ार से याद करना है। जैसे ब�े माँ-बाप को एकदम चटक जाते ह�, वैसे ब�त �ार से
बुि�योग �ारा बाप को एकदम चटक जाना चािहए। अपने को देखना भी है िक हम िकतनी धारणा कर रहे ह�। (नारद का
िमसाल) भ� जब तक �ान न उठाय� तब तक देवता बन न सक� । यह �सफ�  ल�ी को वरने क� बात नही ंहै। यह तो समझने
क� बात है। तुम ब�े समझते हो जब हम सतो�धान थे तो िव� पर रा� करते थे। अब िफर सतो�धान बनने के �लए बाप
को याद करना है। यह मेहनत क�-क� तुम यथा योग यथा शि� करते ही आये हो। हर एक समझ सकते ह� हम कहाँ तक
िकसको समझा सकते ह�? देह-अ�भमान से हम कहाँ तक िनकलते जा रहे ह�? म� आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती �ँ। म�
आ�ा इनसे काम लेती �ँ, यह मेरे आरग� ह�। हम सब पाट�धारी ह�। इस ड�ामा म� यह बेहद का बड़ा नाटक है। उसम�
न�रवार सब ए�स� ह�। हम समझ सकते ह� - इसम� कौन-कौन मु� ए�स� ह�। फ��, सेक�, थड� �ेड कौन-कौन ह�? तुम
ब�े बाप �ारा ड�ामा के आिद-म�-अ� को जान गये हो। रचियता �ारा रचना क� नॉलेज िमलती है। रचियता ही आकर
अपना और रचना का राज़ समझाते ह�। यह उनका रथ है, �जसम� �वेश कर आये ह�। कह�गे तब तो दो आ�ाय� ह�। यह भी
कॉमन बात है। िप� �खलाते ह�, तो आ�ा आती है ना। आगे ब�त आते थे, उनसे पूछते थे। अभी तो तमो�धान हो गये ह�।
कोई-कोई अब भी बतलाते ह� - हम आगे ज� म� फलाना था। �ुचर का कोई नही ंबताते। िपछाड़ी का सुनाते ह�। सब पर तो
कोई िव�ास नही ंकरते।

बाबा कहते ह� - मीठे ब�े, अब तुमको शा� म� रहना है। तुम �जतना-�जतना �ान-योग म� मजबूत होगंे तो िफर प�े सॉ�लड
हो जाय�गे। अभी तो ब�त ब�े भोले ह�। भारतवासी देवी-देवताय� िकतने सॉ�लड थे। धन से भी भरपूर थे। अभी तो खाली ह�।
वह सालवे�, तुम इनसालवे�। तुम खुद भी जानते हो भारत �ा था, अब �ा है। भूख मरना ही पड़ेगा। अनाज-पानी आिद
कुछ नही ंिमलेगा। कहाँ बाढ़ होती रहेगी, तो कहाँ पानी क� बूँ द नही ंहोगी। इस समय द:ुख के बादल ह�, सतयुग म� सुख के
बादल ह�। इस खेल को तुम ब�ो ंने ही समझा है और िकसको भी पता नही ंहै। बैज़ पर भी समझाना ब�त अ�ा है। वह
लौिकक हद का बाप, यह पारलौिकक बेहद का बाप। यह बाप एक ही बार संगम पर बेहद का वसा� देते ह�। नई दिुनया बन
जाती है। यह है आइरन एज िफर गो�डन एज ज�र बननी है। तुम अभी संगम पर हो। िदल स़ाफ मुराद हां�सल। रोज़ अपने
से पूछो - खराब काम तो नही ं िकया? िकसके �लए अ�र िवकारी �ालात तो नही ंआये? अपनी म�ी म� रहे या झरमुई-
झगमुई म� टाइम गँवाया? बाप का फ़रमान है - मामेकम् याद करो। अगर याद नही ंकरते तो ऩाफरमानबरदार हो जाते ह�।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान-योग क� म�ी म� रहना है, िदल स़ाफ रखनी है। झरमुई-झगमुई (�थ� �चंतन) म� अपना समय नही ंगँवाना है।

2) हम आ�ा भाई-भाई ह�, अब वािपस घर जाना है - यह अ�ास प�ा करना है। िवदेही बन �धम� म� ��त हो बाप को
याद करना है।

वरदान:- � ��प और बाप के स� ��प को पहचान स�ता क� शि� धारण करने वाले िद�ता स�� भव
जो ब�े अपने � ��प को वा बाप के स� प�रचय को यथाथ� जान लेते ह� और उसी ��प क� �ृित म�
रहते ह� तो उनम� स�ता क� शि� आ जाती है। उनके हर संक� सदा स�ता वा िद�ता स�� होते ह�।
संक�, बोल, कम� और स��-स�क�  सबम� िद�ता क� अनुभूित होती है। स�ता को �स� करने क�
आव�कता नही ंरहती। अगर स�ता क� शि� है तो खुशी म� नाचते रह�गे।

�ोगन:- सकाश देने क� सेवा करो तो सम�ाय� सहज ही भाग जाय�गी।


