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``ceer"s ye®®es ö Devleceg&Keer nes Deheves keÀu³eeCe keÀe K³eeue keÀjes, Ietceves-efHeÀjves peeles nes lees SkeÀevle ceW
efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes, Deheves mes hetíesönce meoe ne|<ele jnles nQ''

ÒeÍe>>:- jnceefoue yeehe kesÀ ye®®eeW keÀes Deheves hej keÀewve-mee jnce keÀjvee ®eeefnS?
GÊej:- pewmes yeehe keÀes jnce heæ[lee nw efkeÀ cesjs ye®®es keÀebìs mes HetÀue yeveW, yeehe ye®®eeW keÀes iegue-iegue yeveeves keÀer efkeÀleveer

cesnvele keÀjles nQ lees ye®®eeW keÀes Yeer Deheves Thej lejme Deevee ®eeefnS efkeÀ nce yeeyee keÀes yegueeles nQöns heeflele-
heeJeve DeeDees, HetÀue yeveeDees, Deye Jen Dee³es nQ lees keÌ³ee nce HetÀue veneR yeveWies! jnce heæ[s lees osner-DeefYeceeveer
jnW~ yeehe pees megveeles nQ GmekeÀes OeejCe keÀjW~

Deesced Meeefvle~ ³en lees ye®®es mecePeles nQö³en yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ lees yeehe ye®®eeW mes hetíles nQ efkeÀ legce ³eneB
peye Deeles nes lees Fve ue#ceer-veeje³eCe kesÀ Deewj meeræ{er kesÀ ef®e$e keÀes osKeles nes? peye oesveeW keÀes osKee peelee nw lees Sce Dee@ypeskeÌì Deewj
meeje ®e¬eÀ yegef× ceW Dee peelee nw efkeÀ nce osJelee yevekeÀj efHeÀj Ssmes meeræ{er Glejles Dee³es nQ~ ³en %eeve legce ye®®eeW keÀes ner efceuelee nw~
legce nes mìt[svì~ Sce Dee@ypeskeÌì meeceves Keæ[e nw~ keÀesF& Yeer Dee³es lees GvekeÀes mecePeeDeesö³en Sce Dee@ypeskeÌì nw~ Fme heæ{eF& mes ³en
osJeer-osJelee peekeÀj yeveles nQ~ efHeÀj 84 pevce keÀer meeræ{er Glejles nQ, efHeÀj efjheerì keÀjvee nw~ yengle F]peer vee@uespe nw efHeÀj Yeer heæ{les-
heæ{les veeheeme keÌ³eeW nes heæ[les nQ? Gme efpemceeveer heæ{eF& mes Yeer ³en F&éejer³e heæ{eF& efyeukegÀue menpe nw~ Sce Dee@ypeskeÌì Deewj 84
pevceeW keÀe ®e¬eÀ efyeukegÀue meeceves Keæ[e nw~ ³en oesveeW ef®e$e efJeefpeeEìie ªce ceW Yeer nesves ®eeefnS~ mee|Jeme keÀjves kesÀ efueS mee|Jeme keÀe
nefLe³eej Yeer ®eeefnS~ meeje %eeve FmeceW ner nw~ ³en heg©<eeLe& Yeer nce DeYeer keÀjles nQ~ meleesÒeOeeve yeveves kesÀ efueS yengle cesnvele keÀjveer
nw~ FmeceW Devleceg&Keer nes efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee nw~ Ietceves-efHeÀjves peeles nes lees Yeer yegef× ceW ³ener nesvee ®eeefnS~ ³en lees yeeyee
peeveles nQ efkeÀ vecyejJeej nQ~ keÀesF& De®íer lejn mecePeles nQ lees peªj hegª<eeLe& keÀjles neWies, Deheves keÀu³eeCe kesÀ efueS~ nj SkeÀ
mìt[svì mecePeles nQ ³en De®íe heæ{les nQ~ Kego veneR heæ{les nQ lees Deheves keÀes ner Ieeìe [eueles nQ~ Deheves keÀes lees kegÀí uee³ekeÀ yeveevee
®eeefnS~ legce Yeer mìt[svì nes, mees Yeer yesno yeehe kesÀ! ³en ye´ïee Yeer heæ{les nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe nw cele&yee Deewj meeræ{er nw 84
pevceeW kesÀ ®e¬eÀ keÀer~ ³en henues vecyej keÀe pevce, ³en ueemì vecyej keÀe pevce~ legce osJelee yeveles nes~ Devoj Deeves mes ner meeceves Sce
Dee@ypeskeÌì Deewj meeræ{er hej mecePeeDees~ jes]pe DeekeÀj FvekesÀ meeceves yew"es lees mce=efle Dee³es~ legcnejer yegef× ceW nw efkeÀ yesno keÀe yeehe
ncekeÀes mecePee jns nQ~ meejs ®e¬eÀ keÀe %eeve legcnejer yegef× ceW Yejhetj nw lees efkeÀlevee ne|<ele jnvee ®eeefnS~ Deheves mes hetívee ®eeefnS efkeÀ
nceejer Jen DeJemLee keÌ³eeW veneR jnleer? keÌ³ee keÀejCe nw pees ne|<ele jnves ceW jesuee heæ[lee nw? pees ef®e$e yeveeles nQ GvneW keÀer yegef× ceW Yeer
nesiee efkeÀ ³en nceeje YeefJe<³e heo nw, ³en nceejer Sce Dee@ypeskeÌì nw Deewj ³en 84 keÀe ®e¬eÀ nw~ iee³eve Yeer nw menpe jepe³eesie~ mees
lees yeeyee jes]pe mecePeeles jnles nQ efkeÀ legce yesno yeehe kesÀ ye®®es nes lees mJeie& keÀe Jemee& peªj uesvee ®eeefnS Deewj meejs ®e¬eÀ keÀe Yeer je]pe
mecePee³ee nw lees peªj Jen ³eeo keÀjvee heæ[s Deewj efHeÀj yeele®eerle keÀjves kesÀ cewveme& Yeer De®ís ®eeefnS~ ®eueve yengle De®íer ®eeefnS~
®eueles-efHeÀjles keÀece-keÀepe keÀjles yegef× ceW efmeHe&À ³ener jns efkeÀ nce yeehe kesÀ heeme heæ{ves kesÀ efueS Dee³es nQ~ ³en %eeve ner legcekeÀes meeLe
ues peevee nw~ heæ{eF& lees menpe nw~ hejvleg Deiej hetjer jerefle veneR heæ{Wies lees ìer®ej keÀes peªj ³en K³eeue jnsiee efkeÀ Deiej keÌueeme ceW
yengle [ue ye®®es neWies lees nceeje veece yeoveece nesiee~ F]pee]HeÀe veneR efceuesiee~ ieJecexvì kegÀí veneR osieer~ ³en Yeer mketÀue nw vee~ FmeceW
F]pee]HeÀe Deeefo keÀer yeele veneR~ efHeÀj Yeer heg©<eeLe& lees keÀje³ee peelee nw vee~ ®eueve keÀes megOeejes, owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ kewÀjskeÌìj
De®ís ®eeefnS~ yeehe lees legcnejs keÀu³eeCe kesÀ efueS Dee³es nQ~ hejvleg yeehe keÀer Þeercele hej ®eue veneR mekeÀles~ Þeercele keÀns ³eneB peeDees
lees pee³eWies veneR~ keÀnWies ³eneB ieceea nw, ³eneB "C[er nw~ yeehe keÀes hen®eeveles veneR efkeÀ keÀewve ncekeÀes keÀnles nQ? ³en meeOeejCe jLe ner
yegef× ceW Deelee nw~ Jen yeehe yegef× ceW Deelee ner veneR nw~ yeæ[s jepeeDeeW keÀe efkeÀlevee meyekeÀes [j jnlee nw~ yeæ[er DeLee@efjìer nesleer nw~
³eneB lees yeehe keÀnles nQ ceQ iejerye efveJee]pe ntB~ cegPe j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes keÀesF& veneR peeveles nQ~ efkeÀleves {sj
ceveg<³e nQ~ kewÀmeer-kewÀmeer yeeleW keÀjles nQ, keÌ³ee-keÌ³ee yeesueles nQ~ YeieJeeved keÌ³ee ®eer]pe nesleer nw, ³en Yeer peeveles veneR~ Jev[j nw vee~ yeehe
keÀnles nQ ceQ meeOeejCe leve ceW DeekeÀj Dehevee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe heefj®e³e oslee ntB~ 84 keÀer ³en meeræ{er efkeÀleveer
keÌueer³ej nw~



2/3

14-02-24  Òeele:cegjueer     Deesced Meeefvle      ``yeeheoeoe''     ceOegyeve

yeehe keÀnles nQ ceQves legcekeÀes ³en yevee³ee Lee, Deye efHeÀj yevee jne ntB~ legce heejmeyegef× Les efHeÀj legcekeÀes helLejyegef× efkeÀmeves yevee³ee?
DeeOeekeÀuhe jeJeCe jep³e ceW legce efiejles ner Deeles nes~ Deye legcekeÀes leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve peªj yevevee nw~ efJeJeskeÀ Yeer keÀnlee
nw yeehe nw ner mel³e~ Jen peªj mel³e ner yelee³eWies~ ³en ye´ïee Yeer heæ{les nQ, legce Yeer heæ{les nes~ ³en keÀnles nQ ceQ Yeer mìt[svì ntB~ heæ{eF&
hej DeìsvMeve oslee ntB~ SkeÌ³etjsì keÀcee&leerle DeJemLee lees DeYeer yeveer veneR nw~ Ssmee keÀewve nesiee pees Flevee Tb®e heo heeves kesÀ efueS heæ{eF&
hej O³eeve veneR osiee~ meye keÀnWies Ssmee heo lees peªj heevee ®eeefnS~ yeehe kesÀ nce ye®®es nQ lees peªj ceeefuekeÀ nesves ®eeefnS~ yeekeÀer
heæ{eF& ceW GlejeF&-®eæ{eF& lees nesleer ner nw~ Deye legcekeÀes SkeÀoce %eeve keÀe levle (meej) efceuee nw~ Megª ceW lees hegjevee ner %eeve Lee~
Oeerjs-Oeerjs legce mecePeles ner Dee³es nes~ DeYeer mecePeles nQ %eeve lees me®eceg®e DeYeer ncekeÀes efceuelee nw~ yeehe Yeer keÀnles nQ Deepe ceQ
legcekeÀes ieg¿e-ieg¿e yeeleW megveelee ntB~ HeÀì mes lees keÀesF& peerJevecegefkeÌle hee veneR mekeÀlee~ meeje %eeve G"e veneR mekeÀlee~ henues ³en meeræ{er
keÀe ef®e$e Leesæ[sner Lee~ Deye mecePeles nQ yejesyej nce Ssmes ®e¬eÀ ueieeles nQ~ nce ner mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nQ~ yeeyee ves nce DeelceeDeeW
keÀes meejs ®e¬eÀ keÀe je]pe mecePee efo³ee nw~ yeehe keÀnles nQ legcneje Oece& yengle megKe osves Jeeuee nw~ yeehe ner DeekeÀj legcekeÀes mJeie& keÀe
ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ DeewjeW kesÀ megKe keÀe ìeFce lees DeYeer Dee³ee nw, peyeefkeÀ ceewle meeceves Keæ[e nw~ ³en Sjeshuesve, efyepeefue³eeB Deeefo
henues veneR Leer~ GvneW kesÀ efueS lees DeYeer pewmes mJeie& nw~ efkeÀleves yeæ[s-yeæ[s cenue yeveeles nQ~ mecePeles nQ DeYeer lees ncekeÀes yengle megKe
nw~ uevove ceW efkeÀlevee peuoer hengB®e peeles nQ~ yeme, ³ener mJeie& mecePeles nQ~ Deye GvneW keÀes peye keÀesF& mecePee³es efkeÀ mJeie& lees mele³egie
keÀes keÀne peelee nw, keÀefue³egie keÀes Leesæ[sner mJeie& keÀnWies~ veke&À ceW Mejerj íesæ[e lees peªj hegvepe&vce Yeer veke&À ceW ner ueWies~ Deeies legce Yeer
³en yeeleW veneR mecePeles Les~ Deye mecePeles nes~ jeJeCe jep³e Deelee nw lees nce efiejves ueie peeles nQ, meye efJekeÀej Dee peeles nQ~ DeYeer
legcekeÀes meeje %eeve efceuee nw lees ®eueve Deeefo Yeer yengle je@³eue nesveer ®eeefnS~ DeYeer legce mele³egie mes Yeer peemleer Jewu³egyegue nes~ yeehe
pees %eeve keÀe meeiej nw Jen meeje %eeve DeYeer osles nQ~ Deewj keÀesF& Yeer ceveg<³e %eeve Deewj YeefkeÌle keÀes mecePe ve mekeWÀ~ efcekeÌme keÀj efo³ee
nw~ mecePeles nQ Meeðe heæ{veeö³en %eeve nw Deewj hetpee keÀjvee YeefkeÌle nw~ lees Deye yeehe iegue-iegue yeveeves kesÀ efueS efkeÀleveer cesnvele
keÀjles nQ~ ye®®eeW keÀes Yeer lejme Deevee ®eeefnS efkeÀ nce yeeyee keÀes yegueeles nQ heefleleeW keÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees, HetÀue yeveeDees~ Deye
yeehe Dee³es nQ lees Deheves hej Yeer jnce keÀjvee ®eeefnS~ keÌ³ee nce Ssmes HetÀue veneR yeve mekeÀles! Deye lekeÀ nce yeeyee kesÀ efoue leKle hej
keÌ³eeW veneR ®eæ{s nQ! DeìsvMeve veneR osles~ yeehe efkeÀlevee jnce efoue nw~ yeehe keÀes yegueeles ner nQ heeflele ogefve³ee ceW efkeÀ DeekeÀj heeJeve
yeveeDees~ lees pewmes yeehe keÀes jnce heæ[lee nw, Ssmes ye®®eeW keÀes Yeer jnce heæ[vee ®eeefnS~ veneR lees meleiegª kesÀ efveobkeÀ "ewj ve hee³eW~ ³en
lees efkeÀmekeÀes mJehve ceW Yeer veneR nesiee efkeÀ meleiegª keÀewve? ueesie iegªDeeW kesÀ efueS mecePe uesles nQ efkeÀ keÀneB Þeehe ve os osJeW, Deke=Àhee ve
nes peeS~ ye®®ee hewoe ngDee, mecePeWies iegª keÀer ke=Àhee ngF&~ ³en nw DeuhekeÀeue kesÀ megKe keÀer yeele~ yeehe keÀnles nQöye®®es, Deheves hej
jnce keÀjes~ osner-DeefYeceeveer yevees lees OeejCee Yeer nesieer~ meye-kegÀí Deelcee ner keÀjleer nw~ ceQ Yeer Deelcee keÀes heæ{elee ntB~ Deheves keÀes
Deelcee hekeÌkeÀe mecePees Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀes ³eeo ner veneR keÀjWies lees efJekeÀce& efJeveeMe kewÀmes neWies~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer
³eeo keÀjles nQöns YeieJeeved jnce keÀjes~ yeehe efueyejsìj Yeer nw lees ieeF[ Yeer nw...... ³en Yeer GvekeÀer ieghle ceefncee nw, yeehe DeekeÀj
meye yeleueeles nQ efkeÀ YeefkeÌle ceeie& ceW legce ³eeo keÀjles nes~ ceQ DeeTbiee lees peªj Deheves mece³e hej~ Ssmes peye ®eentB leye DeeTb, ³en
veneR~ [êcee ceW peye vetBOe nw leye Deelee ntB~ yeekeÀer Ssmes K³eeueele Yeer keÀYeer veneR Deeles nQ~ legcekeÀes heæ{eves Jeeuee Jen yeehe nw~ ³en Yeer
Gvemes heæ{les nQ~ Jen lees keÀYeer Yeer keÀesF& æKelee (Yetue) veneR keÀjles, efkeÀmekeÀes jbpe veneR keÀjles~ yeekeÀer meye vecyejJeej ìer®ej nQ~ Jen
me®®ee yeehe legcekeÀes mel³e ner efmeKeueeles nQ~ me®®es kesÀ ye®®es Yeer me®®es~ efHeÀj Pet"s kesÀ ye®®es yeveves mes DeeOeekeÀuhe Pet"s yeve heæ[les nQ~
me®®es yeehe keÀes ner Yetue peeles nQ~
henues-henues lees mecePeeDees efkeÀ ³en mele³egieer veF& ogefve³ee nw ³ee hegjeveer ogefve³ee nw? lees ceveg<³e mecePeW ³en ÒeÍe>> yengle De®íe hetíles nQ~
Fme mece³e meYeer ceW 5 efJekeÀej ÒeJesMe nQ~ JeneB 5 efJekeÀej nesles veneR~ ³en nw lees yengle menpe yeele mecePeves keÀer, hejvleg pees Kego ner
veneR mecePeles lees Jen ÒeoMe&veer ceW keÌ³ee mecePee³eWies? mee|Jeme kesÀ yeoues ef[me mee|Jeme keÀjkesÀ Dee³eWies~ yeenj ceW peekeÀj mee|Jeme keÀjvee
ceemeer keÀe Iej veneR nw~ yeæ[er mecePe ®eeefnS~ yeeyee njskeÀ keÀer ®eueve mes mecePe peeles nQ~ yeehe lees yeehe nw efHeÀj lees yeehe Yeer keÀnWies ³ener
[êcee ceW Lee~ keÀesF& Yeer Deelee nw lees yeḯeekegÀceejer keÀe mecePeevee "erkeÀ nw~ veece Yeer ye´ïeekegÀceejer F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e nw~ veece
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yeeuee Yeer yeḯeekegÀceeefj³eeW keÀe nesvee nw~ Fme mece³e meye 5 efJekeÀejeW ceW efnjs ngS nQ~ GvneW keÀes peekeÀj mecePeevee efkeÀlevee cegefMkeÀue
neslee nw~ kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ efmeHe&À Flevee keÀnWies %eeve lees De®íe nw~ Kego mecePeles veneR nQ~ efJeIve kesÀ heerís efJeIve heæ[lee jnlee
nw~ efHeÀj ³egefkeÌle³eeb Yeer j®eveer heæ[leer nQ~ hegefueme keÀe henje jKees, ef®e$e FveM³eesj keÀje oes~ ³en ³e%e nw FmeceW efJeIve peªj heæ[Wies~
meejer hegjeveer ogefve³ee FveceW mJeene nesveer nw~ veneR lees ³e%e veece keÌ³eeW heæ[s~ ³e%e ceW mJeene nesvee nw~ FmekeÀe ªê %eeve ³e%e veece heæ[e
nw~ %eeve keÀes heæ{eF& Yeer keÀne peelee nw~ ³en hee"Meeuee Yeer nw lees ³e%e Yeer nw~ legce hee"Meeuee ceW heæ{keÀj osJelee yeveles nes efHeÀj ³en
meye-kegÀí Fme ³e%e ceW mJeene nes peelee nw~ mecePee Jener mekeWÀies pees jes]pe ÒewefkeÌìme keÀjles jnWies~ Deiej ÒewefkeÌìme veneR nesieer lees Jen
keÌ³ee yeele keÀj mekeWÀies~ ogefve³ee kesÀ ceveg<³eeW kesÀ efueS mJeie& DeYeer nw, DeuhekeÀeue kesÀ efueS~ legcnejs efueS mJeie& DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS
nesiee~ ³en Yeer [̂ecee yevee ngDee nw~ efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw lees yeæ[e Jev[j ueielee nw~ Deye jeJeCe jep³e æKelce nes jecejep³e
mLeeheve neslee nw~ FmeceW ueæ[eF& Deeefo keÀer keÀesF& Yeer yeele veneR~ ³en meeræ{er osKe ueesie yeæ[e Jev[j Keeles nQ~ lees yeehe ves keÌ³ee-keÌ³ee
mecePee³ee nw, ³en yeḯee Yeer yeehe mes ner meerKee nw pees mecePeeles jnles nQ~ yeef®®e³eeb Yeer mecePeeleer nQ~ pees yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjles
nQ GvneW keÀes peªj peemleer HeÀue efceuesiee~ heæ{s ngS kesÀ Deeies Deveheæ{s peªj Yejer {es³eWies~ yeehe jes]pe-jes]pe mecePeeles nQöDehevee
keÀu³eeCe keÀjes~ Fve ef®e$eeW keÀes meeceves jKeves mes ner veMee ®eæ{ peelee nw FmeefueS yeeyee ves keÀcejs ceW ³en ef®e$e jKe efo³es nQ~ Sce
Dee@ypeskeÌì efkeÀleveer menpe nw, FmeceW kewÀjskeÌìme& yengle De®ís ®eeefnS~ efoue meeHeÀ lees cegjeo nebefmeue nes mekeÀleer nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) meoe mce=efle ceW jKevee nw efkeÀ nce yesno yeehe kesÀ mìt[svì nQ, YeieJeeved nceW heæ{eles nQ, FmeefueS De®íer lejn

heæ{keÀj yeehe keÀe veece yeeuee keÀjvee nw~ Deheveer ®eueve yeæ[er je@³eue jKeveer nw~
2) yeehe meceeve jnceefoue yeve keÀebìs mes HetÀue yevevee Deewj otmejeW keÀes HetÀue yeveevee nw~ Devleceg&Keer yeve Deheves Jee

otmejeW kesÀ keÀu³eeCe keÀe ef®evleve keÀjvee nw~
Jejoeve:- nue®eue ceW efoueefMekeÀmle nesves kesÀ yepeeS yeæ[er efoue jKeves Jeeues efncceleJeeve YeJe

keÀYeer Yeer keÀesF& MeejerefjkeÀ yeerceejer nes, ceve keÀe letHeÀeve nes, Oeve ceW ³ee ÒeJe=efÊe ceW nue®eue nes, mesJee ceW nue®eue
nes - Gme nue®eue ceW efoueefMekeÀmle veneR yevees~ yeæ[er efoue Jeeues yevees~ peye efnmeeye-efkeÀleeye Dee ie³ee, oo&
Dee ie³ee lees Gmes mees®e-mees®ekeÀj, efoueefMekeÀmle yeve yeæ{eDees veneR, efnccele Jeeues yevees, Ssmes veneR mees®ees ne³e
keÌ³ee keÀªb...efnccele veneR nejes~ efncceleJeeve yevees lees yeehe keÀer ceoo mJele: efceuesieer~

mueesieve:- efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer keÀes osKeves keÀer DeebKeW yevo keÀj ceve keÀes Devleceg&Keer yeveeDees~


