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``ceer"s ye®®es ö legcnW leve-ceve-Oeve mes me®®eer ªneveer mesJee keÀjveer nw, ªneveer mesJee mes ner Yeejle ieesu[ve
Spe yeve pee³esiee''

ÒeÍe>>:- yesef]HeÀ¬eÀ jnves kesÀ efueS meoe keÀewve-meer yeele ³eeo jKees? legce yesef]HeÀ¬eÀ keÀye jn mekeWÀies?
GÊej:- yesef]HeÀ¬eÀ jnves kesÀ efueS meoe ³eeo jns efkeÀ ³en [^ecee efyeukegÀue SkeÌ³etjsì yevee ngDee nw~ pees Yeer [êcee Devegmeej

®eue jne nw ³en efyeukegÀue SkeÌ³etjsì nw~ hejvleg DeYeer legce ye®®es yesef]HeÀ¬eÀ jn veneR mekeÀles, peye legcnejer keÀcee&leerle
DeJemLee nes, leye legce yesef]HeÀ¬eÀ yeveWies, FmekesÀ efueS ³eesie yengle De®íe ®eeefnS~ ³eesieer Deewj %eeveer ye®®es efíhe
veneR mekeÀles~

Deesced Meeefvle~ heeflele-heeJeve efMeJe YeieJeevegJee®e~ yeehe ves mecePee efo³ee nw efkeÀ osnOeejer ceveg<³e keÀes keÀYeer Yeer YeieJeeved veneR keÀne pee
mekeÀlee~ ceveg<³e ³en Yeer peeveles nQ, heeflele-heeJeve YeieJeeved ner nw~ Þeerke=À<Ce keÀes heeflele-heeJeve veneR keÀnWies~ efye®eejs yengle cetBPes ngS nQ~
Yeejle ceW peye metle cetBPe peelee nw leye efMeJeyeeyee keÀes Deevee heæ[lee nw~ yeehe kesÀ efyevee Gmes keÀesF& meguePee ve mekesÀ~ Jees ner heeflele-heeJeve
efMeJeyeeyee nw, efpemekeÀes efmeHe&À legce ye®®es ner peeveles nes~ mees Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej~ Yeue ³eneB yew"s nQ, jes]pe megveles nQ lees
Yeer O³eeve ceW ³en veneR Deelee nw efkeÀ nce efMeJeyeeyee kesÀ heeme yew"s nQ, Jen FveceW efJejepeceeve nQ, ncekeÀes heæ{e jns nQ, heeJeve yevee jns
nQ, ³egefkeÌle yeleuee jns nQ~
legce mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve j®elee Deewj j®evee keÀer vee@uespe heekeÀj keÀece keÀes peerle peielepeerle yeveles nes~ lees Jen yeehe heeflele-heeJeve
Yeer "nje~ veF& j®evee keÀe j®elee Yeer "nje~ DeYeer yesno keÀe jep³e heeves kesÀ efueS legce heg©<eeLe& keÀjes~ njskeÀ mecePeles nQ nce
efMeJeyeeyee mes jep³e-Yeei³e ues jns nQ~ ³en Yeer ³eLeeLe& jerefle mecePe veneR mekeÀles~ keÀesF& Leesæ[e peeveles, keÀesF& lees efyeukegÀue ner veneR
peeveles~ efMeJeyeeyee lees keÀnles nQ heeflele-heeJeve ceQ ntB~ cesjs mes Deiej keÀesF& DeekeÀj hetís lees ceQ Dehevee heefj®e³e os mekeÀlee ntB~ legcekeÀes
Yeer lees yeehe ves Dehevee heefj®e³e efo³ee nw vee~ efMeJeyeeyee keÀnles nQ ceQ meeOeejCe leve ceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en meeOeejCe leve nw~ Peeæ[
kesÀ Devle ceW Keæ[e nw~ heeflele ogefve³ee ceW Keæ[e nw Deewj efHeÀj veer®es lehem³ee keÀj jns nQ~ FvekeÀes Yeer lehem³ee efMeJeyeeyee efmeKeuee jns nQ~
jepe³eesie efMeJeyeeyee efmeKeeles nQ~ veer®es Deeefo osJe, Thej ceW Deeefo veeLe~ legce ye®®es mecePee mekeÀles nes nce yeéïeCe efMeJeyeeyee keÀer
mevleeve nQ~ legce Yeer efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nes hejvleg peeveles veneR nes~ YeieJeeved SkeÀ nw, yeekeÀer meye ye´ome& nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Deheves
ye®®eeW keÀes ner heæ{elee ntB~ pees cegPes hen®eeveles nQ GvneW keÀes ner heæ{ekeÀj osJelee yeveelee ntB~ Yeejle ner mJeie& Lee, Deye veke&À nw~ pees keÀece
keÀes peerlesiee Jener peielepeerle yevesiee~ ceQ ieesu[ve Jeu[& keÀer mLeehevee keÀj jne ntB~ DeveskeÀ yeej ³en Yeejle ieesu[ve Spe ceW Lee, efHeÀj
DeeFjve Spe ceW Dee³eeö³en keÀesF& Yeer peeveles veneR~ j®eef³elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes keÀesF& peeveles veneR~ ceQ
vee@uespeHegÀue ntB~ ³en nw Sce Dee@ypeskeÌì~ ceQ FvekesÀ meeOeejCe leve ceW ÒeJesMe neskeÀj vee@uespe oslee ntB~ Deye legce Yeer heefJe$e yevees~ Fve
efJekeÀejeW keÀes peerleves mes legce peielepeerle yeveWies~ ³en meye ye®®es heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ leve-ceve-Oeve mes ªneveer mesJee keÀjles nQ,
efpemceeveer veneR~ FvekeÀes mÒeer®egDeue vee@uespe keÀne peelee nw~ ³en YeefkeÌle veneR nw~ YeefkeÌle keÀe ³egie nw Üehej-keÀefue³egie, efpemekeÀes yeḯee
keÀer jele keÀne peelee nw Deewj mele³egie-$eslee keÀes yeḯee keÀe efove keÀne peelee nw~ keÀesF& ieerleehee"er Dee³es lees GvekeÀes Yeer mecePee³eWies ieerlee
ceW Yetue nw~ ieerlee efkeÀmeves megveeF&, jepe³eesie efkeÀmeves efmeKee³ee, efkeÀmeves keÀne nw keÀece hej peerle heeves mes legce peielepeerle yeve pee³eWies?
³en ue#ceer-veeje³eCe Yeer peielepeerle yeves nQ vee~ FvekesÀ 84 pevceeW keÀe je]pe yew" mecePee³es~ keÀesF& Yeer nes, vee@uespe uesves kesÀ efueS lees
³eneB Deevee heæ[siee vee~ ceQ lees ye®®eeW keÀes heæ{elee ntB~ hejvleg legcnejs ceW Yeer keÀesF& Flevee veneR mecePeles nQ, FmeefueS iee³eve nw keÀesìeW ceW
keÀesF&........~ ceQ pees ntB, pewmee ntB keÀesF& lees ³en 5 hejmesvì Yeer veneR peeveles~ legcnW yeehe keÀes peevekeÀj hetjer jerefle ³eeo keÀjvee nw~
ceeceskeÀced ³eeo keÌ³eeW veneR keÀjles nes? keÀnles nQ yeeyee ³eeo Yetue peeleer nw~ Dejs, legce yeeyee keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles nes~ ³etB lees yeehe
mecePeles nQ ³en cesnvele keÀe keÀece nw, efHeÀj Yeer heg©<eeLe& keÀjeves kesÀ efueS heche keÀjles jnles nQ~ Dejs, pees yeehe legcekeÀes #eerjmeeiej ceW ues
peeles nQ, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ, GvekeÀes Yetue peeles nes! cee³ee Yeguee³esieer Yeer peªj~ ìeFce ueiesiee~ Ssmes Yeer veneR efkeÀ cee³ee keÀes
Yegueevee ner nw, FmeefueS "C[s neskeÀj yew" peeDees~ veneR, heg©<eeLe& peªj keÀjvee nw~ keÀece hej peerle heeveer nw~ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes
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lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ pewmes legce ye®®eeW keÀes yeesuelee ntB Jewmes keÀesF& Yeer yeæ[s mes yeæ[e pepe Dee³esiee, GvekeÀes Yeer yeehe yeesueWies
veeö``ye®®es'' keÌ³eeWefkeÀ ceQ lees Tb®es mes Tb®ee YeieJeeved ntB~ Tb®es mes Tb®eer heæ{eF& ceQ ner heæ{elee ntB, efÒevme-efÒevmespe heo heeves kesÀ efueS~
yeehe keÀnles nQ ceQ FvekeÀes heæ{e jne ntB~ ³ener efHeÀj Þeerke=À<Ce yeveles nQ~ yeḯee-mejmJeleer, Jees ner efHeÀj ue#ceer-veeje³eCe yeveWies~ ³en ÒeJe=efÊe
ceeie& ®euee Deelee nw~ efveJe=efle ceeie& Jeeues jepe³eesie efmeKeuee ve mekeWÀ~ jepee-jeveer oesveeW ®eeefnS~ efJeuee³ele ceW peekeÀj keÀnles nQ nce
jepe³eesie efmeKeueeles nQ~ hejvleg Jen lees megKe keÀes keÀeie efJeäe meceeve keÀnles nQ efHeÀj jepe³eesie kewÀmes efmeKee³eWies~ lees ye®®eeW keÀes Gíue
Deeveer ®eeefnS~ hejvleg ye®®es Depegve íesìs nQ, yeeefueie veneR yeves nQ~ yeeefueieheves keÀer efnccele ®eeefnS~
yeehe yeleueeles nQö³en nw jeJeCe mecÒeoe³e~ legce hegkeÀejles nes heeflele-heeJeve DeeDees~ lees ³en heeflele ogefve³ee nw ³ee heeJeve ogefve³ee nw?
legce mecePeles nes vee efkeÀ nce veke&ÀJeemeer nQ~ keÌ³ee ³en owJeer mecÒeoe³e nw? jecejep³e nw? legce jeJeCe jep³e kesÀ veneR nes? Deye jeJeCe
jep³e ceW meyekeÀer Deemegjer yegef× nw~ Deye Deemegjer yegef× keÀes owJeer yegef× yeveeves Jeeuee keÀewve? Ssmes 4-5 ÒeÍe>> hetíes lees ceveg<³e mees®e ceW
heæ[ pee³eW~ legce ye®®eeW keÀe keÀece nw yeehe keÀe heefj®e³e osvee~ Peeæ[ lees Oeerjs-Oeerjs yeæ{lee nw~ efHeÀj yengle Je=ef× keÀes hee³eWies~ cee³ee Yeer
®ekeÀjer ueieekeÀj SkeÀoce efieje osleer nw~ yee@eEkeÌmeie ceW Yeer yengle cejles nQ, FmeceW Yeer yengle cej peeles nQ~ efJekeÀej ceW ie³ee Deewj ceje~
efHeÀj ve³esefmej heg©<eeLe& keÀjvee heæ[s~ efJekeÀej SkeÀoce ceej [euelee nw~ pees kegÀí pebkeÀ efvekeÀeue heeflele mes heeJeve yevee, Jen keÀer keÀceeF&
®eì nes peeleer nw~ efHeÀj ve³esefmej cesnvele keÀjveer heæ[s~ Ssmes veneR, GvekeÀes SueeG veneR keÀjvee nw~ veneR, GvekeÀes mecePeevee nw pees kegÀí
³eeo keÀer ³ee$ee keÀer, heæ{e Jen meye æKeueeme nes ie³ee~ SkeÀoce veer®es efiej heæ[les nQ~ efHeÀj Yeer Ieæ[er-Ieæ[er Deiej efiejles jnWies lees keÀnWies
iesì DeeGì~ SkeÀ-oes yeejer Depecee³ee pee³esiee~ oes yeejer cee]HeÀer efceueer, efHeÀj kesÀme nesheuesme nes peelee nw~ efHeÀj Dee³esiee Yeer uesefkeÀve
SkeÀoce [ìea keÌueeme ceW~ YeWì ceW lees Ssmes keÀnWies vee~ pees efyeukegÀue keÀce heo heeles nQ GvekeÀes keÀnWies [ìea keÌueeme~ oeme-oeefme³eeb,
®eC[eue, Òepee kesÀ Yeer veewkeÀj-®eekeÀj meye yeveles nQ vee~ yeehe lees peeveles nQ ceQ FvneW keÀes heæ{e jne ntB~ nj 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo
heæ{elee ntB~ Jen ueesie ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ Deeies ®euekeÀj ³en Yeer keÀnves ueie heæ[sies efkeÀ yejesyej 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ Jees
ner ceneYeejer ueæ[eF& nw~ hejvleg ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jn ve mekeWÀ~ efove Òeefleefove ìtuesì nesles pee³eWies~ iee³ee Yeer peelee nw yengle ieF& Leesæ[er
jner........~ ³en meye Fme mece³e keÀer yeeleW nQ~ yeekeÀer Leesæ[e mece³e nw heeJeve yeveves ceW~ ueæ[eF& meeceves Keæ[er nw~ Deheves efoue mes
hetívee nwönce ³eeo keÀer ³ee$ee hej nQ? peye keÀesF& ve³ee Deelee nw lees ye®®eeW keÀes HeÀe@ce& peªj Yejevee nw~ peye HeÀe@ce& Yejs leye GvekeÀes
mecePee³ee pee³es~ Deiej efkeÀmekeÀes mecePevee ner veneR nw lees HeÀe@ce& ner keÌ³ee Yejsiee? Ssmes lees {sj Deeles nQ~ yeesuees, yeehe keÀes hegkeÀejles
nesöheeflele-heeJeve DeeDees lees peªj ³en heeflele ogefve³ee nw, leye lees keÀnles nQ efkeÀ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ efHeÀj keÀesF& yeveles nQ, keÀesF&
veneR yeveles nQ~ yeeyee kesÀ heeme he$e lees {sj Deeles nQ~ meye efueKeles nQ efMeJeyeeyee kesÀ³ejDeeHeÀ ye´ïee~ efMeJeyeeyee Yeer keÀnles nQöceQ
meeOeejCe leve ceW ÒeJesMe keÀjlee nQ~ FvekeÀes 84 pevceeW keÀer keÀneveer megveelee ntB~ Deewj keÀesF& Yeer ceveg<³e j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo-
ceO³e-Devle keÀes veneR peeveles nQ~ Deye yeehe ves ner legcekeÀes yelee³ee nw~ ³en ef®e$e Deeefo Yeer yeeyee ves efoJ³e ¢efä oskeÀj meye yeveJee³es nQ~
yeeyee legce DeelceeDeeW keÀes ner heæ{eles nQ~ Deelcee³eW Peì DeMejerjer nes peeleer nQ~ Fme Mejerj mes Deheves keÀes Deueie mecePevee nw, yeeyee
keÀnles nQöye®®es, osner-DeefYeceeveer YeJe, DeMejerjer YeJe~ ceQ DeelceeDeeW keÀes heæ{elee ntB~ ³en cesuee nw DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀe,
Fmes mebiece keÀe cesuee keÀne peelee nw~ yeekeÀer keÀesF& heeveer keÀer iebiee heeJeve veneR yeveeleer nw~ meeOet, mevle, $e+ef<e, cegefve Deeefo meye peeles
nQ mveeve keÀjves~ Deye iebiee heeflele-heeJeveer nes kewÀmes mekeÀleer? YeieJeevegJee®e nw veeökeÀece ceneMe$eg nw, Fme hej peerle heeves mes legce
peielepeerle yeve pee³eWies~ iebiee Jee meeiej lees veneR keÀnles~ ³en lees %eeve meeiej yeehe mecePeeles nQ, Fve hej peerle heeves kesÀ efueS ceeceskeÀced
³eeo keÀjes lees legce heeJeve yeve pee³eWies~ owJeeriegCe OeejCe keÀjes, efkeÀmekeÀes og:Ke cele oes~ henuee vecyej og:Ke nw keÀece keÀìejer ®eueevee~
³ener Deeefo, ceO³e, Devle og:Ke osves Jeeuee nw~ mele³egie ceW ³en neslee veneR~ Jen nw heeJeve ogefve³ee, JeneB keÀesF& heeflele jnlee ner veneR~
pewmes legce ³eesieyeue mes jep³e uesles nes, Jewmes JeneB ³eesieyeue mes ye®®ee hewoe neslee nw~ jeJeCe jep³e ner veneR~ legce ueesie jeJeCe keÀes peueeles
nes, helee ner veneR heæ[lee efkeÀ keÀye mes peueeles Dee³es nes~ jecejep³e ceW jeJeCe neslee veneR~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ, pees yeehe yew"
mecePeeles nQ~ mecePeeles lees yengle De®íe nQ hejvleg keÀuhe-keÀuhe pees efpelevee heæ{s nQ, Glevee ner heæ{les nQ~ heg©<eeLe& mes meeje ceeuetce heæ[
peelee nw~ mLetue mesJee keÀer Yeer meypeskeÌì nw, cevmee veneR lees Jee®ee, keÀce&Cee~ Jee®ee lees yengle menpe nw~ henues nw cevmee DeLee&led
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cevceveeYeJe, ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeeyee mes efMe#ee uesveer nw~ yengle nQ pees
yeehe keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ %eeve keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ ceeceskeÀced ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ ³eeo veneR
keÀjWies lees lee]keÀle kewÀmes efceuesieer~ yeehe meJe&MeefkeÌleceeved nw, GvekeÀes ³eeo keÀjves mes ner MeefkeÌle Dee³esieer, FmekeÀes ner peewnj keÀne peelee
nw~ keÀce&Cee Yeer keÀesF& De®íer keÀjs lees heo efceues~ keÀce&Cee Yeer veneR keÀjles lees efHeÀj heo keÌ³ee efceuesiee~ meypeskeÌì nesleer nw vee~ ³en nw
ieghle mecePeves keÀer yeeleW~ Jees ueesie ³eesie-³eesie keÀnles jnles nQ hejvleg mecePeles veneR efkeÀ ³eesie mes legce efJeée keÀer yeeoMeener uesles nes~
³eesieyeue mes ner JeneB ye®®ee hewoe neslee nw~ ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ legcekeÀes mecePee³ee peelee nw efHeÀj Yeer DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo
legce cee³ee kesÀ cegjero (®esuee) yeve peeles nes~ efHeÀj cee³ee legcekeÀes DeYeer Yeer veneR íesæ[leer nw~ Deye legcekeÀes efMeJeyeeyee kesÀ cegjero yevevee
nw~ keÀesF& Yeer osnOeeefj³eeW keÀe cegjero veneR yevevee nw~ yenve-YeeF& Yeer Deye keÀne peelee nwöheefJe$e yeveves kesÀ efueS~ efHeÀj lees Fmemes Yeer
Thej peevee nw~ YeeF&-YeeF& mecePevee nw~ YeeF&-yenve keÀer ¢efä Yeer veneR~
[êcee Devegmeej pees kegÀí ®euelee nw, efyeukegÀue SkeÌ³etjsì~ [^ecee yengle SkeÌ³etjsì nw~ yeehe lees yesef]HeÀ¬eÀ nw, FvekeÀes lees ef]HeÀ¬eÀ peªj
jnsiee~ yesef]HeÀ¬eÀ leye jnWies peye keÀcee&leerle DeJemLee nesieer, leye lekeÀ kegÀí ve kegÀí neslee nw~ ³eesie De®íe ®eeefnS~ ³eesie kesÀ efueS yeeyee
Deye peesj osles nQ~ FmekesÀ efueS keÀnles nQ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ yeehe Gunvee osles nQ, pees yeehe legcekeÀes Flevee Kepeevee osles nQ
GvekeÀes legce Yetue peeles nes~ yeehe peeveles nQ efkeÀmeceW %eeve nw, efkeÀmeceW veneR nw~ %eeveer keÀYeer efíhee veneR jnsiee~ Jen Peì mee|Jeme keÀe
meyetle osiee~ lees ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) cee³ee keÀer yee@eEkeÌmeie ceW nej veneR Keeveer nw~ heg©<eeLe& ceW "C[e nes yew" veneR peevee nw~ efnccele jKe mesJee keÀjveer

nw~
2) ³en [̂ecee SkeÌ³etjsì yevee ngDee nw, FmeefueS efkeÀmeer Yeer yeele keÀe efHeÀ¬eÀ veneR keÀjvee nw~ keÀcee&leerle DeJemLee keÀes

heeves kesÀ efueS SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw, efkeÀmeer osnOeejer keÀe cegjero veneR yevevee nw~
Jejoeve:- Þeercele ÒeceeCe mesJee ceW mevlegälee keÀer efJeMes<elee keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues meHeÀueleecetle& YeJe

keÀesF& Yeer mesJee keÀjes, keÀesF& efpe%eemeg DeeJes ³ee veneR DeeJes uesefkeÀve mJe³eb, mJe³eb mes mevlegä jnes~ efve½e³e jKees
efkeÀ Deiej ceQ mevlegä ntB lees cewmespe keÀece peªj keÀjsiee~ FmeceW Goeme veneR nes~ mìt[svì veneR yeæ{s keÀesF& npee&
veneR, DeehekesÀ efnmeeye-efkeÀleeye ceW lees pecee nes ie³ee Deewj GvneW keÀes mevosMe efceue ie³ee~ Deiej mJe³eb mevlegä
nes lees Ke®ee& meHeÀue ngDee~ Þeercele ÒeceeCe keÀe³e& efkeÀ³ee, lees Þeercele keÀes ceevevee ³en Yeer meHeÀueleecetle& yevevee
nw~

mueesieve:- DemeceLe& DeelceeDeeW keÀes meceLeea oes lees GvekeÀer ogDee³eW efceueWieer~


