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``ceer"s ye®®es ö %eeve keÀer leueJeej ceW ³eesie keÀe peewnj ®eeefnS leye ner efJepe³e nesieer, %eeve ceW ³eesie keÀe
peewnj nw lees GmekeÀe Demej peªj nesiee''

ÒeÍe>>:- legce Kegoe kesÀ hewiecyej nes, legcnW meejer ogefve³ee keÀes keÀewve-mee hewieece osvee nw?
GÊej:- meejer ogefve³ee keÀes hewieece oes efkeÀ Kegoe ves keÀne nw ö legce meye Deheves keÀes Deelcee mecePees, osn-DeefYeceeve íesæ[es,

SkeÀ cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcnejs efmej mes heeheeW keÀe yeesPee Glej pee³esiee~ SkeÀ yeehe keÀer ³eeo mes legce
heeJeve yeve pee³eWies~ Devleceg&Keer ye®®es ner Ssmee hewieece meYeer keÀes os mekeÀles nQ~

Deesced Meeefvle~ yeehe ves mecePee³ee nw efkeÀ keÀesF& Yeer ceveg<³e cee$e, efHeÀj ®eens owJeer iegCe Jeeuee nes ³ee Deemegjer iegCe Jeeuee nes, GvekeÀes
YeieJeeve veneR keÀn mekeÀles~ ³en lees ye®®es peeveles nQ ö owJeeriegCe Jeeues nesles nQ mele³egie ceW, Deemegjer iegCe Jeeues nesles nQ keÀefue³egie ceW
FmeefueS yeeyee ves efueKele Yeer yeveeF& nw efkeÀ owJeeriegCe Jeeues nes ³ee Deemegjer iegCe Jeeues? mele³egieer nes ³ee keÀefue³egieer? ³en yeeleW yeæ[er
cegefMkeÀue mes ceveg<³eeW keÀes mecePe ceW Deeleer nQ~ legce meeræ{er hej yengle De®íer jerefle mecePee mekeÀles nes~ legcnejs %eeve kesÀ yeeCe yengle
De®ís nQ, hejvleg GmeceW peewnj ®eeefnS~ pewmes leueJeej ceW Yeer peewnj neslee nw~ keÀesF& yengle leerKes peewnj Jeeues nesles nQ~ pewmes iegª
ieesefJevoeEmen keÀer leueJeej efJeuee³ele ®eueer ieF&~ Gme leueJeej keÀes ueskeÀj heefj¬eÀcee osles nQ~ yengle meeHeÀ jKeles nQ~ keÀesF& oes hewmes keÀer
leueJeej Yeer nesleer nw, efpemeceW peewnj neslee nw, Jen yengle leerKeer nesleer nw~ GvekeÀe oece yengle neslee nw~ ye®®eeW ceW Yeer Ssmes nQ~ keÀesF&
ceW %eeve yengle nw, ³eesie keÀe peewnj keÀce nw~ pees yeebOesues nQ, iejerye nQ Jen efMeJeyeeyee keÀes yengle ³eeo keÀjles nQ~ GveceW %eeve keÀce nw,
³eesie keÀe peewnj yengle nw~ Jen leceesÒeOeeve mes meleesÒeOeeve yeve jns nQ~ pewmes SkeÀ Depeg&ve-Yeerue keÀe Yeer efcemeeue efoKeeles nQ~ Depeg&ve
mes Yeer Yeerue leerKee nes ie³ee ö yeeCe ceejves ceW~ Depeg&ve DeLee&led pees Iej ceW jnles nQ, jes]pe megveles nQ~ Gvemes yeenj jnves Jeeues leerKes
nes peeles nQ~ efpeveceW %eeve keÀe peewnj nw GvekesÀ Deeies Jen Yejer {esles nQ~ keÀnWies YeeJeer~ keÀesF& HesÀue nesles nQ Jee osJeeuee ceejles nQ lees
vemeerye hej neLe jKeles nQ~ %eeve kesÀ meeLe ³eesie keÀe peewnj Yeer peªj ®eeefnS~ peewnj veneR lees iees³ee kegÀkeÌkeÀæ[-%eeveer nQ~ ye®®es Yeer
HeÀerue keÀjles nQ~ keÀesF& keÀe heefle ceW, keÀesF& keÀe efkeÀmeceW h³eej neslee nw~ %eeve ceW yengle leerKes nesles uesefkeÀve Devoj efKeìefKeì jnleer nw~
³eneB lees efyeukegÀue meeOeejCe jnvee nw~
meye-kegÀí osKeles ngS pewmes osKeles ner veneR~ SkeÀ yeehe mes ner Òeerle nw~ leye lees iee³ee peelee nw keÀce keÀej [s... DeeefHeÀme Deeefo ceW keÀece
keÀjles Yeer yegef× ceW ³eeo jns efkeÀ ceQ Deelcee ntB~ yeeyee ves HeÀjceeve efkeÀ³ee nw efkeÀ cegPes ³eeo keÀjles jnes~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer keÀecekeÀepe
keÀjles keÀesF& ve keÀesF& Fä osJelee keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ~ Jen lees nw helLej keÀe yegle~ GveceW Deelcee lees nw veneR~ ue#ceer-veeje³eCe Yeer
hetpes peeles nQ~ Jen Yeer helLej keÀer cete|le nw vee~ yeesuees FvekeÀer Deelcee keÀneB nw? Deye legce mecePeles nes peªj keÀesF& veece-ªhe ceW nw~
Deye legce efHeÀj ³eesieyeue mes heeJeve osJelee yeve jns nes~ Sce Dee@ypeskeÌì Yeer nw~ otmejer yeele, yeehe mecePeeles nQ %eeve meeiej Deewj %eeve
iebiee³eW Fme heg©<eesÊece mebiece³egie hej ner nesles nQ~ yeme, SkeÀ ner mece³e hej nesles nQ~ %eeve meeiej Deeles ner nQ keÀuhe kesÀ Fme heg©<eesÊece
mebiece³egie hej~ %eeve meeiej nw efvejekeÀej hejceefhelee hejceelcee efMeJe~ GvekeÀes Mejerj peªj ®eeefnS, pees yeele Yeer keÀj mekesÀ~ yeekeÀer
heeveer keÀer lees yeele ner veneR~ ³en legcekeÀes %eeve efceuelee ner nw mebiece³egie hej~ yeekeÀer meyekesÀ heeme nw YeefkeÌle~ YeefkeÌle ceeie& Jeeues iebiee kesÀ
heeveer keÀes Yeer hetpeles jnles nQ~ heeflele-heeJeve lees SkeÀ ner yeehe nw~ Jen Deeles ner SkeÀ yeej nQ, peye hegjeveer ogefve³ee yeoueveer nw~ Deye ³en
efkeÀmekeÀes mecePeeves ceW yegef× Yeer ®eeefnS~ SkeÀevle ceW efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee heæ[s~ keÌ³ee efueKeW pees ceveg<³e mecePe pee³eW efkeÀ %eeve
meeiej hejceefhelee hejceelcee SkeÀ efMeJe ner nQ~ Jen peye Deeles nQ GvekesÀ ye®®es pees ye´ïeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB yeveles nQ, Jen %eeve OeejCe
keÀj %eeve iebiee³eW yeveles nQ~ DeveskeÀ %eeve iebiee³eW nQ pees %eeve megveeles jnles nQ~ Jees ner meoddieefle keÀj mekeÀles nQ~ heeveer ceW mveeve keÀjves mes
heeJeve veneR yeve mekeÀles~ %eeve neslee ner nw mebiece hej~ ³en mecePeeves keÀer ³egefkeÌle ®eeefnS~ yeæ[e Devleceg&Ke ®eeefnS~ Mejerj keÀe Yeeve
íesæ[ Deheves keÀes Deelcee mecePevee nw~ Fme mece³e keÀnWies nce heg©<eeLeea nQ, ³eeo keÀjles-keÀjles peye heehe Kelce neWies leye ueæ[eF& Megª
nesieer, peye lekeÀ meyekeÀes hewieece efceue pee³es~ hewieece DeLeJee cewmespe lees efMeJeyeeyee ner osles nQ~ Kegoe keÀes hewiecyej keÀnles nQ vee~ legce
meyekeÀes ³en hewieece hengB®eeles nes efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe hejceefhelee hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie ueieeDees lees yeehe Òeefle%ee keÀjles nQ
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efkeÀ legcnejs pevce-pevceevlej kesÀ heehe keÀì pee³eWies~ ³en lees yeehe ye´ïee cegKe mes yew" mecePeeles nQ~ heeveer keÀer iebiee keÌ³ee mecePee³esieer~
yesno keÀe yeehe yesno kesÀ ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ ö legce mele³egie ceW efkeÀleves megKeer mecheefÊeJeeve Les, DeYeer og:Keer kebÀieeue yeve heæ[s nes~
³en nw yesno keÀer yeele~ yeekeÀer ³en ef®e$e Deeefo meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ~ ³en YeefkeÌleceeie& keÀer meeceûeer Yeer yeveveer nw~ Meeðe heæ{vee, hetpee
keÀjvee ³en YeefkeÌle nw vee~ ceQ Leesæ[sner Meeðe Deeefo heæ{elee ntB~ ceQ lees legce heefleleeW keÀes heeJeve yeveeves kesÀ efueS %eeve megveelee ntB efkeÀ Deheves
keÀes Deelcee mecePees~ DeYeer Deelcee Deewj Mejerj oesveeW ner heeflele nQ~ Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legce ³en osJelee yeve pee³eWies~ osn kesÀ
meJe& hegjeves mecyeefvOe³eeW mes cecelJe efceì pee³es~ ieeles Yeer nQ Deehe Dee³eWies lees nce Deewj keÀesF& keÀer veneR megveWies, SkeÀ Deehe mes ner meye
mecyevOe peesæ[Wies Deewj meye osnOeeefj³eeW keÀes Yetue pee³eWies~ Deye yeehe legcekeÀes Dehevee Jee³eoe ³eeo keÀjeles nQ~ yeehe keÀnles nQ cesjs meeLe
³eesie ueieeves mes ner legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ legce veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ ³en nw Sce Dee@ypeskeÌì~ jepeeDeeW kesÀ meeLe
Òepee Yeer peªj yeveveer nw~ jepeeDeeW keÀes oeme-oeefme³eeB Yeer ®eeefnS~ yeehe meye yeeleW mecePeeles jnles nQ~ De®íer lejn ³eesie ceW veneR
jnWies, owJeer iegCe OeejCe veneR keÀjWies lees Tb®e heo kewÀmes hee³eWies? Iej ceW keÀesF& ve keÀesF& yeele hej Peieæ[e keÀuen nesleer nw vee~ yeehe efueKe
osles nQ legcnejs Iej ceW keÀuen nw FmeefueS %eeve "njlee veneR~ yeeyee hetíles nQ ðeer heg©<e oesveeW "erkeÀ ®eueles nQ? ®eueve yeæ[er De®íer
®eeefnS~ ¬eÀesOe keÀe DebMe Yeer ve jns~ Deye lees ogefve³ee ceW efkeÀlevee nbieecee Deewj DeMeeefvle nw~ legcnejs ceW yengle %eeve-³eesie ceW leerKes nes
pee³eWies lees Deewj Yeer yengle ³eeo keÀjves ueie heæ[Wies~ legcnejer ÒewefkeÌìme Yeer De®íer nes pee³esieer Deewj yegef× Yeer efJeMeeue nes pee³esieer~
yeeyee keÀes íesìs ef®e$e Fleves hemevo veneR Deeles nQ~ meye yeæ[s-yeæ[s ef®e$e neW~ yeenj cegK³e mLeeveeW hej jKees~ pewmes veeìkeÀ kesÀ yeæ[s-yeæ[s
ef®e$e jKeles nQ vee~ De®ís-De®ís ef®e$e yeveeDees pees efyeukegÀue Kejeye ve neW~ meeræ{er Yeer yengle yeæ[er-yeæ[er yeveekeÀj Ssmeer peien jKees
pees meyekeÀer ve]pej heæ[s~ meerì hej ner jbie Deeefo Ssmee cepeyetle nes pees heeveer Jee Oethe ceW Kejeye ve nes~ cegK³e mLeeveeW hej jKe oes ³ee
keÀneB SipeerJeerMeve nesleer nw lees cegK³e yeæ[s oes leerve ef®e$e ner keÀeHeÀer nQ~ ³en ieesuee Yeer JeemleJe ceW oerJeej efpelevee yevevee ®eeefnS~ Yeue
8-10 Deeoceer G"ekeÀj jKeW~ keÀesF& Yeer otj mes osKes lees SkeÀoce keÌueer³ej ceeuetce heæ[ pee³es~ mele³egie ceW lees Deewj meye Fleves Oece&
nesles veneR~ Jen lees Deeles ner yeeo ceW nQ~ henues lees mJeie& ceW yengle Leesæ[s ceveg<³e nesles nQ~ Deye mJeie& nw ³ee veke&À - legce Fme hej yengle
De®íer lejn mecePee mekeÀles nes~ pees Dee³es GvekeÀes mecePeeles jnes~ yeæ[s-yeæ[s ef®e$e neW~ kewÀmes heeC[JeeW kesÀ yeæ[s-yeæ[s yegle yeveeles nQ~
legce Yeer heeC[Je nes vee~
efMeJeyeeyee lees mebiece hej heæ{eles nQ~ Jen Þeerke=À<Ce nw mele³egie keÀe HeÀmì& efÒevme, legce mecePeeles-mecePeeles Deheveer jepeeF& mLeeheve keÀj
uesles nes~ keÀesF& heæ{les-heæ{les íesæ[ osles nQ~ mketÀue ceW Yeer keÀesF& veneR heæ{ mekeÀles nQ lees heæ{eF& íesæ[ osles nQ~ ³eneB Yeer yengle nQ efpevneWves
heæ{eF& keÀes íesæ[ efo³ee nw efHeÀj Jen mJeie& ceW veneR Dee³eWies keÌ³ee? ceQ efJeée keÀe ceeefuekeÀ, cesjs mes keÀesF& oes De#ej Yeer megveW lees Yeer mJeie&
ceW peªj Dee³eWies~ Deeies ®euekeÀj {sj megveWies~ ³en meejer jepeOeeveer mLeeheve nesleer nw, keÀuhe henues efcemeue~ ye®®es mecePeles nQ nceves
DeveskeÀ yeej jep³e efue³ee nw, efHeÀj iebJee³ee nw~ nerjs pewmee Les efHeÀj keÀewæ[er pewmee yeves nQ~ Yeejle nerjs efcemeue Lee~ DeYeer efHeÀj keÌ³ee
ngDee nw? Yeejle lees Jees ner nesiee vee~ Fme mebiece keÀes heg©<eesÊece ³egie keÀne peelee nw~ GÊece mes GÊece heg©<e Yeer nQ~ yeekeÀer meye nQ
keÀefveä~ pees hetp³e Les Jener efHeÀj hegpeejer yeves nQ~ 84 pevce uesles nQ~ Jen Mejerj Yeer Kelce nes ie³es, Deelcee Yeer leceesÒeOeeve nes ieF&~
peye meleesÒeOeeve nQ leye lees hetpeles ner veneR~ ®ewlev³e ceW nQ~ Deye legce efMeJeyeeyee keÀes ®ewlev³e ceW ³eeo keÀjles nes~ efHeÀj hegpeejer yeveWies lees
helLej keÀes hetpeWies~ Deye yeeyee ®ewlev³e nw vee~ efHeÀj GvekeÀer ner helLej keÀer cete|le yeveekeÀj hetpeles jnles nQ~ jeJeCe jep³e ceW YeefkeÌle Megª
nesleer nw~ Deelcee³eW Jees ner nQ, efYevve-efYevve Mejerj OeejCe keÀjleer Dee³eer nQ~ veer®es efiejves mes ner YeefkeÌle Megª nesleer nw~ yeeyee efHeÀj
DeekeÀj %eeve osles nw lees efove Megª nes peelee nw~ yeéïeCe mees osJelee yeve peeles nQ~ Deye lees osJelee veneR keÀnWies~ ye´ïee lees mele³egie ceW
neslee veneR~ ³eneB yeḯee lehem³ee keÀj jns nQ~ ceveg<³e nw vee~ efMeJeyeeyee keÀes efMeJe ner keÀne peelee nw~ FveceW nw lees Yeer efMeJeyeeyee keÀnWies~
otmeje keÀesF& veece veneR jKee peelee, FveceW efMeJeyeeyee Deeles nQ~ Jen %eeve keÀe meeiej nw, Fme yeḯee leve Üeje %eeve osles nQ~ lees ef®e$e
Deeefo Yeer yeæ[er mecePe mes yeveeves nQ~ FmeceW efueKele ner keÀece ceW Deeleer nw~ heeflele-heeJeve heeveer keÀe meeiej ³ee heeveer keÀer veefo³eeB nQ?
Jee %eeve meeiej Deewj Gvemes efvekeÀueer ngF %eeve iebiee³eW yeḯeekegÀceej-kegÀceeefj³eeB nQ? FvekeÀes ner yeehe %eeve osles nQ~ ye´ïee Üeje pees ye´eïeCe
yeveles nQ Jees ner efHeÀj osJelee yeveles nQ~ efJejeì ªhe keÀe ef®e$e Yeer yengle yeæ[e efoKeevee nw~ ³en nw cegK³e ef®e$e~
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yeeyee mecePeeles nQ ö ceer"s ye®®es, legcnW Deheveer efmeefJeue yegef× yeveeveer nw~ peye yeeyee osKeles nQ efkeÀ FvekeÀer ef¬eÀefceveue DeeF& nw lees mecePe
peeles nQ ³en ®eue veneR mekeWÀies~ legcnejer Deelcee Deye ef$ekeÀeueoMeea yeveleer nw, ³en keÀesF& efJejuee mecePeles nQ~ yengle yeg×t nQ~ yeehe keÀes
HeÀejkeÀleer os osles nQ~ ³en lees ye®®es mecePeles nQ efkeÀ jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ GmeceW meye ®eeefnS~ efheíeæ[er ceW meye mee#eelkeÀej
neWies~ HeÀmì&keÌueeme oeme-oeefme³eeB Yeer yeveWieer~ HeÀmì&keÌueeme oemeer ke=À<Ce keÀer heeuevee keÀjsieer~ yele&ve meeHeÀ keÀjves Jeeueer, Keevee
efKeueeves Jeeueer, meHeÀeF& keÀjves Jeeueer meye neWieer~ ³eneB mes ner efvekeÀueWieer~ HeÀmì& vecyej Jeeueer peªj De®íe heo hee³esieer~ Jen Yeemevee
Deeleer nw~ yeeyee keÀes ye®®eeW mes Yeemevee Deeleer nw ³en yengle De®íer cegjueer ®eueeles nQ, hejvleg ³eesie keÀce nw~ keÀesF& ðeer, heg©<e mes Yeer
leerKeer nes peeleer nw~ SkeÀ %eeve ceW nw, keÀnles nQ yeeyee otmeje heefn³ee "erkeÀ veneR nw~ SkeÀ-oes keÀes meeJeOeeve keÀjvee nw~ ÒeJe=efÊe ceeie& nw
vee~ peesæ[er SkeÀ pewmeer ®eeefnS~ Deehe meceeve yeveevee nw~ efheíeæ[er ceW legce ogefve³ee keÀes ner Yetue pee³eWies~ mecePeles nes vee efkeÀ nce nbme
nQ, ³en yeieguee nw~ efkeÀmeceW keÀesF& DeJeiegCe, efkeÀmeceW keÀesF&~ ®eìeYesìer Yeer ®eueleer nw~ cesnvele yengle nw~ nw Yeer yengle menpe~ meskeÀC[
ceW peerJevecegefkeÌle~ efyeiej keÀewæ[er Ke®e& Tb®e mes Tb®e heo hee mekeÀles nQ~ iejerye pees nQ Jen De®íer mee|Jeme keÀjles jnles nQ~ ³en lees helee
nw vee efkeÀ keÀewve-keÀewve Keeueer neLe Dee³es nQ~ yengle kegÀí ues Deeves Jeeues Deepe nQ veneR Deewj iejerye yengle Tb®e cele&yee hee jns nQ~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve leueJeej ceW ³eeo keÀe peewnj Yejves kesÀ efueS keÀce& keÀjles Devleceg&Keer yeve DeY³eeme keÀjvee nw efkeÀ ceQ Deelcee

ntB~ cegPe Deelcee keÀes yeehe keÀe HeÀjceeve nw efkeÀ efvejvlej cegPes ³eeo keÀjes~ SkeÀ yeehe mes me®®eer Òeerle jKees~ osn
Deewj osn kesÀ mecyeefvOe³eeW mes cecelJe efvekeÀeue oes~

2) ÒeJe=efÊe ceW jnles SkeÀ-oes keÀes meeJeOeeve keÀj nbme yeve Tb®e heo uesvee nw~ ¬eÀesOe keÀe DebMe Yeer efvekeÀeue osvee
nw, Deheveer efmeefJeue yegef× yeveeveer nw~

Jejoeve:- mee#eer nes keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀjeves Jeeues keÀlee&heve kesÀ Yeeve mes cegkeÌle, DeMejerjer YeJe
peye ®eenes Mejerj ceW DeeDees Deewj peye ®eenes DeMejerjer yeve peeDees~ keÀesF& keÀce& keÀjvee nw lees keÀcexefvê³eeW keÀe
DeeOeej uees uesefkeÀve DeeOeej uesves Jeeueer ceQ Deelcee ntB, ³en veneR Yetues, keÀjves Jeeueer veneR ntB, keÀjeves Jeeueer
ntB~ pewmes otmejeW mes keÀece keÀjeles nes lees Gme mece³e Deheves keÀes Deueie mecePeles nes, Jewmes mee#eer nes keÀcexefvê³eeW
mes keÀce& keÀjeDees, lees keÀlee&heve kesÀ Yeeve mes cegkeÌle DeMejerjer yeve pee³eWies~ keÀce& kesÀ yeer®e-yeer®e ceW SkeÀ oes efceveì
Yeer DeMejerjer nesves keÀe DeY³eeme keÀjes lees ueemì mece³e ceW yengle ceoo efceuesieer~

mueesieve:- efJeée jepeve yevevee nw lees efJeée keÀes mekeÀeMe osves Jeeues yevees~


