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``ceer"s ye®®es ö Dehevee ®eeì& jKees lees helee ueies efkeÀ nce Deeies yeæ{ jns nQ ³ee heerís nì jns nQ, osn-
DeefYeceeve heerís nìelee nw, osner-DeefYeceeveer efmLeefle Deeies yeæ{eleer nw''

ÒeÍe>>:- mele³egie kesÀ Deeefo ceW Deeves Jeeueer Deelcee Deewj osjer mes Deeves Jeeueer Deelcee ceW cegK³e Devlej keÌ³ee nesiee?
GÊej:- Deeefo ceW Deeves Jeeueer Deelcee³eW megKe keÀer ®eenvee jKeWieer keÌ³eeWefkeÀ mele³egie keÀe Deeefo meveeleve Oece& yengle megKe

osves Jeeuee nw~ osjer mes Deeves Jeeueer Deelcee keÀes megKe ceebievee Dee³esiee ner veneR, Jen Meeefvle-Meeefvle ceebieWies~
yesno kesÀ yeehe mes megKe Deewj Meeefvle keÀe Jemee& nj Deelcee keÀes Òeehle neslee nw~

Deesced Meeefvle~ YeieJeevegJee®e~ peye YeieJeevegJee®e keÀne peelee nw lees ye®®eeW keÀes Þeerke=À<Ce yegef× ceW veneR Deelee~ yegef× ceW efMeJeyeeyee ner
Deelee nw~ cetue yeele nw yeehe keÀe heefj®e³e osvee keÌ³eeWefkeÀ yeehe mes ner Jemee& efceuelee nw~ legce Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ nce efMeJeyeeyee kesÀ
HeÀeueesDeme& nQ~ veneR, efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~ ncesMee Deheves keÀes ye®®es mecePees~ Deewj keÀesF& keÀes ³en helee veneR nw efkeÀ Jen yeehe-
ìer®ej-iegª Yeer nw~ legce ye®®eeW ceW Yeer yengle nQ pees Yetue peeles nQ~ ³en ³eeo jns lees Yeer Denes meewYeei³e~ yeeyee keÀes Yetue peeles nQ efHeÀj
ueewefkeÀkeÀ osn kesÀ mecyevOe ³eeo Dee peeles nQ~ JeemleJe ceW legcnejer yegef× mes Deewj meye efvekeÀue peevee ®eeefnS~ SkeÀ yeehe ner ³eeo jns~
legce keÀnles nes - lJecesJe ceelee½ed efhelee..... Deiej otmeje keÀesF& ³eeo Deelee nw lees Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ meoddieefle ceW pee jns nQ, osn-
DeefYeceeve ceW nQ lees ogie&efle ner nesleer nw, osner-DeefYeceeveer nes lees meoddieefle nesleer nw~ keÀYeer veer®es, keÀYeer Thej ®eæ{les-Glejles jnles nQ~
keÀYeer Deeies yeæ{les nQ, keÀYeer heerís nìles nQ~ osn-DeefYeceeve ceW lees yengle Deeles nQ, FmeefueS yeeyee ncesMee keÀnles nQ ®eeì& jKees lees helee
heæ[s nce Deeies yeæ{ jns nQ ³ee heerís nì jns nQ? meeje ceoej nw ³eeo hej~ veer®es-Thej nesles ner jnles nQ~ ye®®es ®eueles-®eueles LekeÀ
peeles nQ, efHeÀj jefæ[³eeB ceejles nQ - yeeyee, ³en neslee nw~ ³eeo Yetue peeleer nw~ osn-DeefYeceeve ceW Deeves mes ner heerís nìles nQ~ kegÀí ve
kegÀí heehe keÀjles nQ~ ³eeo hej meeje ceoej nw~ ³eeo mes Dee³eg yeæ{leer nw FmeefueS ³eesie De#ej veeceerûeeceer nw~ %eeve keÀer lees yengle menpe
meypeskeÌì nQ~ yengle nQ efpevekeÀes %eeve Yeer veneR nw lees ³eesie Yeer veneR nw, Fmemes vegkeÀmeeve yengle neslee nw~ yengleeW mes cesnvele nesleer veneR nw~
heæ{eF& ceW vecyejJeej lees nesles ner nQ~ heæ{eF& mes mecePee peelee nw efkeÀ ³en keÀneB lekeÀ Deewj efkeÀmekeÀer mee|Jeme keÀjles nQ? meyekeÀes
efMeJeyeeyee keÀe heefj®e³e osvee nw~ legce peeveles nes yesno keÀe Jemee& SkeÀ ner yesno kesÀ yeehe mes efceuelee nw~ cegK³e nw ceele-efhelee Deewj legce
ye®®es~ ³en ngDee F&éejer³e kegÀìgcye~ Deewj keÀesF& keÀer Yeer yegef× ceW ³en veneR nesiee efkeÀ nce efMeJeyeeyee keÀer mevleeve nQ, Gvemes ner Jemee&
uesvee nw~ SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw, Jen Yeer efvejekeÀej efMeJeyeeyee, heefj®e³e ner Ssmes oes~ Jen lees yesno keÀe yeehe nw~ GvekeÀes
meJe&J³eeheer kewÀmes keÀn mekeWÀies! Yeuee Gvemes Jemee& kewÀmes hee³eWies? heeJeve kewÀmes yeveWies? yeve ner veneR mekeWÀies~ yeehe Ieæ[er-Ieæ[er keÀnles
nQöceveceveeYeJe, cegPes ³eeo keÀjes~ ³en keÀesF& Yeer peeveles veneR nQ~ Þeerke=À<Ce keÀes Yeer JeemleJe ceW meye veneR peeveles~ Jen ceesj-
cegkegÀìOeejer ³eneB kewÀmes Dee³eWies? ³en nw yengle Tb®ee %eeve~ Tb®es %eeve ceW peªj Leesæ[er ef[HeÀerkeÀuìer Yeer nesieer~ menpe veece Yeer nw~
yeehe mes Jemee& uesvee lees menpe nw vee~ ye®®es ef[HeÀerkeÀuì keÌ³eeW mecePeles nQ? keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes ³eeo veneR keÀj mekeÀles~
yeeyee ves ye®®eeW keÀes ogie&efle Deewj meoddieefle keÀe je]pe Yeer mecePee³ee nw~ Fme mece³e meye ogie&efle ceW pee jns nQ~ ceveg<³e cele ogie&efle ceW ues
peeleer nw, ³en nw F&éejer³e cele, FmeefueS yeeyee keÀevìêmì yeveJeeles nQ~ njskeÀ ceveg<³e Deheves mes hetís efkeÀ nce veke&ÀJeemeer nQ Jee mJeie&Jeemeer
nQ? Deye mele³egie nw keÀneB? hejvleg ceveg<³e kegÀí Yeer mecePeles veneR~ mele³egie keÀes Yeer keÀuhevee mecePeles nQ~ DeveskeÀ cele nQ, DeveskeÀ cele
mes ogie&efle nesleer nw~ SkeÀ cele mes meoddieefle nesleer nw~ ³en lees yengle De®íe mueesieve nw - ``ceveg<³e, ceveg<³e keÀes ogie&efle ceW ues peeles nQ,
SkeÀ F&éej meYeer keÀes meoddieefle osles nQ~'' lees legce MegYe yeesueles nes vee~ yeehe keÀer ceefncee keÀjles nes~ Jen meJe& keÀe yeehe nw, meJe& keÀer
meoddieefle keÀjles nQ~ ye®®eeW keÀes yeehe ves yengle mecePee³ee nw Yeue ÒeYeele HesÀjer efvekeÀeuees~ yeesuees, nsefJeveueer iee@[ HeÀeoj ncekeÀes ³en heo
Òeehle keÀje jns nQ, Deye veke&À keÀe Devle Deeves Jeeuee nw~ mecePeeves ceW cesnvele lees keÀjveer heæ[leer nw~ Ssjeshuesve mes he®ex efieje mekeÀles nes~
nce lees SkeÀ ner yeehe keÀer ceefncee keÀjles nQ, Jees ner meJe& keÀe meoddieefle oelee nw~ yeehe keÀnles - ye®®es, ceQ legcekeÀes meoddieefle oslee ntB~ efHeÀj
legcekeÀes ogie&efle osves Jeeuee keÀewve? keÀne peelee nw DeeOee keÀuhe nw nsefJeve, efHeÀj nsue~ jeJeCe jep³e ceevee ner Deemegjer jep³e, veer®es ner
efiejles Deeles nQ - Guìer jeJeCe keÀer cele mes~ heeflele-heeJeve SkeÀ ner yeehe nw, nce yeehe mes efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeve jns nQ~ Fme Mejerj
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mes Yeer ceesn efvekeÀeue osvee nw~ Deiej nbme-yeiegues FkeÀùs neWies lees ceesn kewÀmes efvekeÀuesiee? nj SkeÀ keÀer mejkeÀcemìebMe osKeer peeleer nw~
efnccele nw Dehevee Mejerj efveJee&n Deehesner keÀj mekeÀles nes lees efHeÀj p³eeoe PebPeì ceW keÌ³eeW HeBÀmeles nes? hesì yengle veneR Keelee nw, yeme oes
jesìer KeeDees Deewj keÀesF& HegÀjvee veneR~ efHeÀj Yeer Deheves mes ÒeCe keÀj uesvee ®eeefnS efkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw, efpememes meye efJekeÀce&
efJeveeMe nes pee³eW~ FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ OevOee veneR keÀjvee nw~ OebOee veneR keÀjWies lees hewmee keÀneB mes Dee³esiee? YeerKe lees veneR
ceebievee nw~ ³en lees Iej nw, efMeJeyeeyee kesÀ YeC[ejs mes Keeles nQ~ Deiej mee|Jeme veneR keÀjles nQ lees cegHeÌle ceW Keeles nQ lees iees³ee YeerKe hej
®euevee neslee nw~ 21 pevce efHeÀj mee|Jeme keÀjveer heæ[sieer~ jepee mes ueskeÀj jbkeÀ lekeÀ meye ³eneB nQ, JeneB Yeer nQ hejvleg JeneB meowJe megKe
nw, ³eneB meowJe og:Ke nw~ heespeerMeve lees nesleer nw vee~ yeehe mes hetje ³eesie jKevee nw~ mee|Jeme keÀjveer nw~ efoue mes hetívee nw efkeÀ nce ³e%e
keÀer efkeÀleveer mesJee keÀjles nQ? keÀnles nQ F&éej kesÀ heeme meye efnmeeye yevee-yevee³ee nw~ GmekeÀes mee#eer neskeÀj osKee peelee nw efkeÀ Fme
®eueve mes keÌ³ee heo hee³eWies? ³en Yeer mecePe mekeÀles nQ efkeÀ Þeercele hej ®eueves mes efkeÀlevee Tb®e heo hee³eWies, ve ®eueves mes efkeÀlevee keÀce heo
nes peelee nw~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ legcnejs heeme ÒeoMe&veer ceW keÀesF& Yeer Oece& Jeeuee Deelee nw, yeesuees yesno kesÀ yeehe mes yesno
kesÀ megKe-Meeefvle keÀe Jemee& efceuelee nw~ yesno keÀe yeehe ner Meeefvle oelee nw~ GvekeÀes ner keÀnles nQ Meeefvle osJee~ Deye keÀesF& peæ[ ef®e$e
Leesæ[sner Meeefvle os mekesÀiee~ yeehe keÀnles nQ - legcneje mJeOece& nw Meevle~ legce MeeefvleOeece ceW peevee ®eenles nes~ keÀnles nes efMeJeyeeyee
Meeefvle oes lees yeehe keÌ³eeW veneR oWies? keÌ³ee yeehe Jemee& veneR oWies ye®®eeW keÀes? keÀnles nQ efMeJeyeeyee megKe oes~ Jen lees nsefJeve mLeeheve keÀjves
Jeeuee nw, lees megKe keÌ³eeW vener oWies? GvekeÀes ³eeo ner veneR keÀjWies, Gvemes ceebieWies ner veneR lees Jen oWies Yeer keÌ³ee? Meeefvle keÀe meeiej lees
yeeyee ner nw vee~ legce megKe ®eenles nes, yeehe keÀnles nQ Meeefvle kesÀ yeeo efHeÀj megKe ceW Deevee nw~ henues-henues pees Dee³eWies Jen megKe
hee³eWies~ osjer mes Deeves JeeueeW keÀes megKe ceebievee Dee³esiee ner veneR~ Jen cegefkeÌle ner ceebieWies~ henues meye cegefkeÌle ceW pee³eWies~ JeneB lees og:Ke
nesiee ner veneR~
legce peeveles nes nce cegefkeÌleOeece ceW peekeÀj efHeÀj peerJevecegefkeÌle ceW Dee³eWies~ yeekeÀer meye cegefkeÌle ceW ®eues pee³eWies~ FmekeÀes keÀ³eecele keÀe
mece³e keÀne peelee nw~ meyekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nesves Jeeuee nw, peeveJejeW keÀe Yeer efnmeeye-efkeÀleeye neslee nw vee~ keÀesF&-keÀesF&
jepeeDeeW kesÀ heeme jnles nQ, GvneW keÀer efkeÀleveer heeuevee nesleer nw~ jsme kesÀ Ieesæ[eW keÀer efkeÀleveer mecYeeue nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ Ieesæ[s leerKes neWies
lees keÀceeF& De®íer nesieer~ Oeveer peªj h³eej keÀjWies~ ³en Yeer [^ecee ceW vetbOe nw~ JeneB ³en nesles ner veneR~ ³en jsme Deeefo yeeo ceW Megª
ngF& nw~ ³en meeje yevee-yevee³ee Kesue nw~ me=efä kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes Yeer Deye legce peeve ie³es nes~ Deeefo ceW yengle Leesæ[s ceveg<³e
neWies~ nce efJeée hej jep³e keÀjles jnWies~ njskeÀ mecePe mekeÀles nQ efkeÀ nce yeve mekeÀles nQ Jee veneR? nce yengleeW keÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ?
FmeceW cesnvele keÀjveer heæ[s peyeefkeÀ yeehe efceuee nw~ ogefve³ee Jeeues lees Deeheme ceW ueæ[les-Peieæ[les jnles nQ, efJeveeMe kesÀ efueS keÌ³ee-keÌ³ee
yeveeles jnles nQ? Ssmes-Ssmes yeecyme yeveeles nQ, efpememes Deeie ueie pee³es~ YebYeesj keÀes Deeie keÀesF& keÀce Leesæ[sner ueiesieer~ yegPeeves Jeeuee
keÀesF& jnsiee veneR~ {sj yeecyme yeveeles jnles nQ~ GmeceW iewme hJeeFpeve Deeefo [eueles nQ, pees nJee ®eueves mes ner meye Kelce nes pee³eWies~
ceewle lees meeceves Keæ[e nw, FmeefueS yeehe keÀnles nQ Jemee& uesvee nes lees uees~ cesnvele keÀjes~ ìtce®e OevOes Deeefo ceW cele peeDees~ efkeÀlevee
eE®eleve jKevee heæ[lee nw~ yeeyee ves FvekeÀes lees ígæ[e efo³ee~ Deye ³en íer-íer ogefve³ee nw~ legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, pees
legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eW Deewj yeehe mes Jemee& ues ueWJes~ yengle h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e osKeves mes ner
efoue KegMe nes peelee nw~ ³en nceeje Sce DeeypeskeÌì nw~ Yeue hetpee keÀjles Les hejvleg ³en ceeuetce Leesæ[sner Lee efkeÀ nce ³en yeve mekeÀles
nQ~ keÀue hegpeejer Les, Deepe hetp³e yeve jns nQ~ yeeyee Dee³ee lees hetpee íesæ[ oer~ yeehe ves efJeveeMe Deewj mLeehevee keÀe mee#eelkeÀej keÀje³ee
vee~ nce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ ³en lees meye Kelce nesvee nw efHeÀj nce keÌ³eeW ve yeehe keÀes ³eeo keÀjW~ Devoj ceW SkeÀ keÀer ner ceefncee
ieeles jnles nQ - yeeyee, Deehe efkeÀleves ceer"s nes~
legce peeveles nes nce meye DeelceeDeeW keÀe yeehe Jen SkeÀ ner nw, Gvemes ner Jemee& efceuelee nw~ nce YeefkeÌle ceeie& ceW GvekeÀes ³eeo keÀjles Les,
Jen hejceOeece ceW jnves Jeeuee nw, FmeefueS lees GvekeÀe ef®e$e Yeer nw~ Deiej Dee³ee ve nes lees ef®e$e keÌ³eeW neslee? efMeJe pe³evleer Yeer ceveeles
nQ~ GvekeÀes keÀne ner peelee nw hejceefhelee hejceelcee~ yeekeÀer lees meyekeÀes ceveg<³e ³ee osJelee keÀne peelee nw~ meyemes henues Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& Lee, heerís Deewj Oece& ngS nQ~ lees Ssmes yeehe keÀes efkeÀlevee h³eej mes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ YeefkeÌle ceeie& ceW lees yengle
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jefæ[³eeB ceejles nQ, DeLe& kegÀí Yeer vener peeveles~ pees Dee³ee ceefncee keÀjles jnles nQ~ DeveskeÀ mlegefle³eeB nQ~ yeehe keÀer mlegefle keÌ³ee keÀjWies~
legce ner ke=À<Ce nes, legce ner J³eeme nes, legce ner HeÀueevee nes..... ³en lees iueeveer ngF&~ yeehe keÀe efkeÀlevee DehekeÀej keÀjles nQ~ yeehe keÀnles
[êcee Devegmeej ³en meye cesje DehekeÀej keÀjles nQ efHeÀj ceQ DeekeÀj meJe& keÀe GhekeÀej, meJe& keÀer meoddieefle keÀjlee ntB~ ceQ Dee³ee ntB veF&
ogefve³ee mLeeheve keÀjves~ ³ener nej-peerle keÀe Kesue nw~ 5 npeej Je<e& keÀe yevee-yevee³ee [^ecee nw, FmeceW ]peje Yeer ]HeÀke&À veneR nes
mekeÀlee~ ³en [^ecee keÀe je]pe yeehe efyeiej keÀesF& mecePee ve mekesÀ~ ceveg<³e cele lees DeveskeÀ efvekeÀueleer jnleer nQ~ osJelee cele lees efceueleer
ner veneR~ yeekeÀer nw ceveg<³e cele~ njskeÀ Dehevee DekeÌue efvekeÀeueles jnles nQ~ Deye legcekeÀes Deewj keÀesF& keÀes Yeer ³eeo veneR keÀjvee nw~
Deelcee efmeHe&À Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjleer jns~ cesnvele keÀjveer nw~ pewmes YekeÌle Yeer cesnvele keÀjles nQ vee~ yengle Þe×e mes YeefkeÌle keÀjles
nQ~ pewmes Jen YeefkeÌle nw, legcnejer efHeÀj nw %eeve keÀer cesnvele~ YeefkeÌle ceW keÀce cesnvele keÀjles nQ keÌ³ee? iegª ueesie keÀnles jespe 100
ceeuee HesÀjes, efHeÀj keÀes"jer ceW yew" peeles nQ~ ceeuee HesÀjles-HesÀjles IeCìe ueie peelee~ yengle keÀjkesÀ jece-jece keÀer Oegveer ueieeles nQ, ³eneB
lees legcekeÀes yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ yengle h³eej mes ³eeo keÀjvee nw~ efkeÀlevee ceer"s mes ceer"e yeeyee nw~ efmeHe&À keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes
Deewj owJeeriegCe OeejCe keÀjes~ Kego keÀjWies leye otmejeW keÀes Yeer jemlee yelee³eWies~ yeehe pewmee ceer"e Deewj keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ keÀuhe kesÀ
yeeo legcekeÀes ceer"e yeeyee efceuelee nw~ efHeÀj helee veneR, Ssmes ceer"s yeehe keÀes keÌ³eeW Yetue peeles nes! yeehe mJeie& keÀe j®eef³elee nw lees legce Yeer
peªj mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~ hejvleg keÀì (pebkeÀ) Gleejves kesÀ efueS yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ ve ³eeo keÀjves keÀer Ssmeer keÀewve-meer
cegmeeryele Deeleer nw, keÀejCe yeleeDees keÌ³ee yeehe keÀes ³eeo keÀjvee ef[HeÀerkeÀuì nw? De®íe!
ceer"s-ceer"s uekeÌkeÀer efmeleejeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Mejerj efveJee&n DeLe& keÀce& peªj keÀjes uesefkeÀve ìtce®e PebPeìeW ceW veneR HebÀmevee nw~ Ssmee eE®eleve OevOes Deeefo keÀe

ve nes pees yeehe keÀer ³eeo ner Yetue pee³es~
2) DeveskeÀ ceveg<³e celeeW keÀes íesæ[ SkeÀ yeehe keÀer cele hej ®euevee nw~ SkeÀ yeehe keÀer ceefncee ieeveer nw~ SkeÀ yeehe

keÀes ner h³eej keÀjvee nw, yeekeÀer meyemes ceesn efvekeÀeue osvee nw~
Jejoeve:- yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe Üeje hegjeves mebmkeÀejeW kesÀ Jeej mes mesHeÀ jnves Jeeues ceemìj vee@uespeHegÀue YeJe

hegjeves mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe mesJee ceW Jee mecyevOe-mecheke&À ceW efJeIve heæ[les nQ~ mebmkeÀej ner efYevve-efYevve ªhe mes
Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~ peneB efkeÀmeer Yeer lejHeÀ DeekeÀ<e&Ce nw JeneB Jewjei³e veneR nes mekeÀlee~ mebmkeÀejeW
keÀe efíhee ngDee DebMe Yeer nw lees mece³e ÒeceeCe JebMe keÀe ªhe ues ueslee nw, hejJeMe keÀj oslee nw FmeefueS vee@uespeHegÀue
yeve, yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe Üeje hegjeves mebmkeÀejeW, mebyebOeeW, heoeLeeX kesÀ Jeej mes cegkeÌle yevees~ lees mesHeÀ jnWies~

mueesieve:- cee³ee mes efveYe&³e yevees Deewj Deehemeer mebyebOeeW ceW efvecee&Ce yevees~


