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``ceer"s ye®®es ö legce DeYeer nbme yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nes, legcnW Fve ue#ceer-veeje³eCe pewmee nbme
DeLee&led mechetCe& efvee|JekeÀejer yevevee nw''

ÒeÍe>>:- Fme %eeve ceeie& ceW leerJe´ peeves keÀer menpe efJeefOe keÌ³ee nw?
GÊej:- Fme %eeve ceW leerJe ́ (leerKee) peevee nw lees Deewj meye efJe®eej íesæ[ yeehe keÀer ³eeo ceW ueie peeDees efpememes efJekeÀce&

efJeveeMe nes pee³eW Deewj hetje keÀ®eje efvekeÀue pee³es~ ³eeo keÀer ³ee$ee ner Tb®e heo keÀe DeeOeej nw, Fmeer mes legce
keÀewæ[er mes nerje yeve mekeÀles nes~ yeehe keÀer [d³egìer nw legcnW keÀewæ[er mes nerje, heeflele mes heeJeve yeveeves keÀer~ FmekesÀ
efyeiej yeehe Yeer jn veneR mekeÀles~

Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ Fme ogefve³ee ceW keÀesF& nbme Yeer nQ lees yeiegues Yeer nQ~ ³en ue#ceer-veeje³eCe nbme nQ,
Fve pewmee legcekeÀes yevevee nw~ legce keÀnWies nce owJeer mecÒeoe³e yeve jns nQ~ yeehe keÀnWies legce owJeer mecÒeoe³e yeve jns nes, ceQ legcekeÀes nbme
yeveelee ntB, DeYeer hetjs yeves veneR nes, yevevee nw~ nbme ceesleer ®egieles nQ, yeieguee iebo Keeles nQ~ Deye nce nbme yeve jns nQ FmeefueS osJeleeDeeW
keÀes HetÀue keÀne peelee nw Deewj GvekeÀes keÀeBìe keÀne peelee nw~ nbme Les efHeÀj veer®es Glejles yeiegues yeves nes~ DeeOee keÀuhe nbme, DeeOee
keÀuhe yeiegues~ nbme yeveves ceW Yeer cee³ee kesÀ yengle efJeIve heæ[les nQ~ kegÀí ve kegÀí efiejeJeì Dee peeleer nw~ cegK³e efiejeJeì Deeleer nw osn-
DeefYeceeve keÀer~ Fme mebiece hej ner legce ye®®eeW keÀes ®eWpe nesvee nw~ peye legce nbme yeve peeles nes lees efHeÀj nbme ner nbme nes~ nbme DeLee&led
osJeer-osJelee nesles nQ veF& ogefve³ee ceW~ hegjeveer ogefve³ee ceW SkeÀ Yeer nbme nes ve mekesÀ~ Yeue mebv³eemeer nQ hejvleg Jen no kesÀ mebv³eemeer nQ~ legce
nes yesno kesÀ mebv³eemeer~ yeeyee ves yesno keÀe mebv³eeme efmeKee³ee nw~ Fve osJeleeDeeW pewmee meJe&iegCe mechevve Deewj keÀesF& Oece& Jeeuee yevelee
ner veneR nw~ Deye yeehe Yeer Dee³es nQ - Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee keÀjves~ legce ner veF& ogefve³ee ceW henues-henues megKe
ceW Deeles nes Deewj keÀesF& veF& ogefve³ee ceW Leesæ[sner Deeles nQ~ Deye Fve osJeleeDeeW keÀe Oece& ner Òee³e: ueeshe nw~ ³en yeeleW Yeer legce DeYeer ner
megve jns nes Deewj mecePeles nes~ Deewj keÀesF& mecePe ve mekesÀ~ Jen meye nw ceveg<³e cele, efJekeÀej mes lees meye hewoe ngS nQ vee~ mele³egie ceW
efJekeÀej keÀer keÀesF& yeele veneR~ osJelee³eW heefJe$e Les~ JeneB ³eesieyeue mes ner meye-kegÀí neslee nw~ ³eneB heeflele ceveg<³eeW keÀes keÌ³ee helee JeneB
ye®®es kewÀmes hewoe nesles nQ? GmekeÀe veece ner nw JeeFmeuesme Jeu[&~ efJekeÀej keÀer yeele ner veneR~ keÀnWies peeveJej Deeefo kewÀmes hewoe nesles nQ?
yeesuees JeneB nw ner ³eesieyeue, efJekeÀej keÀer yeele ner veneR~ 100 hejmesvì JeeFmeuesme nQ~ nce lees MegYe yeesueles nQ~ legce DeMegYe keÌ³eeW
yeesueles nes? FmekeÀe veece ner nw JesM³eeue³e Deewj GmekeÀe veece ner nw efMeJeeue³e~ Gme efMeJeeue³e keÀer mLeehevee efMeJeyeeyee keÀj jns nQ~
efMeJeyeeyee Tb®es mes Tb®ee ìe@Jej nw vee~ efMeJeeue³e Yeer Ssmes uecyes yeveeles nQ~ efMeJeyeeyee legcekeÀes megKe keÀe ìe@Jej yeveeles nQ, megKe kesÀ
ìe@Jej ceW ues peeles nQ FmeefueS yeeyee ceW yengle ue@Je jnlee nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer efMeJeyeeyee kesÀ meeLe ue@Je jnlee nw~ efMeJeyeeyee kesÀ
ceefvoj ceW yengle h³eej mes peeles nQ hejvleg kegÀí Yeer mecePeles veneR nQ~ Deye legce ye®®es meJe&iegCe mechevve yeve jns nes~ DeYeer mechetCe& yeves
veneR nes~ legcneje Fefcleneve leye nesiee peye legcnejer jepeOeeveer hetjer mLeeheve nes pee³esieer~ efHeÀj Deewj meye æKelce nes pee³eWies efHeÀj
vecyejJeej Leesæ[s-Leesæ[s Deeles pee³eWies~ legcnejer lees henues ner jepeeF& Megª nesleer nw~ Deewj OeceeX ceW henues jepeeF& veneR Megª nesleer nw~
legcnejer lees nw ner eEkeÀie[ce~ Fve yeeleeW keÀes legce ye®®es ner peeveles nes~ yeveejme ceW ye®®es mee|Jeme hej ie³es, GvekeÀes mecePeeves keÀe veMee
nw~ hejvleg Jees ueesie Flevee mecePe ve mekeWÀ~ iee³eve Yeer nw keÀesìeW ceW keÀesF&~ nbme keÀesF& efJejuee yeveles nQ~ veneR yeveles lees efHeÀj yengle
mepee³eW Keeles nQ~ keÀesF& lees 95 hejmesvì mepee Keeles efmeHe&À 5 hejmesvì ®eWpe nesles nQ~ neFSmì Deewj ueesSmì vecyej lees nesles nQ vee~
DeYeer keÀesF& Yeer Deheves keÀes nbme keÀn ve mekeWÀ~ hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ peye %eeve hetje nes pee³esiee leye ueæ[eF& Yeer ueiesieer~ %eeve lees hetje
uesvee nw vee~ Jen ueæ[eF& ner HeÀeFveue nesieer~ DeYeer lees keÀesF& 100 hejmesvì yeves veneR nQ~ DeYeer lees Iej-Iej ceW hewieece hengB®eevee nw~
yeæ[e Yeejer efjJeesu³egMeve nes pee³esiee~ efpevneW kesÀ yeæ[s-yeæ[s De·s yeves ngS nQ, meye efnueves ueieWies~ YeefkeÌle keÀe leKle efnueves ueiesiee~
DeYeer YekeÌleeW keÀe jep³e nw vee~ Gme hej legce efJepe³e heeles nes~ DeYeer nw Òepee keÀe Òepee hej jep³e, efHeÀj yeoueer nesiee~ Fve ue#ceer-
veeje³eCe keÀe jep³e nes pee³esiee~ legce mee#eelkeÀej keÀjles jnWies~ Megª ceW legcekeÀes yengle mee#eelkeÀej keÀje³es ngS nQ~ kewÀmes jepeOeeveer
®eueleer nw~ hejvleg mee#eelkeÀej keÀjves Jeeues Deepe nQ veneR~ ³en Yeer [êcee ceW efpevekeÀe pees heeì& nw Jen ®euelee ner jnlee nw~ FmeceW nce
efkeÀmeer keÀer ceefncee Leesæ[sner keÀjWies~ yeehe Yeer keÀnles nQ legce cesjer keÌ³ee ceefncee keÀjWies? cesjer lees [d³egìer nw heeflele mes heeJeve yeveeves keÀer~
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ìer®ej keÀer [d³egìer nw heæ{eves keÀer~ Deheveer [d³egìer yepeeves Jeeues keÀer ceefncee keÌ³ee keÀjWies? yeeyee keÀnles ceQ Yeer [^ecee kesÀ JeMe ntB, FmeceW
leekeÀle efHeÀj keÀens keÀer~ ³en lees cesjer [d³egìer nw~ keÀuhe-keÀuhe mebiece hej DeekeÀj heeflele mes heeJeve yeveeves keÀe jemlee yeleelee ntB~ ceQ
heeJeve yeveeves efyeiej jn veneR mekeÀlee ntB~ cesje heeì& SkeÌ³etjsì nw~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer osjer mes Jee Deeies veneR Dee mekeÀlee~ efyeukegÀue
SkeÌ³etjsì ìeFce hej mee|Jeme keÀe heeì& yepeelee ntB~ meskesÀC[ yeeF& meskesÀC[ pees heeme neslee [êcee cesjs mes keÀjelee nw~ ceQ hejJeMe ntB, FmeceW
ceefncee keÀer yeele veneR~ ceQ keÀuhe-keÀuhe Deelee ntB, cegPes yegueeles ner nQ heeflele mes heeJeve yeveeves Jeeues DeeDees~ efkeÀleves heeflele yeve heæ[s nQ~
SkeÀ SkeÀ DeJeiegCe ígæ[eves ceW efkeÀleveer cesnvele ueieleer nw~ yengle mece³e heefJe$e jnkeÀj Yeer efHeÀj ®eueles-®eueles cee³ee keÀe Lehheæ[ ueieves
mes keÀeuee cegbn keÀj uesles nQ~
³en nw ner leceesÒeOeeve ogefve³ee~ cee³ee ogMceve yengle meecevee keÀjleer nw~ mebv³eemeer Yeer pevce lees efJekeÀej mes ner uesles nQ~ keÀesF& Yeer p³eesefle
p³eesle ceW meceeles veneR, Jeeefheme pee veneR mekeÀles~ Deelcee lees DeefJeveeMeer nw Deewj GmekeÀe heeì& Yeer DeefJeveeMeer nw efHeÀj p³eesefle p³eesle ceW
mecee kewÀmes mekeÀleer~ efpeleves {sj ceveg<³e nQ Gleveer {sj yeeleW nQ~ Jen meye nw ceveg<³e cele~ F&éejer³e cele nw ner SkeÀ~ osJelee cele lees ³eneB
nesleer veneR~ osJelee nesles nQ mele³egie ceW~ lees ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ceveg<³e lees kegÀí Yeer veneR peeveles leye lees F&éej keÀes hegkeÀejles
nQ efkeÀ jnce keÀjes~ yeehe keÀnles nQ ceQ legcekeÀes Ssmee uee³ekeÀ yeveelee ntB pees legce hetpeves uee³ekeÀ yeveles nes~ DeYeer Leesæ[sner hetpeves uee³ekeÀ
nes, yeve jns nes~ legce peeveles nes nce ³en yeveWies efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW nceejer ner ceefncee nesieer, nceejs ner ceefvoj yeveWies~ legcekeÀes
ceeuetce nw efkeÀ ®eefC[keÀe osJeer keÀe Yeer cesuee ueielee nw~ ®eC[er, pees yeehe keÀer Þeercele hej veneR ®eueleer~ efHeÀj Yeer efJeée keÀes heefJe$e yeveeves
ceW kegÀí ve kegÀí ceoo lees keÀjleer nw vee~ mesvee nw vee~ mepee³eW Deeefo KeekeÀj efHeÀj Yeer efJeée keÀe ceeefuekeÀ lees yeveles nQ vee~ ³eneB keÀesF&
Yeerue nesiee Jen Yeer keÀnsiee nce Yeejle kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ DeepekeÀue osKees SkeÀ lejHeÀ lees ieeles nQ Yeejle nceeje meyemes Tb®ee osMe nw
Deewj otmejs lejHeÀ efHeÀj ieeles nQ efkeÀ Yeejle keÀer keÌ³ee neuele nes ieF& nw~ jkeÌle, Ketve keÀer veefo³eeB yenleer jnleer nQ~ SkeÀ efjkeÀe@[& ceW
ceefncee lees SkeÀ efjkeÀe@[& ceW eEveoe~ kegÀí mecePeles veneR nQ~ legcekeÀes lees ³eLeeLe& jerefle Deye yeehe mecePeeles nQ~ ceveg<³eeW keÀes Leesæ[sner helee
nw efkeÀ FvneW keÀes YeieJeeved heæ{eles nQ~ keÀnWies Jeen, FvneWves YeieJeeved keÀes ìer®ej yevee jKee nw! Dejs, YeieJeevegJee®e nw vee efkeÀ ceQ legcekeÀes
jepeeDeeW keÀe jepee yeveelee ntB~ efmeHe&À ieerlee ceW ceveg<³e keÀe veece [eue ieerlee keÀes KeC[ve keÀj efo³ee nw~ Þeer<Ce YeieJeevegJee®e ³en lees
ceveg<³e cele nes ieF& vee~ Þeerke=À<Ce kewÀmes ³eneB Dee³esiee? Jen lees mele³egie keÀe efÒevme Lee~ GvekeÀes keÌ³ee heæ[er nw pees Fme heeflele ogefve³ee ceW
Dee³es~
yeehe keÀes lees legce ye®®es ner peeveles nes hejvleg legcnejs ceW Yeer efJejuee keÀesF& ³eLeeLe& jerefle peeveles nQ~ legce ye®®eeW kesÀ cegKe mes meowJe jlve
efvekeÀuevee ®eeefn³es, helLej veneR~ Deheves mes hetívee nw efkeÀ nce Ssmes yeves nQ? Yeue ®eenles Yeer nQ nce efkeÀ®eæ[s mes peuoer yeenj efvekeÀueW
hejvleg peuoer nes ve mekesÀ~ ìeFce ueielee nw legcekeÀes yengle cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ mecePeeves JeeueeW ceW Yeer vecyejJeej nQ, ³egefkeÌle³egkeÌle
mecePeeveer efheíeæ[er keÀer nesieer, leye legcnejs yeeCe ®eueWies~ legce peeveles nes nceejer heæ{eF& Deye ®eue jner nw~ heæ{eves Jeeuee lees SkeÀ ner
nw~ meye Gvemes heæ{ves Jeeues nQ~ Deeies ®eue legce ueæ[eF& Ssmeer osKeWies pees yeele cele hetíes~ ueæ[eF& ceW lees yengle cejWies efHeÀj Fleveer meye
Deelcee³eW keÀneB pee³eWieer~ keÌ³ee FkeÀùer ner peekeÀj pevce ueWieer? Peeæ[ yeæ[e neslee nw, yengle ìeue-ìeefue³eeB, heÊes nes peeles nQ~ jes]pe
efkeÀleves pevceles nQ, cejles Yeer efkeÀleves nQ~ Jeeefheme lees keÀesF& pee veneR mekeÀles~ ceveg<³eeW keÀer Je=ef× nesleer peeleer nw~ Fve js]peieejer yeeleeW ceW
peeves mes henues yeehe keÀes lees ³eeo keÀjW efpememes efJekeÀce& efJeveeMe neW Deewj efkeÀ®eæ[e efvekeÀue pee³es~ efHeÀj nw otmejer yeele~ legce FmekeÀe
keÀesF& efJe®eej ve keÀjes~ henues Dehevee hegª<eeLe& keÀjes pees Ssmee yeve mekeÀes~ cegK³e nw ³eeo keÀer ³ee$ee Deewj meyekeÀes hewieece osvee nw~
hewiecyej SkeÀ ner nw~ Oece& mLeehekeÀ keÀes Yeer hewiecyej Jee Òeermeshìme& veneR keÀn mekeÀles~ meoddieefle oelee SkeÀ ner meleiegª nw~ yeekeÀer lees
YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e kegÀí ve kegÀí megOejles nQ~ keÀesF& ve keÀesF& oeve Yeer keÀjles nQ~ leerLeeX hej peeles nQ lees kegÀí ve kegÀí oeve os Deeles
nQ~ lees ³en lees legce peeveles nes efkeÀ Fme Deefvlece pevce ceW yeehe ncekeÀes nerjs pewmee yeveeles nQ~ FmekeÀes ner Decetu³e peerJeve keÀne peelee
nw, hejvleg Flevee hegª<eeLe& keÀjvee heæ[s~ legce keÀnWies nceeje keÀesF& oes<e veneR nw~ Dejs, ceQ Dee³ee ntB iegue-iegue (HetÀue) yeveeves lees legce
keÌ³eeW veneR yeveles nes? cesjer lees [d³egìer nw heeJeve yeveeves keÀer~ lees legce keÌ³eeW veneR hegª<eeLe& keÀjles nes? hegª<eeLe& keÀjeves Jeeuee yeehe lees
efceuee nw~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes Ssmee efkeÀmeves yevee³ee? ogefve³ee Leesæ[sner peeveleer nw~ yeehe Deeles ner nQ mebiece hej~ DeYeer legcnejer
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yeeleeW keÀes keÀesF& mecePeles veneR nQ, Deeies ®euekeÀj peye legcnejs heeme yengle Dee³eWies lees GvneW keÀer ûeenkeÀer ìtì heæ[sieer~ yeehe keÀnles nQ Fve
Jeso-MeeðeeW keÀe meej ceQ megveelee ntB~ {sj kesÀ {sj iegª nQ, meye YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ mele³egie ceW meye heeJeve Les efHeÀj heeflele yeveW~ Deye yeehe
efHeÀj DeekeÀj legcnW yesno keÀe mebv³eeme keÀjeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en hegjeveer ogefve³ee æKelce nesves Jeeueer nw FmeefueS yeehe keÀnles nQ - keÀefye´mleeve
mes yegef× efvekeÀeue cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Deye keÀ³eecele keÀe mece³e nw~ meyekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nesves
Jeeuee nw~ meejer ogefve³ee keÀer pees Deelcee³eW nQ GveceW meeje heeì& Yeje ngDee nw~ Deelcee Mejerj OeejCe keÀj heeì& yepeeleer nw~ lees Deelcee
Yeer DeefJeveeMeer nw, heeì& Yeer DeefJeveeMeer nw~ FmeceW keÀesF& ]HeÀke&À heæ[ veneR mekeÀlee~ ntyent efjheerì neslee ner jnlee nw~ ³en yengle yeæ[e
yesno keÀe [êcee nw~ vecyejJeej lees nesles ner nQ~ keÀesF& ªneveer mee|Jeme keÀjves Jeeues, keÀesF& mLetue mee|Jeme keÀjves Jeeues~ keÀesF& keÀnles nQ
yeeyee nce DeehekeÀe [^eFJej yeveW, lees JeneB Yeer efJeceeve keÀe ceeefuekeÀ yeve pee³eWies~ Deepe kesÀ yeæ[s ueesie mecePeles nQ DeYeer lees nceejs efueS
mJeie& nw~ yeæ[s-yeæ[s cenue nQ, efJeceeve nQ~ yeehe keÀnles nQ ³en meye nw DeeìeaefHeÀMeue, FvekeÀes cee³ee keÀe heeche keÀne peelee nw~ keÌ³ee-
keÌ³ee meerKeles jnles nQ~ penepe Deeefo yeveeles nQ~ Deye ³en penepe Deeefo JeneB keÀece ceW Leesæ[sner Dee³eWies~ yeecyme yeveeles nQ, ³en
Leesæ[sner JeneB keÀece ceW Dee³eWies~ megKe Jeeueer ®eerpeW lees keÀece ceW Dee³eWieer~ efJeveeMe nesves ceW meeFvme ceoo keÀjleer nw~ efHeÀj Jees ner meeFbme
legcekeÀes veF& ogefve³ee yeveeves ceW Yeer ceoo osieer~ ³en [^ecee yeæ[e Jev[jHegÀue yevee ngDee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e|veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme keÀ³eecele kesÀ mece³e hegjeveer ogefve³ee mes yesno keÀe mebv³eeme keÀjvee nw~ Fme keÀefyeḿleeve mes yegef× efvekeÀeue osveer

nw~ ³eeo ceW jnkeÀj meye hegjeves efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves nQ~
2) cegKe mes meowJe %eeve jlve efvekeÀeueves nQ, helLej veneR~ hetje-hetje nbme yevevee nw~ keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves keÀer mesJee

keÀjveer nw~
Jejoeve:- mesJee kesÀ meeLe-meeLe yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀer meeOevee keÀes Fcepe& keÀjves Jeeues meHeÀuelee cetle& YeJe

mesJee mes KegMeer Jee MeefkeÌle efceueleer nw uesefkeÀve mesJee ceW ner Jewjei³e Je=efÊe Yeer Kelce nes peeleer nw FmeefueS Deheves
Devoj Jewjei³e Je=efÊe keÀes peieeDees~ pewmes mesJee kesÀ huewve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW Fcepe& keÀjles nes leye meHeÀuelee efceueleer
nw~ Ssmes DeYeer yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀes Fcepe& keÀjes~ ®eens efkeÀleves Yeer meeOeve Òeehle neW uesefkeÀve yesno kesÀ
Jewjei³e Je=efÊe keÀer meeOevee cepe& veneR nes~ meeOeve Deewj meeOevee keÀe yewuesvme nes leye meHeÀuelee cetle& yeveWies~

mueesieve:- DemecYeJe keÀes mecYeJe yeveevee ner hejceelce h³eej keÀer efveMeeveer nw~


