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``ceer"s ye®®es-ìer®ej efJeosner nw FmeefueS ³eeo keÀer cesnvele keÀjveer nw, ³eeo keÀjles-keÀjles peye Fcleneve hetje
nesiee leye Iej ®eues pee³eWies''

ÒeÍe>>:- ye®®eeW keÀes ³eeo ceW jnves keÀer cesnvele keÀjveer nw, efkeÀme OeesKes ceW keÀYeer Yeer veneR Deevee nw?
GÊej:- Deelcee keÀe mee#eelkeÀej ngDee, efPeueefceue osKeer-Fmemes keÀesF& HeÀe³eoe veneR, Ssmes veneR efkeÀ mee#eelkeÀej mes ³ee

yeeyee keÀer ¢efä heæ[ves mes keÀesF& heehe keÀì pee³eWies ³ee cegefkeÌle efceue pee³esieer~ veneR~ ³en lees Deewj ner OeesKes ceW
jn pee³eWies~ ³eeo keÀer cesnvele keÀjes, cesnvele mes ner keÀcee&leerle DeJemLee nesieer~ Ssmes veneR yeeyee ¢efä oWies lees
legce heeJeve yeve pee³eWies~ cesnvele keÀjveer nw~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, heæ{eles nQ, ³eesie efmeKeueeles nQ~ ³eesie keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ pewmes
ye®®es heæ{les nQ lees ³eesie peªj ìer®ej mes jnlee nw efkeÀ ncekeÀes HeÀueevee ìer®ej heæ{eles nQ ö Deehe meceeve yeveeves kesÀ efueS~ Sce
DeeypeskeÌì lees jnleer nw~ mecePeles nQ efkeÀ HeÀueevee opee& heæ{ jns nQ~ GmeceW ìer®ej keÀes keÀnvee veneR nw efkeÀ cesjs mes ³eesie ueieeDees~
DeeìescesefìkeÀueer heæ{eves Jeeues kesÀ meeLe ³eesie jnlee nw~ meeje efove lees veneR heæ{eles~ Jen pevce-pevceevlej lees heæ{les Dee³es nQ~ ÒewefkeÌìme
nes peeleer nw~ ³eneB lees legcnejer efyeukegÀue veF& ÒewefkeÌìme nw~ ³en osnOeejer ìer®ej veneR nw~ ³en nw efJeosner ìer®ej, pees nj 5 npeej Je<e&
kesÀ yeeo legcekeÀes efceuelee nw~ Kego keÀnles nQ ceQ legcneje osnOeejer ìer®ej veneR ntB FmeefueS ³es ³eeo "njleer veneR nw~ Deheves keÀes Deelcee
mecePevee heæ[s efkeÀ ncekeÀes hejceefhelee hejceelcee ìer®ej heæ{e jns nQ~ ìer®ej keÀes ³eeo peªj keÀjvee nw, peye lekeÀ Fefcleneve heeme nes~
³eeo keÀjles-keÀjles Fefcleneve heeme nes pee³esiee, efHeÀj ®eues pee³eWies Iej~ Fefcleneve hetje nesles ner [^ecee efHeÀefveMe nes peelee nw~ efHeÀj legce
ye®®eeW keÀes ceeuetce nw efkeÀ nceejer Deelcee ceW heeì& Yeje ngDee nw 84 pevceeW keÀe, pees ncekeÀes yepeevee nw~ ³en Yeer DeYeer ceeuetce nw~
heerís JeneB ³en ³eeo veneR jnsiee~ ³eneB legcekeÀes meejer vee@uespe efceueleer nw~ ìer®ej ner yew" meejer vee@uespe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, pees
mecePeles jnvee nw Deewj ³eeo ceW Yeer peªj jnvee nw~ Ieæ[er-Ieæ[er yeehe keÀnles nQ cevceveeYeJe~ cevceveeYeJe keÀe DeLe& Yeer nw~ ye®®es
mecePeles nQ De#ej jeFì nw~ yeehe Kego keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies, FmeceW ìeFce lees ueielee nw~ Deheveer peeB®e
keÀjveer nw~ pewmes heæ{eF& ceW Deewj meypeskeÌì nesleer nQ efnmìêr, efnmeeye-efkeÀleeye, meeFvme Deeefo~ mìt[sCì mecePeles nQ nce keÀneB lekeÀ
heeme neWies~ legce ye®®eeW keÀer yegef× ceW nw efkeÀ nce Fleves-Fleves ceekeÌme& mes heeme neWies~ Deheves keÀes osKevee ®eeefnS efkeÀ nce yeeyee keÀes Yetue
lees veneR peeles nQ~ yengle efueKeles nQ yeeyee cee³ee Ieæ[er-Ieæ[er Yeguee osleer nw~ yengle cee³ee kesÀ letHeÀeve Deeles nQ, efJekeÀuhe Deeles nQ~ ve
mecePeves kesÀ keÀejCe efueKeles nQ yeeyee FmeceW heehe lees veneR ueielee? Ssmes-Ssmes mebkeÀuhe efJekeÀuhe Deeles nQ~ osKeves mes K³eeue Deelee nw ³en
keÀjW~ FmeceW heehe lees veneR ueielee? yeehe keÀnles nQ, veneR~ heehe leye nesiee peye keÀcexefvê³eeW mes efJekeÀce& keÀjWies~
yeeyee yeej-yeej mecePeeles jnles nQ, ye®®eeW keÀes %eeve lees nw, ³en Yeer peeveles nQ efkeÀ efJe<Ceg Deewj Þeerke=À<Ce keÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÌ³eeW
efoKee³ee nw~ efoKeeles nQ DekeÀemegj, yekeÀemegj keÀes ceeje~ Deye ceejves keÀer lees yeele ner veneR~ ³en lees Deheves heehe keÀìves keÀer yeele nw~
efMeJeyeeyee keÀes Yeer keÀnWies vee mJeoMe&ve-®e¬eÀOeejer~ GvekeÀes meejs ®e¬eÀ keÀe %eeve nw~ Deelcee keÀes yeehe mes %eeve ngDee nw, ³en me=efä keÀe
®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ OeejCe keÀj Deheves heeheeW keÀes Yemce keÀjvee nw~ %eeve keÀes OeejCe keÀj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe
keÀes ³eeo keÀjves mes ner efJekeÀceex keÀe efJeveeMe neslee nw~ njskeÀ keÀes Deheves efueS cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ Ssmes veneR yeeyee ¢efä yew" oWies
efkeÀ FvekesÀ heehe keÀì pee³eW~ yeehe yew" ³en OevOee veneR keÀjles~ ³etB lees meyekeÀes osKeWies ner~ osKeves mes Jee %eeve osves mes efJekeÀce& efJeveeMe veneR
neWies~ yeehe lees jemlee yeleeles nQ Ssmes Ssmes keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ Þeercele osles nQ~ De®íe mecePees yeehe Deeles nQ - Deelcee
mecePekeÀj osKeles nQ~ Ssmes veneR Fmemes nceejs heehe keÀì pee³eWies, veneR~ heehe keÀìles nQ Deheveer cesnvele mes~ Ssmes yeehe yew" keÀjs lees ³en
lees SkeÀ OevOee nes peeS~ yeehe mecePeeles nQ Ssmes-Ssmes legce Deheves yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe nw ner Þeercele osves Jeeuee~ cesnvele Deheveer
keÀjveer nw~ yengle mecePeles nQ HeÀueeves meeOet mebv³eemeer keÀer ¢efä ner yeme nw~ ke=Àhee DeeMeerJee&o uesles-uesles efiejles ner jnles nQ~ Jen keÌ³ee
ke=Àhee keÀjWies~ Jen lees Deheves yeḯe cenlelJe keÀes ner ³eeo keÀjWies~ yeehe lees meeHeÀ jemlee yeleeles nQ Ssmes-Ssmes keÀjes~ ieeles Yeer nQ vebies Dee³es,
vebies peevee nw~ ³en iee³eve Yeer Fme mece³e keÀe nw~ yeehe kesÀ JejMevme efHeÀj YeefkeÌle ceW keÀece Deeles nQ~ Deye yeehe keÀnles nQ-cegPes ³eeo keÀjes
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lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ yeehe lees Þeercele osles nQ~ ³en Yeer [^ecee ceW GvekeÀe heeì& nw~ FmekeÀes ner ceoo keÀnes, [êcee Devegmeej Þeercele
ieeF& ngF& nw~ yeehe keÀes cele osveer nw~ keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ Ssmes veneR ceoo os keÀcee&leerle DeJemLee ceW ues pee³eWies~ veneR~
ìeFce ueielee nw~ yengle cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePeves keÀe yengle De®íe DeY³eeme keÀjvee nw~ JeemleJe ceW
ceeleeDeeW keÀes ìeFce yengle efceuelee nw~ heg©<eeW keÀes OevOes keÀe HegÀjvee jnlee nw~ legce ye®®eeW keÀes yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles ueeìjer
uesveer nw leeefkeÀ meejer pebkeÀ (keÀì) efvekeÀue pee³es~ HeÀerue neslee nw HeÀueeves De®ís heg©<eeLeea nQ~ ®eeì& jKeles nQ~ pewmes YeefkeÌle ceW oes leerve
IeCìs Yeer yew" peeles nQ~ JeeveÒemLeer iegª Deeefo yengle keÀjles nQ~ hejvleg GvekeÀes Yeer Flevee ³eeo veneR keÀjles, efpelevee osJeleeDeeW keÀes ³eeo
keÀjles nQ~ JeemleJe ceW osJeleeDeeW keÀes ³eeo keÀjvee veneR neslee nw~ ve osJelee³eW keÀYeer efmeKeueeles nQ~
legce ye®®eeW kesÀ efueS keÀesF& veF& yeele veneR nw~ Deewj ve ueeKeeW Je<e& keÀer keÀesF& yeele nw~ yeehe lees Deeles ner leye nQ peye mLeehevee Deewj
efJeveeMe keÀe keÀe³e& neslee nw~ ye®®es peeveles nQ ³en efJeveeMe lees keÀuhe-keÀuhe neslee nw~ keÀuhe henues Yeer ngDee Lee~ legce efueKeles Yeer jnles
nes 5 npeej Je<e& henues Yeer ³en ngDee Lee~ yeehe Deheves meeLe efceueves keÀe pees jemlee yeleeles nQ ³en keÀesF& veF& yeele veneR nw~ yeehe keÀnles
nQ ceQ keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj jemlee yeleelee ntB~ legce ye®®eeW keÀes ³en helee nw efkeÀ ³en nceejs jep³e keÀer mLeehevee nes jner nw~ efpeve
osJeleeDeeW keÀer hetpee keÀjles nQ GvekeÀe jep³e efHeÀj mLeeheve nes jne nw~ heeb®e npeej Je<e& keÀe ®e¬eÀ nw, pees efHeÀjlee ner jnlee nw~ ceveg<³e
Jee³ejs nes peeles nQ~ cee³ee keÀer cele hej meye ®eue jns nQ~ jeJeCe keÀes keÌ³eeW peueeles nQ - DeLe& kegÀí veneR peeveles~ legcneje veece ner nw
mJeoMe&ve-®e¬eÀOeejer~ Sce DeeypeskeÌì ³en Keæ[er nw~ pees yeeyee ceW %eeve nw Jen Deelcee keÀes efo³ee nw~ peye [̂ecee keÀe ®e¬eÀ hetje neslee
nw leye ner yeehe DeekeÀj vee@uespe osles nQ~ yeehe ner DeekeÀj ³en keÀce& efmeKeueeles nQ~ efHeÀj Jeece ceeie& ceW peeves mes ner jele Megª nes peeleer
nw~ efHeÀj nce veer®es Glejles ner Deeles nQ~ megKe keÀce neslee peelee nw~ legcnejer yegef× ceW p³eeW keÀe l³eeW meeje ®e¬eÀ nw pewmes yeehe keÀer yegef×
ceW nw~ yeekeÀer legcekeÀes heeJeve yeveves kesÀ efueS cesnvele keÀjveer heæ[leer nw~ yegueeles Yeer FmeefueS nQ efkeÀ yeeyee nce heefleleeW keÀes DeekeÀj heeJeve
yeveeDees, efHeÀj vee@uespe Yeer ®eeefnS~ ceveg<³e mes osJelee yevevee nw~ yeehe Deeles nQ ye®®eeW keÀes jepe³eesie efmeKeueeves~ otmejs keÀesF& keÀes
efmeKeeves Dee³esiee Yeer veneR~ heeflele-heeJeve yeehe keÀes yegueeles nQ - yeeyee ncekeÀes DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ Deye legce hegC³e Deelcee yeve jns
nes~ Jeu[& keÀer efnmì^er-pee@ûeeHeÀer efHeÀj efjheerì nes jner nw~ efkeÀleveer ieg¿e yeeleW nQ~ ceveg<³e ve Deelcee keÀes, ve hejceelcee keÀes peeveles nQ~
Deelcee pees nw pewmeer nw, pewmee GvekeÀe heeì& nw~ Jen Yeer yeehe ner yeleueeles nQ~ JeC[j nw íesìer Deelcee ceW keÌ³ee-keÌ³ee heeì& Yeje ngDee
nw~ megveles ner jesceeb®e Keæ[s nes peeles nQ~ keÀesF& keÀes Deelcee keÀe mee#eelkeÀej neslee nw~ DeelceeDeeW keÀer efPeueefceue efoKeeF& osleer nw~
hejvleg Gvemes HeÀe³eoe ner keÌ³ee? ³eneB lees ³eesie ueieevee nw~ ceveg<³e mecePeles nQ mee#eelkeÀej ngDee, cegefkeÌle heeF&~ heehe Yemce nes ie³ee~ ³en
lees Deewj ner OeesKes ceW jn peeles nQ~ yeehe lees nj yeele mecePeeles jnles nQ~ keÀnles nQ legcekeÀes ieg¿e yeeleW megveelee ntB~ legcnejer yegef× ceW meejs
®e¬eÀ keÀe %eeve nw~ yeme yeeyee keÀes, ®e¬eÀ keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ìer®ej keÀes Yeer ³eeo keÀjvee nw, vee@uespe keÀes Yeer ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo
keÀjles-keÀjles [^ecee Devegmeej keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hee ueWies~ pewmes vebies Dee³es Jewmes ner peevee nw~ legce owJeer mebmkeÀej ues peeles nes~
JeneB keÀesF& vee@uespe veneR~ FmekeÀes keÀne peelee nw menpe ³eeo~ ³eesie De#ej mes ceveg<³e cetBPe peeles nQ~ Jen nQ n"³eesieer~ menpe ³eesie lees
yeehe efmeKeueeles nQ~ Deeies megveles Les - ieerlee kesÀ YeieJeeve ves menpe ³eesie efmeKee³ee Lee~ hejvleg GvekeÀes peeveles veneR~ 100 hejmesvì
efcemeDeC[jmìsC[ keÀj oer, efpememes ceveg<³e heeflele yeve heæ[s nQ~ DeveskeÀ celeW nQ~ pees ie=nmLe J³eJenej ceW jnles nQ GvneW kesÀ efueS ner
³en ieerlee Meeðe nw~ legce nes ÒeJe=efÊe ceeie& Jeeues~ henues legcneje heefJe$e ÒeJe=efÊe ceeie& Lee, Deye DeheefJe$e yeve heæ[e nw~ Deye efHeÀj heefJe$e
yevevee nw~ yeehe lees SJejh³eesj nw~ Jen Deeles ner nQ Þeercele osves~
yeehe keÀnles nQ Fme mece³e meye leceesÒeOeeve yeve heæ[s nQ~ henues meleesÒeOeeve Les~ pewmes nce Yeer henues meleesÒeOeeve Les efHeÀj leceesÒeOeeve yeves~
pees Yeer Deeles nQ heeshe heeojer Deeefo henues meleesÒeOeeve nesles nQ, efHeÀj S[erMeve nesles-nesles meeje Peeæ[ leceesÒeOeeve nes peelee nw~ DeYeer
lees peæ[peæ[erYetle DeJemLee ceW nQ~ legce ye®®es mecePeles nes nce ner meleesÒeOeeve Les efHeÀj vecyejJeej leceesÒeOeeve yeveles nQ~ efHeÀj
meleesÒeOeeve yevevee nw~ vecyejJeej ner yeveles pee³eWies~ [êcee Devegmeej~ ef[ìsue lees yengle nw~ pewmes yeerpe nw GvekeÀes helee nw kewÀmes Peeæ[
efvekeÀuelee nw~ Fme ceveg<³e me=efä Peeæ[ keÀe je]pe yeehe ner yeleeles nQ~ yeeieJeeve Yeer Jener nw~ peeveles nQ nceeje yeeie kewÀmee De®íe Lee~
yeehe keÀes lees vee@uespe nw vee~ efkeÀlevee HeÀmì&keÌueeme KegoeF& yeieer®ee Lee~ DeYeer lees Mewleeveer yeieer®ee nw~ Mewleeve keÀne peelee nw jeJeCe
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jep³e keÀes~ peneB leneB ceejeceejer ueieer ngF& nw~ DeYeer yeekeÀer pees SìeefcekeÀ yeecyme jns ngS nQ, Jen Yeer lew³eej keÀj yew"s nQ~ meye
mecePeles nQ ³en keÀesF& jKeves keÀer ®eer]pe veneR nw, Fvemes efJeveeMe nesvee nw peªj~ Deiej efJeveeMe ve nes lees mele³egie kewÀmes Dee³esiee~ ³en
lees efyeukegÀue meeHeÀ nw, Yeue efoKeeles nQ - ceneYeejer ceneYeejle ueæ[eF& ueieer, 5 heeC[Je ye®es~ Jen Yeer ieue cejs~ hejvleg efjpeuì
kegÀí Yeer veneR~ ³en Yeer [^ecee yevee ngDee nw pees yeehe yew" mecePeeles nQ~ Yeejle keÀes ner uetìe, Deye efHeÀj efjìve& os jns nQ~ efheíeæ[er
lekeÀ osles jnWies~ ³en Yeer legce peeveles nes efJeveeMe ceW meye kegÀí Kelce nes pee³esiee~ peye nceeje jep³e Lee lees otmeje keÀesF& keÀe jep³e Lee
veneR~ efnmì^er cemì efjheerì~ Yeejle efHeÀj nsefJeve yevesiee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e nesiee~ Deewj keÀesF& KeC[ keÀe JeneB veece veneR~
Deye nw keÀefue³egie keÀe Devle, efHeÀj Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Dee³esiee~ nce efHeÀj ³en yeveles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Dee³ee ntB
jepe³eesie efmeKeueeves~ keÀuhe-keÀuhe DeveskeÀ yeej legce ceeefuekeÀ yeves nes~ FvneW keÀer meejs efJeée ceW jepeOeeveer Leer~ yeæ[s DekeÀuecevo Les~
JeneB GvneW keÀes Jepeerj Deeefo mes je³e uesves keÀer peªjle veneR~ ³en [êcee yevee ngDee nw efHeÀj efjheerì nesiee~ Þeerke=À<Ce kesÀ ceefvoj keÀes
keÀnles nQ megKeOeece~ efMeJeyeeyee DeekeÀj megKeOeece mLeeheve keÀjles nQ~ Jen Kego keÀnles nQ ¬eÀeFmì mes 3 npeej Je<e& henues Yeejle mJeie&
Lee~ henues SkeÀ Oece& Lee efHeÀj otmejs Oece& Dee³es~ ye®®eeW keÀes JeC[j Keevee ®eeefnS - yeeyee ncekeÀes yeeoMeener kewÀmes osles nQ~ yeehe
DeekeÀj YeefkeÌle keÀe HeÀue osles nQ~ efkeÀlevee menpe nw~ hejvleg mecePeWies Jener efpevneWves keÀuhe henues mecePee nesiee, vecyejJeej heg©<eeLe&
Devegmeej~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mJeoMe&ve ®e¬eÀ keÀes OeejCe keÀj Deheves heeheeW keÀes Yemce keÀjvee nw~ mecYeeue keÀjes - keÀcexefvê³eeW mes keÀesF& Yeer

heehe keÀce& ve nes~ keÀcee&leerle yeveves keÀer mJe³eb cesnvele keÀjes~
2) mee#eelkeÀej keÀer DeeMe veneR jKeveer nw, mee#eelkeÀej keÀjves mes cegefkeÌle veneR efceueleer, heehe veneR keÀìles, mee#eelkeÀej

mes HeÀe³eoe veneR nw~ pebkeÀ efvekeÀuesieer yeehe Deewj vee@uespe keÀes ³eeo keÀjves mes~
Jejoeve:- ®esnjs Üeje meJe& Þesÿ Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues meJe& Òeeefhle mechevve YeJe

mebiece³egie hej Deehe yeéïeCe DeelceeDeeW keÀes Jejoeve nw ``meJe& Òeeefhle mechevve YeJe''~ Ssmeer Jejoeveer Deelcee keÀes
cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer~ GvekesÀ ®esnjs keÀer ®ecekeÀ yeleeleer nw efkeÀ FvneWves kegÀí hee³ee nw, ³en Òeeefhle mJeªhe
Deelcee³eW nQ~ keÀesF&-keÀesF& ye®®eeW kesÀ ®esnjs keÀes osKe ueesie keÀnles nQ efkeÀ Tb®eer cebefpeue nw, FvneWves l³eeie yengle
Tb®ee efkeÀ³ee nw~ l³eeie efoKeeF& oslee nw uesefkeÀve Yeei³e veneR~ peye meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ veMes ceW jn Dehevee Yeei³e
efoKeeDees lees menpe DeekeÀe|<ele neskeÀj Dee³eWies~

mueesieve:- peneB Gcebie-Glmeen Deewj SkeÀcele keÀe mebie"ve nw, JeneB meHeÀuelee meceeF& ngF& nw~


