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``ceer"s ye®®es - osner-DeefYeceeveer yevees lees efJekeÀuhe meceehle nes pee³eWies, efkeÀmeer Yeer yeele
mes [j veneR ueiesiee, legce efHeÀkeÀj mes ]HeÀeefjie nes pee³eWies~''

ÒeÍe>>:- ve³es Peeæ[ keÀer Je=ef× efkeÀme lejn mes nesleer nw Deewj keÌ³eeW?
GÊej:- ve³es Peeæ[ keÀer Je=ef× yengle Oeerjs-Oeerjs Deewj petB efcemeue nesleer nw~ pewmes [^ecee petB efcemeue

®eue jne nw, Ssmes [^ecee Devegmeej ³en Peeæ[ Yeer Oeerjs-Oeerjs Je=ef× keÀes heelee nw keÌ³eeWefkeÀ
FmeceW cee³ee keÀe cegkeÀeyeuee Yeer yengle keÀjvee heæ[lee nw~ ye®®eeW keÀes osner-DeefYeceeveer yeveves
ceW cesnvele ueieleer nw~ osner-DeefYeceeveer yeveW lees yengle KegMeer jns~ mee|Jeme ceW Yeer Je=ef×
nes~ yeehe Deewj Jemex keÀer ³eeo jns lees yesæ[e heej nes peeS~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ªneveer yeehe Yeer DekeÀeuecetle& nw~
ªneveer yeehe keÀne peelee nw hejceefhelee hejceelcee keÀes~ legce ye®®es Yeer DekeÀeuecetle& nes~ legce efmekeÌKe ueesieeW
keÀes Yeer De®íer lejn mes mecePee mekeÀles nes~ ³etB lees keÀesF& Yeer Oece& JeeueeW keÀes mecePee mekeÀles nes~ ³en Yeer
yeehe ves yelee³ee nw efkeÀ ³en Peeæ[ Oeerjs-Oeerjs yeæ{lee nw~ pewmes [êcee petB efcemeue ®euelee nw Jewmes Peeæ[ Yeer petB
efcemeue yeæ{lee nw~ hetje keÀuhe ueielee nw yeæ{ves ceW~ DeYeer legcneje ³en ve³ee Peeæ[ nw, legce ye®®eeW keÀer Yeer
keÀuhe keÀer Dee³eg nes peeleer nw~ 5 n]peej Je<e& mes legce ®e¬eÀ ueieeles nes, petB efcemeue ³en ®e¬eÀ ®euelee nw~
henues-henues lees Deelcee keÀes mecePevee nw~ ³ener ef[HeÀerkeÀuì yeele nw~ yeehe peeveles nQ [êcee Devegmeej
Deeefnmles-Deeefnmles Peeæ[ yeæ{lee nw keÌ³eeWefkeÀ cee³ee keÀe cegkeÀeyeuee neslee nw, Fme mece³e GmekeÀe jep³e nw
efHeÀj lees jeJeCe ner veneR jnlee~ legce ye®®eeW keÀes henues osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ osner-DeefYeceeveer ye®®es
mee|Jeme yengle De®íer keÀjWies Deewj yengle KegMeer ceW Yeer jnWies~ yegef× ceW HeÀeuelet efJekeÀuhe veneR Dee³eWies~ iees³ee
legce cee³ee hej peerle heeles nes lees efHeÀj legcekeÀes keÀesF& efnuee ve mekesÀ~ Debieo keÀe Yeer ¢äevle nw vee, FmeefueS
legcneje ceneJeerj veece jKee nw~ DeYeer lees SkeÀ Yeer ceneJeerj veneR~ ceneJeerj efheíeæ[er ceW yeveWies, mees Yeer
vecyejJeej~ pees De®íer mee|Jeme keÀjles nQ GvekeÀes ceneJeerj keÀer ueeFve ceW jKeWies~ DeYeer Jeerj nQ, ceneJeerj
efheíeæ[er ceW neWies~ peje Yeer keÀesF& mebMe³e veneR Deevee ®eeefnS~ keÀesF& lees yengle DenbkeÀej ceW Dee peeles nQ~
keÀesF& keÀer Yeer hejJeen veneR keÀjles~ FmeceW lees yeæ[er efvecee&Celee mes keÀesF& keÀes mecePeevee neslee nw~ Dece=lemej
ceW efmekeÌKeeW keÀer legce mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ mevosMe lees meyekeÀes SkeÀ ner osvee nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjves
mes legcnejer Deelcee keÀer keÀì Glej pee³esieer~ Jees ueesie keÀnles nQ pehe meensye keÀes.. meensye keÀer ceefncee Yeer
nw~ SkeÀesDebkeÀej mele veece, DekeÀeue cetle&~ Deye DekeÀeuecetle& keÀewve? keÀnles nQ meleiegª DekeÀeue~
DekeÀeuecetle& lees Deelcee nw vee~ GvekeÀes keÀYeer keÀeue Kee ve mekesÀ~ Deelcee keÀes lees heeì& efceuee ngDee nw, mees
lees heeì& yepeevee ner nw~ GvekeÀes keÀeue Kee³esiee kewÀmes~ Mejerj keÀes Kee mekeÀlee nw~ Deelcee lees DekeÀeue cetle&
nw~ legce efmekeÌKeeW kesÀ heeme peekeÀj Yee<eCe keÀj mekeÀles nes~ pewmes ieerlee Jeeues Yeer Yee<eCe keÀjles nQ~ legce ye®®es
peeveles nes YeefkeÌle ceeie& keÀer lees DeLeen meeceûeer nw~ %eeve peje Yeer veneR~ %eeve keÀe meeiej nw ner SkeÀ yeehe~
ceveg<³e keÀes %eeveJeeve veneR keÀne pee³esiee~ osJelee³eW Yeer lees ceveg<³e nQ vee~ hejvleg owJeeriegCe nQ FmeefueS osJelee
keÀne peelee nw~ GvneW keÀes Yeer yeehe mes ner Jemee& efceuee Lee~ legce Yeer Fme jepe³eesie mes efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeve
jns nes~ meleiegª DekeÀeue keÀnles nQ vee~ mel³e lees Jen SkeÀ ner yeehe nw~ Jener heeflele-heeJeve nw~ oes yeehe
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keÀe Yeer heefj®e³e osvee nw~ legcekeÀes Yee<eCe kesÀ efueS oes efceveì efceueW lees Yeer yengle nw~ SkeÀ efceveì SkeÀ
meskesÀC[ efceues lees Yeer yengle nw~ efpevekeÀes keÀuhe henues leerj ueiee nesiee GvekeÀes ner ueiesiee, keÀesF& yeæ[er yeele
veneR~ efmeHe&À hewieece osvee nw~ yeeyee ves mecePee³ee nw - mecePees iegªveevekeÀ Deelee nw lees Jen keÀesF& cewmespe veneR
osles efkeÀ legcekeÀes Jeeefheme Iej ®euevee nw, GmekesÀ efueS heefJe$e yevees~ Jen lees heefJe$e Deelcee³eW Thej mes Deeleer
nQ~ GvekesÀ Oece& keÀer Je=ef× nesleer nw, Deeles jnles nQ~ JeemleJe ceW meoddieefle oelee keÀesF& ceveg<³e nes veneR
mekeÀlee~ meoddieefle oelee SkeÀ yeehe nw~ ceveg<³e lees ceveg<³e ner nQ efHeÀj mecePee³ee peelee nw HeÀueeves Oece& keÀe
nw~ yeehe ves mecePee³ee nw legce Deheves keÀes Deelcee mecePees, heefJe$e yevees, iegªveevekeÀ ves keÀne nw cetle heueerleer
keÀheæ[ OeesS.. ³en Yeer heerís Meeðe yeveeves JeeueeW ves efueKee nw~ henues lees yengle Leesæ[s nesles nQ~ GvekeÀes keÌ³ee
yew" megvee³eWies~ ³en %eeve Yeer yeehe legcekeÀes DeYeer osles nQ efHeÀj Meeðe lees efheíeæ[er ceW yeveles nQ~ mele³egie ceW lees
Meeðe nesles veneR~ henues lees mecePeevee nw yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ efJeveeMe lees nesvee
ner nw~ hetívee ®eeefnS meJe&J³eeheer efkeÀmekeÀes keÀnles nes efpemekeÀer ³en ceefncee ieeles nes SkeÀesDebkeÀej..Jen lees
yeehe "nje vee~ GvekesÀ ye®®es nce Deelcee³eW Yeer DekeÀeuecetle& nQ~ nceeje leKle ³en nw~ nce SkeÀ leKle
íesæ[ otmejs hej yew"s nQ~ 84 leKle hej yew"les nQ~ DeYeer ³en nw hegjeveer ogefve³ee, efkeÀleves nbieeces nQ~ veF&
ogefve³ee ceW ³en yeeleW nes ve mekesÀ~ JeneB lees SkeÀ ner Oece& neslee nw~ yeehe legcekeÀes efJeée keÀer yeeoMeener os osles
nQ~ legcnejs hej keÀesF& ®eæ{eF& veneR keÀj mekeÀles~ Üehej mes Oece& mLeehekeÀ Deeles nQ Deheves-Deheves Oece& keÀer
mLeehevee keÀjves~ GvekeÀe Oece& peye Je=ef× keÀes hee³es, leekeÀle ceW Dee³es leye ueæ[eF& keÀer yeele nes~ Fmueeceer
henues efkeÀleves Leesæ[s neWies~ legcneje Oece& lees ³eneB mLeeheve neslee nw~ Jen Deeles ner Üehej ceW nQ~ Gme mece³e
ner Oece& mLeeheve neslee nw~ efHeÀj SkeÀ oes kesÀ efheíeæ[er Deeles pee³eWies~ ³en yeæ[er mecePeves keÀer yeeleW nQ~ keÀesF&
lees [êcee Devegmeej kegÀí Yeer OeejCe veneR keÀj mekeÀles nQ~ yeehe mecePeeles nQ ]peªj GvekeÀe heo keÀce nesiee~
³en keÀesF& Þeehe veneR nw~ ceeuee lees ceneJeerjeW keÀer yeveleer nw~ [^ecee Devegmeej meYeer SkeÀ pewmee heg©<eeLe& lees
keÀj veneR mekeÀles~ Deeies Yeer veneR efkeÀ³ee nesiee~ keÀnWies efHeÀj nceeje keÌ³ee oes<e nw~ yeehe Yeer keÀnles nQ
legcneje keÀesF& oes<e veneR~ lekeÀoerj ceW veneR nw lees yeehe keÌ³ee keÀj mekeÀles~ mecePe mekeÀles nQ keÀewve-keÀewve
efkeÀme heo kesÀ uee³ekeÀ nQ~ efmekeÌKeeW keÀes Yeer mecePeevee nw efkeÀ meensye keÀes pehees lees megKe-Meeefvle efceues~
GvekeÀes megKe leye efceuelee nw peye GvekesÀ Oece& keÀer mLeehevee nesleer nw~ Deye lees meye veer®es Dee ®egkesÀ nQ~ legce
ceeveles nes meleiegª DekeÀeue.. efHeÀj iegª efkeÀmekeÀes keÀnles nes? meoddieefle osves Jeeuee iegª SkeÀ nw~ YeefkeÌle
efmeKeueeves Jeeues lees {sj iegª ®eeefnS~ %eeve efmeKeueeves Jeeuee SkeÀ yeehe nw~ lees legce ceelee³eW GvekeÀes
mecePeeDees efkeÀ ³en kebÀieve legce pees henveles nes ³es Yeer heefJe$elee keÀer efveMeeveer nw~ legcneje Jen ceeve ueWies
keÌ³eeWefkeÀ legce ceelee³eW ner mJeie& keÀe Üej Keesueves Jeeueer nes~ legce ceeleeDeeW keÀes DeYeer %eeve keÀe keÀue<e efceuee
nw efpememes meyekeÀer meoddieefle nes peeleer nw~
legce ye®®es DeYeer Deheves keÀes ceneJeerj keÀnueeles nes~ legce keÀn mekeÀles nes nce ie=nmLe J³eJenej ceW jn mJeie&
keÀer mLeehevee keÀj jns nQ~ jele efove keÀe HeÀke&À nw~ ³en peìe³eW Yeer heefJe$elee keÀer efveMeeveer nQ~ DekeÀeuecetle&
heeflele-heeJeve yeehe keÀer ceefncee hetjer keÀjveer ®eeefnS~ meeOet mev³eemeer hejceelcee vece: keÀnles nQ efHeÀj keÀnles
nQ meJe&J³eeheer nw~ ³en nw jebie~ yeehe keÀer legce Ketye ceefncee keÀjes~ yeehe keÀer ceefncee mes legce lej peeles nes~
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pewmes keÀneveer nw jece-jece keÀnves mes heej nes pee³eWies~ yeehe Yeer keÀnles nQ yeehe keÀes ³eeo keÀjves mes efJe<e³e
meeiej mes heej nes pee³eWies~ legce meyekeÀes cegefkeÌle ceW peevee ner nw~ legce Dece=lemej ceW peekeÀj Yee<eCe keÀjes efkeÀ
legce hegkeÀejles nes meleiegª DekeÀeuecetle&..hejvleg Jen Deye keÀnles nQ osn meefnle osn kesÀ meye OeceeX keÀes íesæ[
Deheves keÀes Deelcee mecePees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees heehe Yemce nes pee³eWies~ Devle celeer mees ieefle nes pee³esieer~
efMeJeyeeyee DekeÀeuecetle&, efvejekeÀej nw~ legce Deelcee Yeer efvejekeÀej nes~ yeehe keÀnles nQ cesje Mejerj lees nw
veneR~ ceQ ueesve ueslee ntB~ ceQ Deelee ner heeflele ogefve³ee ceW ntB ö jeJeCe hej peerle heeves~ ³eneB ner [e³ejskeÌMeve
otBiee keÌ³eeWefkeÀ heeflele nesles ner hegjeveer ogefve³ee ceW nQ~ veF& ogefve³ee ceW SkeÀ ner osJeer osJelee Oece& Lee, Gme mece³e
Deewj meye MeeefvleOeece ceW jnles nQ~ efHeÀj vecyejJeej melees jpees lecees ceW Deeles nQ~ efpevekeÀes megKe yengle
efceuelee nw, GvekeÀes og:Ke Yeer yengle efceuelee nw~
legcnW meyekeÀes yeehe keÀe hewieece osvee nw efkeÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees Iej hengB®e pee³eWies~ meoddieefle meyekeÀer leye
nesleer nw peye Peeæ[ hetje neslee nw, meye Dee peeles nQ~ Ssmes legce Yeer efkeÀmeer keÀes yengle h³eej Deewj Oeerjpe mes
mecePeeDees~ legcekeÀes ef®e$e G"eves keÀer Yeer ojkeÀej veneR nw~ JeemleJe ceW ef®e$e nQ ve³eeW kesÀ efueS~ legce keÀesF&
Yeer Oece& JeeueeW keÀes mecePee mekeÀles nes~ hejvleg ye®®eeW ceW Flevee ³eesie veneR pees leerj ueies~ keÀnles nQ yeeyee
nce nej Kee uesles nQ~ cee³ee SkeÀoce keÀeuee cegBn keÀje osleer nw, GvekeÀes ³en helee ner veneR heæ[lee nw efkeÀ
nce osJelee Les~ Fme mece³e Demegj yeve heæ[s nQ~
Deye yeeyee keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe keÀe hewieece meyekeÀes osles jnes~
yeeFmekeÀeshe kesÀ mueeF[dme hej Yeer efueKees efkeÀ ef$ecete|le hejceefhelee hejceelcee efMeJe keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo
keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ legce cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle hee ueWies~ hewieece lees meyekeÀes osvee nw vee~
mueeF[dme Yeer yeve peevee ®eeefnS~ FmeceW ³en pewmes SkeÀ JeMeerkeÀjCe cev$e ceveceveeYeJe keÀe meyekeÀes oes~ Fme
heæ{eF& ceW osjer veneR ueieleer~ Deeies ®euekeÀj meye mecePeWies~ keÀesF& efHeÀkeÀj keÀer yeele veneR~ efHeÀkeÀj mes jefnle
lees nesvee ner nw~ ceveg<³e osKees - ceewle mes efkeÀlevee [jles nQ~ ³eneB [jves keÀer lees yeele ner veneR~ legce lees keÀnWies
DeYeer ceewle ve Dee³es~ DeYeer nceves Fcleneve ner hetje keÀneB efkeÀ³ee nw~ DeYeer ³ee$ee hetjer veneR keÀer nw lees Mejerj
keÌ³eeW ítìvee ®eeefnS~ Ssmes ceer"er-ceer"er yeeleW yeehe mes keÀjveer nw~ yengle De®íer ìsJe (Deeole) heæ[ pee³esieer~
³eneB ef®e$e kesÀ Deeies DeekeÀj yew" peeDees~ legce peeveles nes ncekeÀes yeeyee mes efJeée keÀer jepeeF& efceueleer nw~
lees Ssmes yeehe keÀes yengle ³eeo keÀjvee ®eeefnS vee~ ³eeo veneR keÀjWies lees mepee³eW Yeesieveer heæ[sieer~ yeeyee keÀes
lees ³eeo heæ[ ie³ee nw efkeÀ nce ³en yeveves Jeeues nQ~ lees yengle KegMeer nesleer nw efkeÀ nce ³en yeveWies~ osKeves
mes ner veMee ®eæ{ peelee nw~ legcekeÀes Yeer ³en yevevee nw~ yeeyee nce DeehekeÀes ³eeo keÀj Ssmes yeveWies ]peªj~
Deewj keÀesF& keÀece veneR nw lees ³eneB ef®e$eeW kesÀ meeceves DeekeÀj yew" peeDees~ yeehe Üeje ncekeÀes ³en Jemee&
efceuelee nw~ ³en hekeÌkeÀe keÀj oes~ ³en ³egefkeÌle keÀce veneR nw~ hejvleg lekeÀoerj ceW veneR nw lees ³eeo veneR
keÀjles~ yeeyee keÀnles nQ ³eneB Deeles nes lees yengle ÒewefkeÌìme keÀjes~ lees pees kegÀí ûen®eejer nesieer Jen Glej
pee³esieer~ meeræ{er kesÀ ef®e$e hej ³en efJe®eej keÀjes~ hejvleg lekeÀoerj ceW veneR nw lees Þeercele hej ®eue veneR
mekeÀles~ yeeyee jemlee yeleeles nQ cee³ee keÀeì osleer nw~ yeeyee ³egefkeÌle³eeB yengle yeleueeles nQ~ yeehe Deewj Jemex
keÀes ³eeo keÀjles jnes~ keÀnles nQ Deleerefvê³e megKe ieeshe ieesefhe³eeW mes hetíes, efpevekeÀes efve½e³e nw efkeÀ nce yeehe
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mes Jemee& ]peªj ueWies~ yeeyee mJeie& keÀer mLeehevee keÀj nceW GmekeÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ef®e$e Yeer Ssmes yeves ngS
nQ~ legce efme× keÀj yeleeles nes efkeÀ ye´ïee, efJe<Ceg keÀe keÌ³ee mecyevOe nw~ Deewj efkeÀmekeÀes Yeer helee veneR, yeḯee
keÀe ef®e$e osKe cetBPe peeles nQ~ mLeehevee ceW ìeFce ]peªj ueielee nw, keÀcee&leerle DeJemLee ceW Yeer ìeFce ueielee
nw~ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ ³en Deeole [eueveer ®eeefnS~ veewOee YeefkeÌle Jeeues Yeer ef®e$e kesÀ Deeies yew" peeles
nQ ö ncekeÀes oeroej nes~ legce lees ³en yeveles nes lees legcekeÀes ³eeo keÀjvee ®eeefnS~ yewpe Yeer legcnejs heeme nw~
yeeyee Dehevee YeefkeÌle ceeie& keÀe efcemeeue yeleeles nQ efkeÀ veeje³eCe keÀer cete|le mes cesje yengle h³eej Lee~ Jen meye
Lee YeefkeÌle ceeie&~ Deye yeehe keÀnles ceeceskeÀced ³eeo keÀjes Deewj kegÀí Yeer veneR keÀjvee nw~ yeeyee keÀnles nQ nce
lees Deesyeeref[³evì meJeXvì nQ~ nceW legce ceeLee keÌ³eeW ìskeÀles nes~ De®íe!
ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer
ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efvecee&Celee keÀe iegCe OeejCe keÀjvee nw~ ]peje Yeer DenbkeÀej ceW veneR Deevee nw~ Ssmee ceneJeerj

yevevee nw pees cee³ee efnuee ve mekesÀ~
2) meYeer keÀes ceveceveeYeJe keÀe JeMeerkeÀjCe cev$e megveevee nw~ yengle h³eej Deewj Oeerjpe mes meyekeÀes

%eeve keÀer yeeleW megveeveer nw~ yeehe keÀe hewieece meye Oece& JeeueeW keÀes osvee nw~
Jejoeve:- keÀce& Deewj mebyebOe oesveeW ceW mJeeLe& YeeJe mes cegkeÌle jnves Jeeues yeehe meceeve keÀcee&leerle

YeJe
Deehe ye®®eeW keÀer mesJee nw meyekeÀes cegkeÌle yeveeves keÀer~ lees DeewjeW keÀes cegkeÌle yeveeles mJe³eb
keÀes yebOeve ceW yeebOe veneR osvee~ peye no kesÀ cesjs-cesjs mes cegkeÌle neWies leye DeJ³ekeÌle efmLeefle
keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ pees ye®®es ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ, keÀce& Deewj mebyebOe oesveeW
ceW mJeeLe& YeeJe mes cegkeÌle nQ Jener yeehe meceeve keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles
nQ~ lees ®eskeÀ keÀjes keÀneB lekeÀ keÀceex kesÀ yebOeve mes v³eejs yeves nQ? J³eLe& mJeYeeJe-mebmkeÀej
kesÀ JeMe nesves mes cegkeÌle yeves nQ? keÀYeer keÀesF& efheíuee mebmkeÀej mJeYeeJe JeMeerYetle lees veneR
yeveelee nw?

mueesieve:-meceeve Deewj mechetCe& yevevee nw lees mvesn kesÀ meeiej ceW mecee peeDees~

DeJ³eefkeÌle meeFuesvme Üeje [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
DeYeer leerJe´ hegª<eeLe& keÀe ³ener ue#³e jKees efkeÀ ceQ [yeue ueeFì HeÀefjMlee ntB, ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee
mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀes yeæ{eDees~ [erhe meeFuesvme Üeje DeMejerjerheve keÀe DeY³eeme keÀjes~ meskeÀC[ ceW
keÀesF& Yeer mebkeÀuheeW keÀes meceehle keÀjves ceW, mebmkeÀej-mJeYeeJe ceW [yeue ueeFì jnes~


