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``ceer"s ye®®es - cegK³e nw ³eeo keÀer ³ee$ee, ³eeo mes ner Dee³eg yeæ{sieer, efJekeÀce& efJeveeMe

neWies, ³eeo ceW jnves JeeueeW keÀer DeJemLee yeesue-®eeue yengle HeÀmì&keÌueeme nesiee''
ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW keÀes osJeleeDeeW mes Yeer peemleer KegMeer nesveer ®eeefnS - keÌ³eeW?
GÊej:- keÌ³eeWefkeÀ legcekeÀes DeYeer yengle yeæ[er ueeìjer efceueer nw~ YeieJeeve legcnW heæ{eles nQ~ mele³egie

ceW osJelee, osJeleeDeeW keÀes heæ{e³eWies~ ³eneB ceveg<³e, ceveg<³eeW keÀes heæ{eles nQ uesefkeÀve legce
DeelceeDeeW keÀes mJe³eb hejceelcee heæ{e jns nQ~ legce DeYeer mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve jns nes~
legcnejs ceW meejer vee@uespe nw~ osJeleeDeeW ceW ³en vee@uespe Yeer veneR~

ieerle:- peeie mepeefve³eeB peeie....
Deesced Meeefvle~ ve³es ³egie ceW nesles nQ osJeer osJelee³eW~ nQ Jen Yeer ceveg<³e hejvleg GvneW kesÀ iegCe osJeleeDeeW pewmes
nesles nQ~ Jen nQ Jew<CeJe [yeue DeeEnmekeÀ~ DeYeer ceveg<³e [yeue eEnmekeÀ nQ, ceejeceejer Yeer keÀjles, keÀece
keÀìejer Yeer ®eueeles~ FmekeÀes keÀne peelee nw ce=l³egueeskeÀ, efpemeceW efJekeÀejer ceveg<³e jnles nQ~ GmekeÀes keÀne
peelee nw osJe ueeskeÀ efpemeceW osJeer-osJelee jnles nQ~ Jen [yeue DeeEnmekeÀ Les~ GvneW keÀe Yeer jep³e Lee~
keÀuhe keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& keÀer nesleer lees keÀesF& yeele keÀe K³eeue Yeer veneR Deelee~ DeepekeÀue keÀuhe keÀer
Dee³eg keÀce keÀjles peeles nQ~ keÀesF& 7 n]peej Je<e& keÀnles, keÀesF& 10 n]peej keÀnles~ ³en Yeer ye®®es peeveles
nQ efkeÀ yeehe nw Tb®es les Tb®ee YeieJeeve Deewj nce GvekesÀ ye®®es jnles nQ MeeefvleOeece ceW~ nce heC[s nQ jemlee
yeleeves Jeeues~ Fme ³ee$ee keÀe keÀesF& JeCe&ve nw veneR~ Yeue ieerlee ceW De#ej nw ceveceveeYeJe~ hejvleg GvekeÀe DeLe&
keÌ³ee nw? Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes, ³en efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR Deelee~ peye yeehe
DeekeÀj mecePee³es leye efkeÀmekeÀer yegef× ceW Dee³es~ Fme mece³e legce ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ ceveg<³e ³eneB
nQ, osJelee mele³egie ceW nesles nQ~ yejesyej legce DeYeer ceveg<³e mes osJelee yeveles nes~ legcnejer ³en F&éejer³e efceMeve
nw~ efvejekeÀej hejceelcee keÀes keÀesF& ceveg<³e lees mecePe ve mekesÀ~ efvejekeÀej keÀes neLe heebJe keÀneB mes Dee³ee~
Þeerke=À<Ce keÀes neLe heeBJe meye kegÀí nw~ YeefkeÌle ceeie& kesÀ efkeÀleves Meeðe yevee³es nQ~
Deye legce ye®®eeW kesÀ heeme ef®e$e Deeefo lees yengle nQ~ ef®e$e mes ³eeo Deeleer nw efkeÀ Fme ef®e$e hej ³en mecePee³eW,
Deewj Yeer yengle ef®e$e yeveles pee³eWies~ SkeÀoce Thej DeelceeDeeW keÀe Yeer efoKeevee nw~ Deelcee³eW ner Deelcee³eW
efoKeeF& oWieer~ efHeÀj met#ceJeleve, GvekesÀ veer®es ceveg<³e ueeskeÀ Yeer yevee³eWies~ ceveg<³e kewÀmes efheíeæ[er ceW DeekeÀj
efHeÀj Thej ®eæ{les nQ, ³en efoKee³eWies~ efove Òeefleefove veF& FvJesvMeve efvekeÀueleer pee³esieer~ Deye efpeleves ef®e$e
nQ, Gleveer mee|Jeme Yeer keÀjveer nw~ efHeÀj Ssmes-Ssmes ef®e$e yeveWies efpememes ceveg<³e peuoer mecePe pee³eWies~ Peeæ[
yengle peuoer yeæ{lee pee³esiee~ keÀuhe henues efpemeves pees heo hee³ee nesiee, pees efjpeuì efvekeÀueer nesieer Jener
efvekeÀuesieer~ Ssmes veneR efkeÀ efheíeæ[er ceW Deeves Jeeues ceeuee kesÀ oeves veneR yeve mekeÀles nQ~ Jen Yeer yeveWies~ veewOee
YeefkeÌle Jeeues jele efove YeefkeÌle ceW ueies jnles nQ, leye GvneW keÀes mee#eelkeÀej neslee nw~ ³eneB Yeer Ssmes
efvekeÀueWies~ jele efove cesnvele keÀj heeflele mes heeJeve yeveWies~ ®eebme meyekeÀes nw~ Ssmes veneR efheíeæ[er ceW keÀesF&
jn pee³es~ [êcee ner Ssmee yevee ngDee nw, pees keÀesF& jn veneR mekeÀlee~ meye lejHeÀ hewieece osvee nw~ MeeðeeW
ceW nw SkeÀ jn ie³ee lees Gunvee efo³ee~ ³en ef®e$e DeKeyeej Deeefo ceW Yeer heæ[Wies~ legcekeÀes Yeer efvecev$eCe efceueles
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jnWies~ meyekeÀes ceeuetce heæ[siee efkeÀ yeehe Dee³ee ngDee nw~ peye hetje efve½e³e nesiee leye oewæ[Wies~ veecee®eej
efvekeÀuelee ner jnsiee~ veJe³egie mele³egie keÀes ner keÀne peelee nw~ veJe³egie DeKeyeej Yeer efvekeÀueleer nw~ keÀnles
nQ v³eg osnueer hejvleg v³eg osnueer ceW ³en hegjevee efkeÀuee, efkeÀ®eæ[e Deeefo nes ve mekesÀ~ DeYeer lees nj ®eer]pe ìsæ{er
yeeBkeÀer nes ieF& nw~ mele³egie ceW meye lelJe Yeer Dee[&j ceW jnles nQ~ ³eneB lees 5 lelJe Yeer leceesÒeOeeve nQ~ JeneB
meye meleesÒeOeeve nesles nQ lees nj SkeÀ lelJe mes megKe efceuelee nw~ og:Ke keÀe veece Yeer veneR~ GmekeÀe veece nw
mJeie&~ ³en meye yeeleW Deye legce mecePeles nes efkeÀ yejesyej DeYeer nce leceesÒeOeeve yeve ie³es nQ~ meleesÒeOeeve
yeveves kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj cebefpeue hej ®eæ{ jns nQ Deewj meye DeefvOe³eejs ceW nQ~ nce jesMeveer ceW nQ~ nce
Thej pee jns nQ Deewj meye veer®es efiej jns nQ~ ³en meye efJe®eej meeiej cebLeve legce ye®®eeW keÀes keÀjvee nw~
efMeJeyeeyee nw efmeKeueeves Jeeuee~ Jen lees cebLeve veneR keÀjWies~ yeḯee keÀes cebLeve keÀjvee neslee nw~ legce meye
efJe®eej meeiej cebLeve keÀj mecePeeles nes~ keÀesF& keÀe lees cebLeve efyeukegÀue veneR ®euelee~ hegjeveer ogefve³ee ner ³eeo
heæ[leer nw~ yeeyee keÀnles nQ hegjeveer ogefve³ee keÀes SkeÀoce Yetue peeDees~ hejvleg yeeyee peeveles nQ ö vecyejJeej
heg©<eeLe& Devegmeej jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj jepeOeeveer mLeeheve keÀj yeekeÀer
meyekeÀes Jeeheme ues peelee ntB~ Jen ueesie lees efmeHe&À Dehevee-Dehevee Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ GvekesÀ efheíeæ[er
GvekesÀ Oece& kesÀ Deeles jnles nQ~ GvekeÀer keÌ³ee ceefncee keÀjWies~ ceefncee lees legcnejer nw~ Deeefo meveeleve osJeer-
osJelee Oece& keÀes ner nerjes nerjesFve keÀne peelee nw~ nerjs pewmee pevce Deewj keÀewæ[er pewmee pevce legcnejs efueS
iee³ee ngDee nw~ efHeÀj legce SkeÀoce ®eesìer mes efiejkeÀj SkeÀoce veer®es DeekeÀj heæ[les nes~ lees Fme mece³e legce
ye®®eeW keÀes osJeleeDeeW mes Yeer p³eeoe KegMeer nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ legcekeÀes uee@ìjer efceueer nw~ legcnW Deye
YeieJeeve heæ{eles nQ~ JeneB lees osJelee, osJeleeDeeW keÀes heæ{e³eWies~ ³eneB ceveg<³e, ceveg<³eeW keÀes heæ{eles nQ Deewj legce
DeelceeDeeW keÀes hejceefhelee hejceelcee heæ{eles nQ~ ]HeÀke&À nes ie³ee vee~
legce ye´eïeCeeW ves jece jep³e Deewj jeJeCe jep³e keÀes Yeer mecePee nw~ Deye legce efpelevee Þeercele hej ®eueWies
Glevee Tb®e heo hee³eWies~ De%eeve keÀeue ceW pees keÀjles nQ Jen Guìe ner neslee nw~ íesìs heve ceW meieerj yegef×
nesleer nw efHeÀj yeeefueie yegef× nesleer nw~ 16-17 Je<e& kesÀ yeeo meieeF& nesleer nw~ DeepekeÀue lees ievo yengle
nw~ ieeso Jeeues ye®®es keÀer Yeer meieeF& keÀje uesles nQ~ efHeÀj uesvee osvee Megª keÀj uesles nQ~ JeneB Meeefo³eeB
efkeÀleveer je³e@ue nesleer nQ~ legceves meye mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw~ efpelevee Deeies yeæ{les pee³eWies lees legce meye
mee#eelkeÀej keÀjWies~ De®ís HeÀmì&keÌueeme ³eesieer ye®®eeW keÀer Dee³eg yeæ{leer pee³esieer~ yeehe keÀnles nQ ³eesie mes
Deheveer Dee³eg yeæ{eDees~ ye®®es mecePeles nQ ³eesie ceW nce {erues nQ~ ³eeo ceW jnves efueS ceeLee ceejles nQ hejvleg
jn veneR mekeÀles~ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peeles nQ~ JeemleJe ceW ³eneB JeeueeW keÀe ®eeì& yengle De®íe nesvee ®eeefnS~
yeenj lees ieesjKeOevOes ceW jnles nQ~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles-keÀjles ³eneB ner legcekeÀes meleesÒeOeeve yevevee nw~
keÀce mes keÀce Yeespeve yeveeles, keÀece keÀjles 8 IeCìe cegPes ³eeo keÀjes leye keÀcee&leerle DeJemLee Devle ceW nesieer~
keÀesF& keÀns ceQ 6-8 IeCìe ³eesie ceW jnlee ntB lees yeeyee ceevesiee veneR~ yengleeW keÀes ueppee Deeleer nw, ®eeì& veneR
efueKeles nQ~ DeeOee IeCìe Yeer ³eeo ceW veneR jn mekeÀles~ cegjueer megvevee keÀesF& ³eeo veneR nw, ³en lees Oeve
keÀceeles nes~ ³eeo ceW lees megvevee yevo nes peelee nw~ keÀF& ye®®es efueKe osles nQ ³eeo ceW cegjueer megveer, hejvleg
³en ³eeo Leesæ[sner nw~ yeeyee Kego keÀnles nQ ceQ Ieæ[er-Ieæ[er Yetue peelee ntB~ ³eeo ceW Yeespeve keÀjves yew"lee ntB,
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yeeyee Deehe lees DeYeeskeÌlee nes, ³en kewÀmes keÀntB yeeyee Deehe Yeer Keeles nes, nce Yeer Keeles nQ~ keÀesF&-keÀesF& yeele
ceW keÀnWies efkeÀ yeeyee Yeer meeLe nw~ cegK³e nw ³eeo keÀer ³ee$ee~ cegjueer keÀer meyepeskeÌì efyeukegÀue Deueie nw~ ³eeo
mes heefJe$e yeveles nQ~ Dee³eg yeæ{leer nw~ yeekeÀer Ssmes veneR efkeÀ cegjueer megveer lees yeeyee FmeceW Lee vee~ cegjueer megveves
mes efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~ cesnvele nw~ yeeyee peeveles nQ yengle ye®®es efyeukegÀue ³eeo veneR keÀj mekeÀles
nQ~ ³eeo ceW jnves Jeeues keÀer DeJemLee, yeesue ®eeue efyeukegÀue Deueie jnsiee~ ³eeo mes ner meleesÒeOeeve yeveWies~
hejvleg cee³ee Ssmeer nw pees SkeÀoce yeg×t yevee osleer nw~ yengleeW keÀer yeerceejer GLeue heæ[leer nw~ ceesn pees veneR
Lee Jen GLeue heæ[lee nw~ HeBÀme cejles nQ~ yeæ[er cesnvele keÀe keÀece nw~ cegjueer megvevee ³en meyepeskeÌì Deueie
nw~ ³en nw Oeve keÀceeves keÀer yeele, FmeceW Dee³eg veneR yeæ{sieer, heeJeve veneR yeveWies, efJekeÀce& efJeveeMe veneR neWies~
cegjueer lees yengle megveles nQ~ efHeÀj efJekeÀej ceW efiejles jnles nQ~ me®e veneR yeleeles~ yeehe keÀnles nQ heefJe$e veneR
jn mekeÀles lees ³eneB keÌ³eeW Deeles nes? keÀnles nQ yeeyee ceQ Depeeefceue ntB~ ³eneB DeeTbiee leye lees heeJeve yevetBiee~
³eneB Deeves mes kegÀí megOeej nesiee, veneR lees keÀneB pee³eW~ jemlee lees ³ener nw~ Ssmes-Ssmes Yeer Deeles nQ~ keÀesF&
ve keÀesF& mece³e leerj ueie pee³esiee~ yeeyee ³eneB kesÀ efueS Yeer keÀnles nQ - ³eneB keÀesF& DeheefJe$e keÀes veneR Deevee
®eeefnS~ ³en lees Fvê meYee nw~ DeYeer lekeÀ lees Dee peeles nQ~ SkeÀ efove ³en Yeer Dee[eavesvme efvekeÀuesiee, peye
hekeÌkeÀer iewjvìer keÀjs leye SueeT keÀjW~ lees mecePeWies ³en lees Ssmeer mebmLee nw, keÀesF& DeheefJe$e Devoj pee veneR
mekeÀlee~ legce ye®®es mecePeles nes ³en efkeÀmekeÀer meYee nw~ nce YeieJeeve, F&éej, meesceveeLe, yeyegueveeLe kesÀ
heeme yew"s nQ~ Jener heeJeve yeveeves Jeeuee nw~ DeYeer DeeKejerve ceW yengle Dee pee³eWies lees efHeÀj keÀesF& nbieecee
Deeefo keÀj ve mekesÀ~ Fme Oece& kesÀ pees neWies Jen efvekeÀue Dee³eWies~ Dee³e& meceepeer Yeer nQ efnvot~ efmeHe&À ce"
hebLe Deueie keÀj efo³ee nw~ osJelee³eW nesles nQ mele³egie ceW~ ³eneB meye efnvot nQ~ JeemleJe ceW efnvot Oece& nw veneR,
³en efnvogmleeve lees osMe keÀe veece nw~ legce ye®®eeW keÀes G"les yew"les, ®eueles mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee nw~
mìt[svì keÀes heæ{eF& keÀer ³eeo jnveer ®eeefnS vee~ meeje ®e¬eÀ yegef× ceW nw~ osJeleeDeeW Deewj legcnejs ceW Leesæ[e
]HeÀke&À jne nw~ hekeÌkesÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve pee³eWies lees efHeÀj efJe<Ceg kesÀ kegÀue kesÀ yeve pee³eWies~ legce
mecePeles nes nce ³en yeve jns nQ~ Jen osJelee³eW HeÀeFveue nQ~ legce HeÀeFveue leye neWies peye keÀcee&leerle
DeJemLee nes~ efMeJeyeeyee legcekeÀes mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeveeles nQ~ GveceW vee@uespe nw vee~ Jen nQ legcekeÀes
yeveeves Jeeues~ legce nes yeveves Jeeues~ yeéïeCe yeve efHeÀj osJelee yeveWies~ Deye ³en DeuebkeÀej legcekeÀes kewÀmes oW~
Deye legce heg©<eeLeea nes~ efHeÀj legce efJe<Ceg kesÀ kegÀue kesÀ yeveles nes~ mele³egie Jew<CeJe kegÀue nw vee~ lees Ssmee
yevevee nw~ legcekeÀes lees ceer"e yevevee nw~ Ssmee Jewmee De#ej yeesueves mes ve yeesuevee De®íe nw~ SkeÀ ¢äeble nw
- oes ueæ[les Les, mev³eemeer ves keÀne cegKe ceW cegnueje [eue uees~ keÀYeer efvekeÀeuevee veneR~ jsmeheev[ efceue ve
mekesÀ~ 5 efJekeÀejeW keÀes peerlevee keÀesF& ceemeer keÀe Iej veneR nw~ keÀesF& lees Dehevee DevegYeJe Yeer yeleeles nQ ö
nceejs ceW yengle ¬eÀesOe Lee, Deye yengle keÀce nes ie³ee nw~ yengle ceer"e yevevee nw~ keÀue legce Fve osJeleeDeeW
kesÀ iegCe ieeles Les~ Deepe legce mecePeles nes nce ³en yeve jns nQ~ vecyejJeej ner yeveWies~ pees mee|Jeme keÀjWies
GvekeÀe veece ]peªj yeeyee Yeer ueWies~ jemlee yeleevee ®eeefnS~ nce Yeer henues kegÀí veneR peeveles Les~ Deye
efkeÀleveer vee@uespe efceueer nw~ pees De®íer jerefle OeejCe veneR keÀjles lees GvekeÀer efjheesì& Deeleer nw~ yeeyee FveceW
lees yengle ¬eÀesOe nw~ yeeyee peeveles nQ ³en ªneveer mee|Jeme veneR keÀj mekeÀles lees efHeÀj mLetue mee|Jeme~ yeeyee
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keÀer ³eeo ceW jnkeÀj mee|Jeme keÀjW lees Denes Yeei³e~ SkeÀ oes keÀes ³eeo efoueeles jnes~ ³eeo mes yengle yeue
efceuesiee~ ³eeo keÀjves Jeeues keÀes efHeÀj ®eeì& jKevee nw~ ®eeì& mes ceeuetce heæ[ peelee nw~ nj SkeÀ keÀes yeeyee
meeJeOeeve keÀjles jnles nQ~ efJeée ceW Meeefvle yengle ceeBieles nQ~ ]peªj keÀYeer efJeée ceW Meeefvle Leer~ mele³egie ceW
DeMeeefvle keÀer keÀesF& yeele Yeer veneR~ mJeerì yeehe mJeerì ye®®es meejs efJeée keÀes mJeerì yeveeles nQ~ Deye mJeerì
keÀneB nQ~ ceewle ner ceewle ueiee heæ[e nw~ ³en Kesue DeveskeÀ yeej neslee nw Deewj neslee ner jnlee nw~ Fv[ nes
veneR mekeÀleer~ ®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer
ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves Jee Dee³eg keÀes yeæ{eves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ]peªj jnvee

nw~ ³eeo mes ner heeJeve yeveWies FmeefueS keÀce mes keÀce 8 IeCìe ³eeo keÀe ®eeì& yeveevee
nw~

2) osJeleeDeeW meceeve ceer"e yevevee nw~ Ssmee Jewmee keÀesF& Meyo yeesueves kesÀ yepeeS ve yeesuevee
De®íe nw~ ªneveer Jee mLetue mee|Jeme keÀjles yeehe keÀer ³eeo jns lees Denes Yeei³e~

Jejoeve:- mesJee ceW jnles keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues lehemJeercetle& YeJe
mece³e keÀce nw Deewj mesJee DeYeer Yeer yengle nw~ mesJee ceW ner cee³ee kesÀ Deeves keÀer ceee|peve
jnleer nw~ mesJee ceW ner mJeYeeJe, mebyebOe keÀe efJemleej neslee nw, mJeeLe& Yeer mecee³ee neslee
nw, GmeceW Leesæ[e mee yewuesvme keÀce ngDee lees cee³ee ve³ee-ve³ee ªhe OeejCe keÀj Dee³esieer
FmeefueS mesJee Deewj mJe-efmLeefle kesÀ yewuesvme keÀe DeY³eeme keÀjes~ ceeefuekeÀ nes keÀce&efvê³eeW
ªheer keÀce&®eeefj³eeW mes mesJee uees, ceve ceW yeme SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF& - ³en mce=efle
Fcepe& nes leye keÀnWies keÀcee&leerle efmLeefle kesÀ DevegYeJeer, lehemJeercetle&~

mueesieve:-keÀejCe ªheer efveiesefìJe keÀes meceeOeeve ªheer hee@efpeefìJe yeveeDees~

DeJ³eefkeÌle meeFuesvme Üeje [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ J³eLe& Deewj efveiesefìJe mebkeÀuhe, yeesue
Jee keÀce& mes cegkeÌle yevees~ J³eLe& Jee efveiesefìJe - ³ener yeesPe meoekeÀeue kesÀ efueS [erhe meeFuesvme keÀe DevegYeJe
keÀjves veneR oslee~ Deye J³eLe& yeesPe mes meoe nukesÀ yeve [yeue ueeFì HeÀefjMlee yevees~


