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``ceer"s ye®®es - yeehe meceeve ªneveer ìer®ej yevees~ pees yeehe mes heæ{e nw Jen otmejeW keÀes
Yeer heæ{eDees, OeejCee nw lees efkeÀmekeÀes Yeer mecePeekeÀj efoKeeDees~''

ÒeÍe>>:- efkeÀme yeele ceW yeeyee keÀes Deìue efve½e³e nw? ye®®eeW keÀes Yeer GmeceW Deìue yevevee nw?
GÊej:- yeeyee keÀes [^ecee hej Deìue efve½e³e nw~ yeeyee keÀnWies pees heemì ngDee [êcee~ keÀuhe henues

pees efkeÀ³ee Lee Jener keÀjWies~ [^ecee legcnW Thej veer®es veneR keÀjves osiee~ hejvleg DeYeer lekeÀ
ye®®eeW keÀer DeJemLee Ssmeer yeveer veneR nw FmeefueS cegKe mes efvekeÀuelee ö Ssmes neslee lees
Ssmee keÀjles, helee neslee lees ³en veneR keÀjles.. yeeyee keÀnles yeerleer keÀes ef®eleDees veneR,
Deeies kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjes efkeÀ Ssmeer keÀesF& Yetue efHeÀj mes ve nes~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe ªneveer ye®®eeW keÀes yew" mecePeeles nQ~ yeehe Kego keÀnles nQ ceQ peye Deelee ntB
lees efkeÀmekeÀes helee veneR heæ[lee keÌ³eeWefkeÀ ceQ ntB ieghle~ ieYe& ceW Yeer peye Deelcee ÒeJesMe keÀjleer nw lees ÒeJesMe nesves
keÀe ceeuetce Leesæ[sner heæ[lee nw~ efleefLe leejerKe efvekeÀue ve mekesÀ~ peye ieYe& mes yeenj efvekeÀueleer nw leye Jen
efleefLe leejerKe efvekeÀueleer nw~ lees yeeyee keÀer ÒeJesMelee keÀer efleefLe leejerKe keÀe Yeer helee veneR ueielee, keÀye
ÒeJesMe efkeÀ³ee, keÀye jLe ceW heOeejs ö kegÀí helee veneR heæ[lee~ keÀesF& keÀes osKeles Les lees Jen veMes ceW ®eues peeles
Les~ mecePee kegÀí ÒeJesMelee nw ³ee kegÀí leekeÀle DeeF& nw~ leekeÀle keÀneB mes DeeF&? ceQves Keeme keÀesF& pehe lehe
lees veneR efkeÀ³ee~ FmekeÀes keÀne peelee nw ieghle~ efleefLe leejerKe kegÀí veneR~ met#ceJeleve keÀer Yeer mLeehevee keÀye
nesleer nw, ³en kegÀí veneR keÀn mekeÀles~ cegK³e yeele nw ceveceveeYeJe~ yeehe keÀnles nQ ns Deelcee³eW legce cegPe
Deheves yeehe keÀes yegueeleer nes efkeÀ DeekeÀj heefleleeW keÀes heeJeve yeveeDees, heeJeve ogefve³ee yeveeDees~ yeehe mecePeeles
nQ [êcee huewve Devegmeej peye cegPes Deevee neslee nw lees ®esvpe peªj nesleer nw~ mele³egie mes ueskeÀj pees kegÀí
heeme ngDee mees efHeÀj efjheerì keÀjWies~ mele³egie $eslee efHeÀj ]peªj efjheerì keÀjWies~ meskesÀC[-meskesÀC[ heeme neslee
peelee nw~ mebJele Yeer heeme neslee peelee nw~ keÀnles nQ mele³egie heemì ngDee~ osKee lees veneR~ yeehe ves
mecePee³ee nw legceves heeme efkeÀ³ee nw~ legce ner henues-henues ncemes efyeígæ[s nes~ lees Fme hej ieewj keÀjvee nw,
kewÀmes nceves 84 pevce efue³es nQ pees efHeÀj ntyent uesves heæ[Wies DeLee&led og:Ke Deewj megKe keÀe heeì& yepeevee
heæ[siee~ mele³egie ceW neslee nw megKe, peye cekeÀeve hegjevee neslee nw lees keÀneB mes íle yenleer nw, keÀneB mes kegÀí
neslee jnlee nw~ lees HegÀjvee nes peelee nw efkeÀ FmekeÀer cejccele keÀjveer nw~ peye yengle hegjevee nes peelee nw
lees mecePee peelee nw ³en cekeÀeve jnves uee³ekeÀ veneR nw~ veF& ogefve³ee kesÀ efueS Ssmes veneR keÀnWies~ Deye legce
veF& ogefve³ee ceW ®eueves kesÀ uee³ekeÀ yeveles nes~ nj ®eer]pe henues veF& efHeÀj hegjeveer nesleer nw~
Deye legce ye®®eeW keÀes ³en K³eeue ceW Deelee nw Deewj keÀesF& lees Fve yeeleeW keÀes mecePe ve mekesÀ~ ieerlee jecee³eCe
Deeefo megveeles jnles nQ, GmeceW ner efye]peer jnles nQ~ legce nce Yeer FvneR OevOeeW ceW efye]peer Les~ Deye yeehe ves
efkeÀlevee mecePeoej yevee³ee nw~ yeeyee keÀnles nQ ye®®es Deye ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nesves Jeeueer nw, Deye
veF& ogefve³ee ceW ®euevee nw~ Ssmes Yeer veneR meye ®eueWies~ meye cegefkeÌleOeece ceW yew" pee³eW ³en Yeer keÀe³eoe veneR
nw, Òeue³e nes peeS~ legce peeveles nes ³en hegjeveer ogefve³ee Deewj veF& ogefve³ee keÀe yengle ner keÀu³eeCekeÀejer
mebiece³egie nw~ Deye ®esvpe nesveer nw efHeÀj MeeefvleOeece ceW pee³eWies~ JeneB megKe kesÀ Yeemevee keÀer Yeer keÀesF& yeele
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veneR~ iee³eve nw ³e%e ceW efJeIve heæ[s mees lees heæ[les jnles nQ~ keÀuhe kesÀ yeeo Yeer heæ[les jnWies~ legce Deye hekeÌkesÀ
nes ie³es nes~ ³en mLeehevee efJeveeMe keÀe keÀesF& íesìe keÀece veneR nw~ efJeIve efkeÀme yeele ceW heæ[les nQ? yeehe
keÀnles nQ keÀece ceneMe$eg nw, Fme hej ner Del³ee®eej nesles nQ~ êesheoer keÀer Yeer yeele nw vee~ yeḯe®e³e& hej ner
meejer efKeìefheì nw~ meleesÒeOeeve mes leceesÒeOeeve yevevee nw ]peªj~ meeræ{er Glejveer nw, hegjeveer ogefve³ee nesveer nw
]peªj~ Fve meye yeeleeW keÀes legce ner mecePeles nes Deewj efmecejCe Yeer keÀjles nes Deewj heæ{keÀj heæ{evee Yeer nw,
ìer®ej yevevee nw~ ]peªj vee@uespe yegef× ceW nw leye heæ{keÀj ìer®ej yeveles nQ~ efHeÀj ìer®ej mes pees meerKekeÀj
nesefMe³eej nesles nQ lees ieJecexvì GvekeÀes heeme keÀjleer nw~ legce Yeer ìer®ej nes~ yeehe ves legcekeÀes ìer®ej yevee³ee
nw~ SkeÀ ìer®ej keÌ³ee keÀj mekeÀles nQ~ legce meye nes ªneveer ìer®ej~ lees yegef× ceW vee@uespe nesveer ®eeefnS~ %eeve
lees efyeukegÀue SkeÌ³etjsì nw ö ceveg<³e mes osJelee yeveves keÀe~
DeYeer efpelevee legce ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes lees ueeFì Deeleer jnleer nw~ ceveg<³eeW keÀes mee#eelkeÀej neslee
jnsiee keÌ³eeWefkeÀ Deelcee h³eesj yevesieer ner ³eeo mes efHeÀj efkeÀmekeÀes mee#eelkeÀej Yeer nes mekeÀlee nw~ yeehe
ceooieej Yeer yew"e nw, yeehe ncesMee ye®®eeW keÀe ceooieej nw~ heæ{eF& ceW vecyejJeej nQ~ nj SkeÀ Deheveer yegef×
mes mecePe mekeÀles nQ cesjs ceW efkeÀleveer OeejCee nw~ Deiej OeejCee nw lees efkeÀmekeÀes mecePeekeÀj efoKeeDees~ ³en
nw Oeve, Oeve osles veneR lees keÀesF& ceeveWies Yeer veneR efkeÀ FvekesÀ heeme Oeve nw~ Oeve oeve keÀjWies lees ceneoeveer
keÀnWies~ cenejLeer, ceneJeerj yeele SkeÀ ner nw~ meye SkeÀ pewmes lees nes ve mekeWÀ~ legcnejs heeme efkeÀleves Deeles
nQ~ SkeÀ-SkeÀ mes yew" ceeLee ceejvee neslee nw keÌ³ee? Jees ueesie DeKeyeej Üeje yengle yeeleW megveles nQ lees yengle
®ecekeÀles nQ~ efHeÀj peye legcnejs heeme DeekeÀj megveles nQ lees keÀnles nQ nceves hejcele hej keÌ³ee efkeÀ³ee, ³eneB
lees yengle De®íe nw~ SkeÀ-SkeÀ keÀes "erkeÀ keÀjves ceW cesnvele ueieleer nw~ ³eneB Yeer efkeÀleveer cesnvele ueieer nw~
efHeÀj Yeer keÀesF& cenejLeer, keÀesF& Ieesæ[smeJeej, keÀesF& h³eeoe~ ³en [^ecee ceW heeì& nw, ³en lees mecePeles nes
DeeKejerve peerle legcnejer nesveer nw, pees keÀuhe henues yeves Les Jener yeveWies~ hegª<eeLe& lees ye®®eeW keÀes keÀjvee ner
nw~ yeehe je³e osles nQ mecePeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjes~ henues lees efMeJeyeeyee kesÀ ceefvoj ceW peekeÀj mee|Jeme
keÀjes~ legce hetí mekeÀles nes ö ³en keÀewve nQ? Fme hej keÌ³eeW heeveer ®eæ{eles nQ? legce De®íer lejn peeveles nes~
keÀnles nQ ieF& ìeb[s hej (Deeie uesves) Deewj ceeefuekeÀ neskeÀj yew" ieF&~ ³en ¢äeble Yeer legcneje ner nw~ legce
peeles nes peieeves kesÀ efueS~ legcekeÀes efvecev$eCe oskeÀj yegueeles nQ, lees Ssmee efvecev$eCe Dee³es lees KegMeer nesveer
®eeefnS~ keÀeMeer Deeefo ceW yeæ[s-yeæ[s ìeFìue osles nQ~ YeefkeÌle ceW efkeÀleves {sj ceefvoj nQ, ³en Yeer SkeÀ OevOee
nw~ keÀesF& De®íer ðeer osKeer lees GvekeÀes ieerlee keÀC" keÀjeS Deeies keÀj osles nQ, efHeÀj pees keÀceeF& nesleer nw
Jen efceue peeleer nw~ nw kegÀí Yeer veneR~ efjef× efmeef× yengle meerKeles nQ~ Ssmes mLeeveeW hej peevee ®eeefnS~ legce
ye®®eeW keÀes keÀYeer MeeðeeLe& veneR keÀjvee ®eeefnS~ legcekeÀes lees peekeÀj yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ cegefkeÌle
peerJevecegefkeÌle oelee SkeÀ nw, GvekeÀer ceefncee keÀjveer nw~ Jen keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes ³eeo
keÀjes~ yeekeÀer ceveceveeYeJe keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ iebiee ceW peekeÀj mveeve keÀjes~ ceeceskeÀced keÀe DeLe& nw
cegPe SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes ö ceQ Òeefle%ee keÀjlee ntB ceQ legcekeÀes meye heeheeW mes cegkeÌle keÀªbiee~ peye mes jeJeCe
Dee³ee nw leye mes heehe Megª ngS nQ~ lees Tb®e heo heeves keÀe yengle hegª<eeLe& keÀjvee nw~ heespeerMeve kesÀ efueS
ceveg<³e jele efove efkeÀlevee ceeLee ceejles nQ, ³en Yeer heæ{eF& nw, FmeceW keÀesF& efkeÀleeye Deeefo G"eves keÀer yeele
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veneR nw~ 84 keÀe ®e¬eÀ lees yegef× ceW Dee ie³ee nw~ keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ SkeÀ-SkeÀ pevce keÀer [erìsue
Leesæ[sner yeleeles nQ~ 84 pevce hetjs ngS Deye nce DeelceeDeeW keÀes Jeeheme Iej peevee nw~ Deelcee pees heeflele
yeveer nw GvekeÀes heeJeve ]peªj yevevee nw~ meyekeÀes ³ener keÀnles jnes ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ ye®®es keÀnles nQ
yeeyee ³eesie ceW veneR jn mekeÀles~ Dejs legcekeÀes meccegKe keÀn jne ntB ö cegPes ³eeo keÀjes efHeÀj ³eesie De#ej legce
keÌ³eeW keÀnles nes~ ³eesie keÀnves mes ner legce Yetueles Yeer nes~ yeehe keÀes ³eeo keÀewve veneR keÀj mekeÀlee~ ueewefkeÀkeÀ
ceeB yeehe keÀes kewÀmes ³eeo keÀjles nes, ³en Yeer ceeB yeehe nQ vee~ ³en Yeer heæ{les nQ~ mejmJeleer Yeer heæ{leer nw~ heæ{eves
Jeeuee SkeÀ yeehe ner nw~ legce efpelevee heæ{les nes efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeeles nes~ yeehe keÀnles nQ ye®®es Meeðe
heæ{ves, pehe lehe keÀjves mes cegPes Òeehle veneR keÀj mekeÀles nes, yeekeÀer HeÀe³eoe keÌ³ee nw~ meeræ{er lees Glejles ner
Deeles nes~
legcneje keÀesF& ogMceve veneR~ efHeÀj Yeer legcekeÀes mecePeevee nw ]peªj efkeÀ heehe Deewj hegC³e kewÀmes pecee neslee nw~
jeJeCe jep³e kesÀ yeeo ner legceves heehe keÀjvee Megª efkeÀ³ee nw~ Ssmes Yeer ye®®es nQ efpevekeÀes veF& ogefve³ee, hegjeveer
ogefve³ee keÌ³ee nw ³en Yeer mecePeeves veneR Deelee nw~ Deye yeehe keÀnles nQ efkeÀ yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjes,
Jener heeflele-heeJeve nw~ yeekeÀer legcekeÀes keÀneB Yeer peeves keÀer ]peªjle veneR nw~ YeefkeÌle ceeie& ceW meowJe hewj Iej
mes yeenj efvekeÀuelee Lee~ heefle ðeer keÀes keÀnles nQ Þeerke=À<Ce keÀe ef®e$e Iej ceW Yeer nw efHeÀj yeenj keÌ³eeW peeleer
nes? keÌ³ee ]HeÀke&À nw? heefle hejceséej nw FmekeÀes Yeer veneR ceeveles~ YeefkeÌle ceeie& ceW yengle otj-otj Tb®ee ceefvoj
yeveeles nQ, pees ceveg<³eeW keÀe YeeJe yew"s~ legce mecePeeles nes ceefvojeW ceW efkeÀlevee OekeÌkeÀe Keeles nQ~ ³en SkeÀ
jmece heæ[er nw~ efMeJe keÀeMeer ceW leerLe& keÀjves peeles nQ hejvleg Òeeefhle kegÀí Yeer veneR~ Deye legcekeÀes lees yeehe keÀer
Þeercele efceueleer nw~ legcekeÀes keÀneB Yeer peevee veneR nw~ heefle³eeW keÀe heefle hejceséej JeemleJe ceW Jen SkeÀ ner nw~
efpemekeÀes legcnejs heefle, keÀekesÀ, ceeces meye ³eeo keÀjles nQ, Jen nw heefle hejceséej DeLeJee efhelee hejceséej~ Jen
legcekeÀes keÀnles nQ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes lees legcnejs efJekeÀce& efJeveeMe neWies~ legcnejer p³eesle Deye peie jner nw
lees legcnejs mes ceveg<³eeW keÀes ueeFì osKeves ceW Deeleer nw~ lees ye®®eeW keÀe Yeer veece yeeuee nesvee ®eeefnS~ yeehe
ye®®eeW keÀe veece lees yeeuee keÀjles nQ vee~ megosMe ye®®eer mecePeeves ceW yeæ[er leerKeer nw~ hegª<eeLe& yengle De®íe
efkeÀ³ee nw lees hegjeveeW mes Yeer Deeies ieF& nw~ FmeceW Yeer peemleer hegª<eeLe& keÀj Deeies ®eueer pee³esieer~ meeje ceoej
hegª<eeLe& hej nw~ neì&HesÀue veneR nesvee ®eeefnS~ efheíeæ[er ceW Dee³ee lees Yeer meskesÀC[ ceW peerJevecegefkeÌle hee
mekeÀles nQ~ efoveÒeefleefove Ssmes yengle efvekeÀueles jnWies~ [êcee ceW legcneje efJepe³e keÀe heeì& lees nw ner~ efJeIve
Yeer heæ[ves nQ~ Deewj keÀesF& melemebieeW ceW Ssmes efJeIve veneR heæ[les nQ~ ³eneB efJekeÀejeW hej ner nbieecee neslee nw~
iee³eve Yeer nw Dece=le íesæ[ efJe<e keÀens keÀes KeeS~ %eeve mes SkeÀ osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee nes peeleer nw~
mele³egie ceW jeJeCe jep³e nes ve mekesÀ~ mecePeeveer efkeÀleveer meeHeÀ nw~ jece jep³e kesÀ yeepet ceW ner jeJeCe jep³e
Yeer efoKee³ee nw~ legce ìeFce Yeer efoKeeles nes~ ³en nw mebiece~ ogefve³ee yeoue jner nw~ mLeehevee, heeuevee,
efJeveeMe keÀjeves Jeeuee SkeÀ yeehe nw~ nw yengle menpe, hejvleg OeejCee hetjer nesleer veneR Deewj meye yeeleW ³eeo
jnleer nQ yeekeÀer %eeve Deewj ³eesie Yetue peelee nw~ legce Tb®e les Tb®e YeieJeeve keÀer mevleeve nes~ efove Òeefleefove
legce meeueJesvì nesles peeles nes~ Oeve efceuelee nw vee~ Ke®ee& Yeer Deelee peelee nw~ yeeyee keÀnles nQ ngC[er Yejleer
pee³esieer~ keÀuhe henues efcemeue ner legce Ke®ee& keÀjWies~ keÀce p³eeoe [êcee keÀjves veneR osiee~ [^ecee hej yeeyee
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keÀe Deìue efve½e³e nw~ pees heemì ngDee [êcee~ Ssmes veneR keÀnvee ®eeefnS Ssmee neslee Lee, ³en veneR keÀjles
Les~ DeYeer Jen DeJemLee DeeF& veneR nw~ kegÀí ve kegÀí cegKe mes efvekeÀue peelee nw, efHeÀj HeÀerue neslee nw~ yeeyee
keÀnles nQ yeerleer keÀes ef®eleDees veneR, Deeies kesÀ efueS hegª<eeLe& keÀjes efkeÀ Ssmeer Yetue efHeÀj ve nes FmeefueS yeeyee
keÀnles nQ ®eeì& efueKees, FmeceW yengle keÀu³eeCe nw~ yeeyee ves SkeÀ keÀes osKee meejer peerJeve keÀneveer efueKe jns
Les, mecePeles nQ ye®®es meerKeWies~ ³eneB efHeÀj Þeercele hej ®eueves ceW ner keÀu³eeCe nw~ ³eneB Pet" Yeer ®eue ve
mekesÀ~ veejo keÀe efcemeeue~ ®eeì& mes HeÀe³eoe yengle nw~ yeeyee HeÀjceeve keÀjles nQ lees ye®®eeW keÀes HeÀjceeve hej
®euevee ®eeefnS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer
ªneveer ye®®eeW keÀes vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) %eeve OeejCe keÀj otmejeW keÀes mecePeevee nw~ %eeve Oeve oeve keÀjkesÀ ceneoeveer yevevee nw~

efkeÀmeer mes Yeer MeeðeeLe& ve keÀj yeehe keÀe mel³e heefj®e³e osvee nw~
2) legcnW yeerleer yeeleeW keÀe eE®eleve veneR keÀjvee nw~ Ssmee hegª<eeLe& keÀjvee nw pees efHeÀj keÀYeer

Yetue ve nes~ Dehevee me®®ee-me®®ee ®eeì& jKevee nw~
Jejoeve:- ³eesie Üeje Tb®eer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues [yeue ueeFì HeÀefjMlee YeJe

Deehe jepe³eesieer ye®®es ³eesie ceW Tb®eer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles nes, n"³eesieer efHeÀj Mejerj
keÀes Tb®ee G"eles nQ~ Deehe keÀneB Yeer jnles Tb®eer efmLeefle ceW jnles nes FmeefueS keÀnles
³eesieer Tb®ee jnles nQ~ DeehekesÀ ceve keÀer efmLeefle keÀe mLeeve Tb®ee nw keÌ³eeWefkeÀ [yeue ueeFì
yeve ie³es~ Jewmes Yeer keÀne peelee efkeÀ HeÀefjMleeW kesÀ heebJe Oejveer hej veneR nesles~ HeÀefjMlee
DeLee&led efpemekeÀe yegef× ªheer heebJe Oejleer hej ve nes, osnYeeve ceW ve nes~ hegjeveer ogefve³ee
mes keÀesF& ueieeJe ve nes~

mueesieve:-DeYeer ogDeeDeeW kesÀ Keeles keÀes mechevve yevee uees lees DeehekesÀ ef®e$eeW Üeje meyekeÀes DeveskeÀ
pevce ogDee³eW efceueleer jnWieer~

DeJ³eefkeÌle meeFuesvme Üeje [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeYeer-DeYeer DeeJeepe ceW Deeles, ef[mkeÀme keÀjles, kewÀmes Yeer
JeeleeJejCe ceW jnles meskeÀC[ ceW meJe& mebkeÀuheeW keÀes mìe@he keÀj DeeJeepe mes hejs, v³eejs HeÀefjMlee efmLeefle ceW
efìkeÀ peeDees~ DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee DeLee&led DeeJeepe mes hejs DeJ³eefkeÌle meeFuesvme
keÀer DevegYetefle~ ³ener DeY³eeme ueemì heshej ceW efJepe³eer yevee³esiee~


