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``ceer"s ye®®es - meoe Fmeer veMes ceW jnes efkeÀ YeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ, nceejer ³en mìt[svì ueeFHeÀ oer yesmì
nw, nceejs Thej ye´nmheefle keÀer oMee nw''

ÒeÍe>>:- efkeÀve ye®®eeW keÀes meYeer keÀe h³eej Òeehle neslee nw?
GÊej:- pees yengleeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeveles nQ, efpevekeÀe keÀu³eeCe ngDee Jen keÀnWies legce lees nceejer ceelee nes~

lees Deheves DeehekeÀes osKees nce efkeÀleveeW keÀe keÀu³eeCe keÀjles nQ? yeehe keÀe cewmespe efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀes osles
nQ? yeehe Yeer hewiecyej nw~ legce ye®®eeW keÀes Yeer yeehe keÀe hewieece osvee nw~ meyekeÀes yeesuees oes yeehe nQ~ yesno kesÀ
yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~

ieerle:- let h³eej keÀe meeiej nw.....
Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes jes]pe-jes]pe mecePeeles nQ efkeÀ ye®®es Deelce-DeefYeceeveer neskeÀj yew"es~ Ssmes veneR
yegef× yeenj ceW YeìkeÀleer jns~ SkeÀ yeehe keÀes ner ³eeo keÀjvee nw~ Jener %eeve keÀe meeiej nw, Òesce keÀe meeiej nw~ keÀnles nQ SkeÀ %eeve keÀer
yetBo Yeer yeme nw~ yeehe keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®es ªneveer yeehe keÀes ³eeo keÀjes lees legcekeÀes ³en Jemee& efceue pee³esiee~ Decejhegjer JewkegÀC"
ceW ®eues pee³eWies~ yeekeÀer Fme mece³e pees efmej hej heeheeW keÀe yeesPe nw Jen Gleejvee nw~ keÀe³eos ÒeceeCe, efJeJeskeÀ Devegmeej legce ye®®eeW keÀes
mecePee³ee peelee nw~ pees Tb®e les Tb®e Les Jener efHeÀj Devle ceW veer®es lehem³ee keÀj jns nQ~ jepe³eesie keÀer lehem³ee SkeÀ yeehe ner efmeKeueeles
nQ~ n"³eesie efyeukegÀue Deueie nw~ Jen nw no keÀe, ³en nw yesno keÀe~ Jen nw efveJe=efÊe ceeie&, ³en nw ÒeJe=efÊe ceeie&~ yeehe keÀnles nQ legce
efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ ³eLee jepee jeveer leLee Òepee.. ÒeJe=efÊe ceeie& ceW heefJe$e osJeer-osJelee Les efHeÀj osJelee³eW Jeece ceeie& ceW peeles nQ~ GmekesÀ
Yeer ef®e$e nQ~ yengle ievos ef®e$e yeveeles nQ pees osKeves ceW Yeer ueppee Deeleer nw keÌ³eeWefkeÀ yegef× ner SkeÀoce Kelce nes peeleer nw~ yeehe keÀe ner
iee³eve nw let h³eej keÀe meeiej nw~ Deye h³eej keÀer yetBo veneR nesleer~ ³en nw %eeve keÀer yeele~ legce yeehe keÀes hen®eevekeÀj yeehe mes Jemee& uesves
Deeles nes~ yeehe meoddieefle keÀe ner %eeve osles nQ~ Leesæ[e ner megvee Deewj meoddieefle ceW Dee ie³es~ ³eneB mes legce ye®®eeW keÀes peevee nw veF& ogefve³ee
ceW~ legce peeveles nes nce JewkegÀC" kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ Fme mece³e meejs efJeée hej jeJeCe jep³e nw~ yeehe Dee³ee nw efJeée keÀe jep³e osves~
legce meye efJeée kesÀ ceeefuekeÀ Les~ Deye lekeÀ ef®e$e Keæ[s nQ~ yeekeÀer ueeKeeW Je<e& keÀer keÀesF& yeele veneR~ ³en jebie nw~ yeehe keÀes ner meowJe
jeFefì³eme keÀne peelee nw~ yeehe Üeje meejer efJeée jeFefì³eme yeve peeleer nw~ DeYeer nw DevejeFefì³eme~ DeYeer legce ye®®es yeehe mes Jemee&
ues jns nes~ hejvleg ³en Yeer [^ecee ceW vetBOe nw~ pees %eeve megveles-megveles Dee½e³e&Jele megvevleer, keÀLevleer, Yeeievleer nes peeles nQ~ Denes cece
cee³ee legce efkeÀleveer peyejomle nes pees yeehe mes yescegKe keÀje osleer nes~ keÌ³eeW veneR peyejomle nesieer, DeeOeekeÀuhe GvekeÀe jep³e ®euelee
nw~ jeJeCe keÌ³ee nw, ³en Yeer legce peeveles nes~ ³eneB Yeer keÀesF& ye®®es mecePeoej nQ, keÀesF& yesmecePe nQ~
legce peeveles nes DeYeer nceejs Thej ye=nmheefle keÀer oMee nw, leye nce mJeie& ceW peeves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ ceveg<³e pees cejles nQ Jen
lees keÀesF& mJeie& ceW peeves keÀe hegª<eeLe& veneR keÀjles nQ~ efmeHe&À Ssmes ner keÀn osles nQ mJeie& heOeeje~ legce peeveles nes me®e-me®e mJeie& ceW peeves
keÀe hegª<eeLe& nce keÀj jns nQ DeLeJee mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveves keÀe hegª<eeLe& keÀj jns nQ~ Ssmes keÀYeer keÀesF& veneR keÀnWies efkeÀ ³en mJeie&
pee jns nQ~ keÀnWies ³en keÌ³ee keÀnles nes, cegKe yevo keÀjes~ ceveg<³e lees no keÀer yeeleW megveeles nQ~ yeehe legcnW yesno keÀer yeeleW megveeles nQ~ legce
ye®®eeW keÀes yengle hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ yengle veMee ®eæ{vee ®eeefnS~ efpevneWves keÀuhe henues hegª<eeLe& efkeÀ³ee, pees heo hee³ee nw Jener
hee³eWies~ DeveskeÀ yeej legce ye®®eeW keÀes cee³ee hej peerle henveeF& nw~ efHeÀj legceves nej Yeer KeeF& nw~ ³en Yeer [êcee yevee ngDee nw~ lees ye®®eeW
keÀes yeæ[er KegMeer nesveer ®eeefnS~ ce=l³egueeskeÀ mes DecejueeskeÀ ceW pee jns nes~ mìt[svì ueeFHeÀ F]pe oer yesmì~ Fme mece³e legcnejer yesmì
ueeFHeÀ nw, Fmes keÀesF& Yeer ceveg<³e veneR peeveles~ YeieJeeve Kego DeekeÀj heæ{eles nQ, ³en nw oer yesmì mìt[svì ueeFHeÀ~ Deelcee ner heæ{eleer
nw efHeÀj keÀnWies FvekeÀe veece HeÀueevee nw~ Deelcee ner ìer®ej nw vee~ Deelcee ner megvekeÀj OeejCe keÀjleer nw, Deelcee ner megveleer nw~ hejvleg
osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe mecePeles veneR~ mele³egie ceW Yeer mecePeWies efkeÀ nce Deelcee keÀes ³en Mejerj efceuee nw, Deye Je=× DeJemLee ngF&
nw~ Peì mee#eelkeÀej nesiee - DeYeer nce ³en hegjevee ®eesuee íesæ[ ve³ee uesles nQ~ YeÏcejer keÀe efcemeeue Yeer DeYeer keÀe nw~ Deye legce peeveles
nes nce ye´eïeefCe³eeB nQ~ [^ecee huewve Devegmeej pees Yeer legcnejs heeme Deeles nQ Gve hej YetB-YetB keÀjles nes efHeÀj GveceW Yeer keÀesF& keÀ®®es keÀesF&
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meæ[ peeles nQ~ mev³eemeer ueesie lees ³en efcemeeue os ve mekesÀ~ Jees Leesæ[sner Deehe meceeve yevee³eWies~ legcnejs heeme lees Sce DeeypeskeÌì nw~ ³en
mel³e veeje³eCe keÀer keÀLee, DecejkeÀLee... ³en meye legcnejer nw~ SkeÀ ner yeehe mel³e megveeles nQ~ yeekeÀer meye nw Pet"~ JeneB mel³e
veeje³eCe keÀer keÀLee megveekeÀj Òemeeo efKeueeles jnles nQ~ keÀneB Jen no keÀer yeeleW, keÀneB ³en yesno keÀer yeeleW~ legcekeÀes yeehe [e³ejskeÌMeve
osles nQ~ legce veesì keÀjles nes yeekeÀer efkeÀleeye Meeðe Deeefo lees meye Kelce nes pee³eWies~ hegjeveer keÀesF& Yeer ®eer]pe veneR jnsieer~ ceveg<³e mecePeles
nQ keÀefue³egie ceW Depegve 40 n]peej Je<e& heæ[s nQ FmeefueS yeæ[s-yeæ[s cekeÀeve Deeefo yeveeles jnles nQ~ Ke®ee& keÀjles jnles nQ~ keÌ³ee mecegê
íesæ[siee? SkeÀ ner uenj mes nhe keÀj uesiee~ ve ³en yeecyes Leer, ve jnsieer~ DeYeer 100 Je<e& kesÀ Devoj ³en meye keÌ³ee-keÌ³ee efvekeÀuee nw~
Deeies JeeFmeje³e Yeer 4 Ieesæ[s keÀer ieeæ[er ceW Deeles Les~ Deye Leesæ[s mece³e ceW keÌ³ee-keÌ³ee nes ie³ee nw~ mJeie& lees yengle íesìe nw~ veoer kesÀ
efkeÀveejs hej legcnejs cenue neWies~
DeYeer legce ye®®eeW hej ye=nmheefle keÀer oMee nw~ ye®®eeW keÀes KegMeer nesveer ®eeefnS nce Fleves meentkeÀej yeveles nQ~ keÀesF& osJeeuee ceejles nQ lees
jent keÀer oMee keÀne peelee nw~ legce Deheveer oMee hej ne|<ele jnes~ YeieJeeve yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ YeieJeeve efkeÀmekeÀes heæ{eles nQ keÌ³ee?
legce ye®®es peeveles nes nceejer ³en mìt[svì ueeFHeÀ oer yesmì nw~ nce vej mes veeje³eCe efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nQ~ ³eneB nce jeJeCe
jep³e ceW DeekeÀj HeBÀmes nQ~ efHeÀj peeles nQ megKeOeece ceW~ legce mebiece³egieer yeéïeCe nes~ ye´ïee Üeje mLeehevee nesleer nw~ SkeÀ Leesæ[sner nesiee~
yengle neWies vee~ legce KegoeF& efKeoceleieej yeveles nes~ Kegoe pees efKeocele keÀjles nQ mJeie& mLeeheve keÀjves keÀer, GmeceW legce ceoo keÀjles
nes~ pees peemleer ceoo keÀjWies Jen Tb®e heo hee³eWies~ keÀesF& YetKe veneR cej mekeÀles~ ³eneB HeÀkeÀerj ueesieeW kesÀ heeme Yeer peeB®e keÀjles nQ lees
n]peejeW ªhe³es efvekeÀue Deeles nQ~ YetKe keÀesF& cej ve mekesÀ~ ³eneB Yeer legce yeehe kesÀ yeves nes~ Yeue yeehe iejerye nesles nQ hejvleg ye®®eeW keÀes
peye lekeÀ Keevee ve efceues lees Kego veneR Keeles keÌ³eeWefkeÀ ye®®es Jeeefjme nQ~ Gve hej ue@Je jnlee nw~ JeneB lees iejerye keÀer yeele veneR~ DeLeen
Deveepe jnlee nw~ yesno keÀer meentkeÀejer jnleer nw~ JeneB keÀer henjJeeFme osKees efkeÀleveer megvoj nw~ leye yeeyee keÀnles nQ peye HegÀme&le
efceues lees ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e kesÀ meeceves peekeÀj yew"es~ jele keÀes Yeer yew" mekeÀles nes~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀes osKeles-osKeles mees
peeDees~ Denes yeeyee nceW Ssmee yeveeles nQ! legce Ssmee DeY³eeme keÀjkesÀ osKees, efkeÀlevee cepee Deelee nw~ efHeÀj megyen keÀes G"keÀj DevegYeJe
megveeDees~ ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e Deewj meeræ{er keÀe ef®e$e meyekesÀ heeme nesvee ®eeefnS~ mìt[svì peeveles nQ, ncekeÀes keÀewve heæ{eles nQ~
GvekeÀe ef®e$e Yeer nw~ meeje ceoej nw heæ{eF& kesÀ Thej~ mJeie& keÀe ceeefuekeÀ lees yeveWies~ yeekeÀer heo keÀe ceoej nw heæ{eF& hej~ yeeyee keÀnles
nQ ³en hegª<eeLe& keÀjes - ceQ Deelcee ntB Mejerj veneR~ ceQ yeeyee mes Jemee& ueslee ntB~ keÀesF& Yeer lekeÀueerHeÀ veneR~ ceeleeDeeW kesÀ efueS lees yengle
menpe nw~ hegª<e ueesie lees OevOes hej ®eues peeles nQ~ Fme Sce DeeypeskeÌì kesÀ ef®e$e hej legce yengle mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ yengleeW keÀe
keÀu³eeCe keÀjWies lees legcekeÀes yengle h³eej keÀjWies~ keÀnWies legce lees nceejer ceelee nes~ peiele kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS legce ceelee³eW efveefceÊe nes~
Deheves keÀes osKevee nw nceves efkeÀleveeW keÀe keÀu³eeCe efkeÀ³ee nw~ efkeÀleveeW keÀes yeehe keÀe hewieece efo³ee nw~ yeehe Yeer hewiecyej nw Deewj keÀesF& keÀes
Yeer hewiecyej veneR keÀnWies~ legcekeÀes yeehe cewmespe osles nQ pees legce meyekeÀes megveeDees~ yesno kesÀ yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes, 84 kesÀ ®e¬eÀ
keÀes Yeer ³eeo keÀjes~ legce hewiecyej yeehe kesÀ ye®®es hewieece osves Jeeues nes~ meyekeÀes yeesuees oes yeehe nQ~ yesno kesÀ yeehe ves megKe Deewj Meeefvle
keÀe Jemee& efo³ee nw~ nce megKeOeece ceW Les lees yeekeÀer meye MeeefvleOeece ceW Les~ efHeÀj peerJevecegefkeÌle ceW Deeles nQ~ Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee
nw efHeÀj JeneB nce ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ neWies~ SkeÀ ieerle Yeer nw yeeyee legcemes ncekeÀes meejs efJeée keÀer yeeoMeener efceueleer nw~ meeje Oejleer,
mecegê, DeekeÀeMe nceejs neLe ceW nesiee~ Fme mece³e nce yeehe mes yesno keÀe Jemee& ues jns nQ~ legce nes ieghle Jeeefj³eme&, efMeJe MeefkeÌle mesvee~
³en nw %eeve keÀìejer, %eeve yeeCe~ GvneW ves osefJe³eeW keÀes mLetue nefLe³eej os efo³es nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW efkeÀleves ceefvoj yevee³es nQ, efkeÀleves
ef®e$e Deeefo nQ, leye yeehe keÀnles nQ YeefkeÌle ceeie& ceW legceves meye hewmes Deeefo Kelce keÀj efoS nQ~ Deye ³en meye Kelce nesves Jeeues nQ, [tye
pee³eWies~ legcekeÀes mee#eelkeÀej Yeer keÀje³ee Lee efkeÀ JeneB kewÀmes peekeÀj Keeefve³eeW mes nerjs peJeenj ues Deeles nQ keÌ³eeWefkeÀ ³en meye oye peeles
nQ~ yeæ[s-yeæ[s jepeeDeeW kesÀ heeme lenKeeves (Dev[jûeeGv[) nesles nQ~ Jen meye oye pee³eWies efHeÀj legcnejs keÀejeriej ueesie peekeÀj ues
Dee³eWies~ veneR lees Flevee meesvee Deeefo keÀneB mes Dee³esiee~ mJeie& keÀer meerve Depecesj ceW osKeles nQ vee~ yeeyee ves keÀne Lee c³egef]pe³ece Yeer
Ssmee ner yeveeDees~ mJeie& keÀe HeÀmì&keÌueeme cee[ue yeveevee ®eeefnS~ legce ye®®es peeveles nes DeYeer nce Deheveer jepeOeeveer mLeeheve keÀj
jns nQ~ Deeies kegÀí Yeer veneR peeveles Les, Deye peeveles pee jns nQ~ Ssmes veneR nce nj SkeÀ kesÀ Devoj keÀes peeveles nQ~ keÀesF&-keÀesF&
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efJekeÀejer Yeer Deeles Les~ keÀne peelee Lee keÌ³eeW Deeles nes? lees keÀnles Les Dee³eWies leye lees efJekeÀejeW mes ítìWies~ ceQ yengle heehe Deelcee ntB~
yeehe keÀnsiee De®íe keÀu³eeCe nes pee³es~ cee³ee yeæ[er ogmlej nw~ yeehe keÀnles nQ ye®®es legcnW Fve efJekeÀejeW hej peerle heeveer nw leye ner
peielepeerle yeveWies~ cee³ee Yeer keÀce veneR nw~ DeYeer legce hegª<eeLe& keÀj Fve ue#ceer-veeje³eCe pewmee yeveles nes~ Fve pewmeer y³egìer Deewj
efkeÀmeer keÀer nes ve mekesÀ~ ³en nw vew®egjue y³egìer~ nj 5 n]peej Je<e& kesÀ yeeo mJeie& keÀer mLeehevee nesleer nw efHeÀj 84 pevceeW kesÀ ®e¬eÀ ceW
Deeles nQ~ legce efueKe mekeÀles nes ³en ³egefveJee|meìer keÀce ne@efmheìue nw~ Jen nsuLe kesÀ efueS Jen JesuLe kesÀ efueS~ nsuLe, JesuLe, nwheervesme
ö 21 pevce kesÀ efueS DeekeÀj Òeehle keÀjes~ OevOes Jeeues Yeer Dehevee yees[& ueieeles nQ~ IejeW ceW Yeer yees[& ueieeles nQ~ Ssmes-Ssmes efueKeWies Yeer
Jener pees veMes ceW jnles neWies~ pees Yeer Dee³es GvekeÀes mecePeeDees - legceves yesno kesÀ yeehe mes Jemee& efue³ee Lee efHeÀj 84 pevce ues legce heeflele
yeves nes~ Deye heeJeve yevees~ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeeyee Yeer Ssmes keÀjles nQ~ ³en nQ henues vecyej kesÀ
hegª<eeLeea~ keÀF& ye®®es efueKeles nQ yeeyee letHeÀeve Deeles nQ, ³en neslee nw~ ceQ efueKelee ntB cesjs heeme lees meye letHeÀeve henues Deeles nQ~ ceQ
henues DevegYeJeer yevetB leye lees mecePee meketBÀ~ ³en lees cee³ee keÀe OevOee nw~
Deye yeehe keÀnles nQ ceer"s uee[ues ye®®es, Deye legcnejs Thej ye=nmheefle keÀer oMee nw~ legcnW efkeÀmeer keÀes Yeer Deheveer pevcehe$eer Deeefo
efoKeeves keÀer ]peªjle veneR~ yeeyee meye kegÀí yelee osles nQ~ JeneB Dee³eg Yeer yeæ[er nesleer nw~ Þeerke=À<Ce keÀes Yeer ³eesieséej keÀnles nQ~ FvekeÀes
³eesieséej ves ³eesie efmeKee³ee lees ³en yevee~ keÀesF& ceveg<³e cee$e mev³eemeer Deeefo keÀes ³eesieséej veneR keÀn mekeÀles nQ~ legcekeÀes F&éej ³eesie
efmeKeeles nQ FmeefueS ³eesieséej Deewj ³eesieséejer veece jKee nw~ %eeveséej %eeveséejer Yeer Fme mece³e legce ner nes~ efHeÀj peekeÀj jepe-
jepeséej Yeer legce ner yeveles nes~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Sce DeeypeskeÌì keÀes meeceves jKe hegª<eeLe& keÀjes~ ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ef®e$e keÀes meeceves osKeles ngS Deheves Deehemes

yeeleW keÀjes Deesnes yeeyee Deehe nceW Ssmee yeveeles nQ! nceejs Thej DeYeer ye´nmheefle keÀer oMee yew"er nw~
2) Deehe meceeve yeveeves kesÀ efueS YeÏcejer keÀer lejn %eeve keÀer YetB-YetB keÀjes~ KegoeF& efKeoceleieej yeve mJeie& keÀer mLeehevee

ceW yeehe keÀer ceoo keÀjes~
Jejoeve:- osn-Yeeve mes v³eejs yeve hejceelce h³eej keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues keÀceue DeemeveOeejer YeJe

keÀceue Deemeve yeéïeCe DeelceeDeeW kesÀ Þesÿ efmLeefle keÀer efveMeeveer nw~ Ssmeer keÀceue DeemeveOeejer Deelcee³eW Fme
osnYeeve mes mJele: v³eejer jnleer nQ~ GvnW Mejerj keÀe Yeeve Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR keÀjlee~ pewmes ye´ïee
yeehe keÀes ®eueles efHeÀjles HeÀefjMlee ªhe Jee osJelee ªhe meoe mce=efle ceW jne~ Ssmes ves®egjue osner-DeefYeceeveer efmLeefle
meoe jns FmekeÀes keÀnles nQ osn-Yeeve mes v³eejs~ Ssmes osn-Yeeve mes v³eejs jnves Jeeues ner hejceelce h³eejs yeve peeles
nQ~

mueesieve:- DeehekeÀer efJeMes<elee³eW Jee iegCe ÒeYeg Òemeeo nQ, GvnW cesje ceevevee ner osn-DeefYeceeve nw~

DeJ³eefkeÌle meeFuesvme Üeje [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
ye´ïee yeehe mes h³eej nw lees Deye ye´ïee yeehe meceeve HeÀefjMlee yevees~ meowJe Dehevee ueeFì keÀe HeÀefjMlee mJeªhe meeceves efoKeeF& os efkeÀ
Ssmee yevevee nw Deewj YeefJe<³e ªhe Yeer efoKeeF& os, Deye ³en íesæ[e Deewj Jen efue³ee~ peye Ssmeer DevegYetefle nes leye mecePees efkeÀ mechetCe&lee
kesÀ meceerhe nQ~


