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``ceer"s ye®®es - Deheves keÀes Deelcee mecePe, Deelcee YeeF& mes yeele keÀjes, Ssmeer ¢efä hekeÌkeÀer keÀjes lees Yetle
ÒeJesMe veneR keÀjWies, peye keÀesF& ceW Yetle osKees lees Gmemes efkeÀveeje keÀj uees''

ÒeÍe>>:- yeehe keÀe yeveves kesÀ yeeo Yeer DeeefmlekeÀ Deewj veeefmlekeÀ ye®®es nQ, Jen kewÀmes?
GÊej:- DeeefmlekeÀ Jen nQ pees F&éejer³e keÀe³eoeW keÀe heeueve keÀjles, osner-DeefYeceeveer jnves keÀe heg©<eeLe& keÀjles Deewj veeefmlekeÀ

Jen nQ pees F&éejer³e keÀe³eoeW kesÀ efKeueeHeÀ YetleeW kesÀ JeMe nes Deeheme ceW ueæ[les Peieæ[les nQ~ 2- DeeefmlekeÀ ye®®es
osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW mes yegef×³eesie leesæ[ Deheves keÀes YeeF&-YeeF& mecePeles nQ~ veeefmlekeÀ osn-DeefYeceeve
ceW jnles nQ~

Deesced Meeefvle~ henues-henues yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ efkeÀ ns ye®®es yegef× ceW meoe ³en ³eeo jKees efkeÀ efMeJeyeeyee nceeje megÒeerce
yeehe Yeer nw, megÒeerce efMe#ekeÀ Yeer nw, megÒeerce meleiegª Yeer nw~ ³en henues-henues yegef× ceW ]peªj Deevee ®eeefnS~ nj SkeÀ Deheves keÀes
peeve mekeÀles nQ efkeÀ nceejer yegef× ceW Dee³ee Jee veneR~ Deiej yegef× ceW ³eeo Deelee lees DeeefmlekeÀ nQ, veneR Deelee nw lees veeefmlekeÀ nQ~
mìt[svì keÀer yegef× ceW HeÀì mes Deevee ®eeefnS efkeÀ ìer®ej Dee³ee nw~ Iej ceW jnles nQ lees Jen Yetue peelee nw~ Gme ªneye mes yengle keÀesF&
cegefMkeÀue mecePeles nQ efkeÀ nceeje megÒeerce yeeyee Dee³ee ngDee nw~ Jen ìer®ej Yeer nw Deewj Jeeefheme ues peeves Jeeuee meleiegª Yeer nw~ ³eeo
Deeves mes KegMeer keÀe heeje ®eæ{siee~ veneR lees Deheves ner og:Ke oo& ogefve³ee keÀer íer-íer yeeleeW ceW, efYevve-efYevve K³eeueele ceW yew"s jnles nQ~
otmejer yeele yengle keÀjkesÀ ye®®eeW mes hetíles nQ efkeÀ efJeveeMe ceW yeekeÀer efkeÀlevee mece³e nw~ yeesuees, ³en hetíves keÀer yeele veneR nw~ henues lees
³en ncekeÀes efkeÀmeves mecePee³ee nw, GvekeÀes peevees~ henues yeehe keÀe heefj®e³e oes~ Deeole heæ[er ngF& nesieer lees mecePee³eWies, veneR lees Yetue
pee³eWies~ yeehe efkeÀlevee keÀnles nQ Deheves keÀes Deelcee mecePees~ otmejs keÀes Deelcee keÀer ¢efä mes osKees, hejvleg Jen ¢efä veneR "njleer~
ªhe³es mes SkeÀ Deevee Yeer cegefMkeÀue yew"lee~ pewmes yegef× ceW "njlee ner veneR nw~ ³en keÀesF& yeehe Þeehe veneR osles~ ³en lees yeehe mecePeeles
nQ efkeÀ %eeve yengle Tb®ee nw~ jepeeF& mLeeheve nesleer nw~ jbkeÀ mes ueskeÀj jeJe yeveles nQ~ jeJe Leesæ[s yeveles nQ~ yeekeÀer jbkeÀ vecyejJeej nesles
nQ~ ueemì vecyej Jeeues keÀer yegef× ceW keÀYeer keÀesF& yeele yew" ve mekesÀ~ lees henues peye efkeÀmekeÀes Yeer mecePeeles nes lees efMeJeyeeyee keÀe pees
32 iegCeeW Jeeuee ef®e$e yevee³ee nw Gme hej mecePeevee ®eeefnS~ GmeceW Yeer efueKee ngDee nw megÒeerce HeÀeoj, megÒeerce ìer®ej, meleiegª nw~
henues peye ³en efve½e³e nesiee efkeÀ mecePeeves Jeeuee megÒeerce HeÀeoj nw lees efHeÀj mebMe³e veneR uee³eWies~ yeehe efyeiej ³en mLeehevee keÀesF& keÀj
ve mekesÀ~ legce peye mecePeeles nes efkeÀ ³en mLeehevee nes jner nw lees GvneW keÀer yegef× ceW ³en peªj Deevee ®eeefnS efkeÀ FvneW keÀes mecePeeves
Jeeuee keÀesF& nw~ keÀesF& ceveg<³e cee$e lees Ssmes keÀn ve mekesÀ efkeÀ ³en jep³e mLeeheve nes jne nw~ lees henues-henues yeehe keÀe efve½e³e hekeÌkeÀe
keÀjevee nw~ ncekeÀes hejceelcee yeehe heæ{eles nQ~ ³en keÀesF& ceveg<³e cele veneR nw, ³en F&éejer³e cele nw~ veF& ogefve³ee lees ]peªj yeehe Üeje
ner mLeeheve nesieer~ hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe, ³en Yeer yeehe keÀe ner keÀece nw~ ³en efve½e³e peye lekeÀ veneR nesiee lees hetíles ner jnWies efkeÀ
kewÀmes neslee nw FmeefueS henues-henues lees Þeercele keÀer yeele yegef× ceW efye"eveer heæ[s leye Deeies mecePe mekeWÀ~ veneR lees ceveg<³e cele mecePe uesles
nQ~ nj SkeÀ ceveg<³e keÀer cele Deueie nw~ ceveg<³eeW keÀer cele SkeÀ nes ve mekesÀ~ Fme mece³e legcekeÀes cele osves Jeeuee SkeÀ ner nw~ GvekeÀer
Þeercele hej keÀe³eosefmej ®euevee Jen Yeer yeæ[e cegefMkeÀue nw~ yeehe keÀnles nQ osner-DeefYeceeveer yevees~ Ssmee mecePees efkeÀ nce YeeF&-YeeF& mes
yeele keÀjles nQ lees efHeÀj ueæ[vee Peieæ[vee keÀYeer nes ve mekesÀ~ osn-DeefYeceeve ceW Dee³ee mecePees veeefmlekeÀ~ osner-DeefYeceeveer veneR nw lees
Jen veeefmlekeÀ nw~ osner-DeefYeceeveer yeveW lees mecePees DeeefmlekeÀ nw~ osn-DeefYeceeve yengle vegkeÀmeeve keÀejkeÀ nw~ peje Yeer ueæ[les
Peieæ[les nQ lees mecePees veeefmlekeÀ nQ~ yeehe keÀes peeveles ner veneR~ ¬eÀesOe keÀe Yetle nw lees veeefmlekeÀ "nje~ yeehe kesÀ ye®®eeW ceW Yetle keÀneB mes
Dee³ee~ Jen DeeefmlekeÀ veneR "nje~ Yeue efkeÀlevee Yeer keÀns nceeje yeehe ceW h³eej nw~ hejvleg F&éejer³e keÀe³eos kesÀ efKeueeHeÀ yeele keÀjles
lees GvnW jeJeCe mecÒeoe³e keÀe mecePevee ®eeefnS~ osn-DeefYeceeve ceW nQ~ keÀesF& ceW Yetle osKees Jee ¢efä Kejeye osKees lees nì peevee
®eeefnS~ Yetle kesÀ Deeies Keæ[e jnves mes Yetle keÀer ÒeJesMelee nes pee³esieer~ Yetle, Yetle ceW ueæ[ heæ[les nQ~ Yetle Dee³es lees hetje veeefmlekeÀ nw~
osJelee³eW lees meJe&iegCe mechevve nesles nQ Jen iegCe veneR nQ lees veeefmlekeÀ nw~ veeefmlekeÀ Jemee& Leesæ[sner ueWies~ peje Yeer Keeceer veneR nesveer
®eeefnS~ veneR lees yengle mepee KeekeÀj Òepee ceW peevee heæ[siee~ Yetle mes otj jnvee ®eeefnS~ Yetle keÀe meecevee efkeÀ³ee lees Yetle Dee
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pee³esiee~ Yetle mes keÀYeer meecevee veneR efkeÀ³ee peelee nw~ Gvemes peemleer yeele Yeer veneR keÀjveer ®eeefnS~ yeehe keÀnles nQ - ³en nw YetleeW keÀer
ogefve³ee~ Yetle peye lekeÀ efvekeÀues veneR nQ lees mepee³eW Yeer Keeveer heæ[Wieer~ heo Yeer hee veneR mekeWÀies~ ueæ[eF& lees SkeÀ ner nw~ keÀesF& jeJe yeve
peeles nQ, keÀesF& jbkeÀ yeve peeles nQ~ jeJe keÀer ogefve³ee Leer, DeYeer jbkeÀeW keÀer ogefve³ee nw~ meyeceW Yetle nQ~ Yetle efvekeÀeueves keÀe hetje heg©<eeLe&
keÀjvee ®eeefnS~ yeeyee cegjueer ceW yengle mecePeeles nQ~ efkeÀmece-efkeÀmece kesÀ mJeYeeJe nesles nQ~ yeele cele hetíes~
lees ÒeoMe&veer Deeefo ceW henues-henues yeehe keÀe heefj®e³e osvee nw~ yeehe efkeÀlevee ueJeueer nw~ Jen ncekeÀes Ssmee osJelee yeveeles nQ~ iee³eve Yeer
nw ceveg<³e mes osJelee efkeÀ³es.. osJelee³eW Les mele³egie ceW lees ]peªj Gvemes henues keÀefue³egie Lee~ ³en me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve Yeer legce ye®®eeW keÀer
yegef× ceW Deye nw~ JeneB ³en %eeve Fve osJeleeDeeW ceW veneR jnsiee~ Deye legce vee@uespeHegÀue yeveles nes efHeÀj heo efceue ie³ee lees vee@uespe keÀer
ojkeÀej veneR~ ³en nw yesno keÀe yeehe, efpememes 21 heeræ{er legcekeÀes mJeie& keÀe Jemee& efceuelee nw~ lees Ssmes yeehe keÀes efkeÀlevee ³eeo keÀjvee
®eeefnS~ yeeyee meowJe mecePeeles nQ efkeÀ ncesMee mecePees efkeÀ efMeJeyeeyee ncekeÀes mecePee jns nQ~ efMeJeyeeyee Fme jLe Üeje ncekeÀes heæ{e jns
nQ~ Jen nceeje yeehe ìer®ej iegª nw~ ³en nw yesno keÀer heæ{eF&~ legce mecePeles nes henues nce leg®í yegef× Les~ Fme keÀeuespe keÀe keÀesF& keÀes
]peje Yeer helee veneR nw FmeefueS mecePeeves kesÀ mece³e De®íer lejn mes Ieesì-Ieesì keÀj mecePeeDees~ Þeerke=À<Ce keÀer lees yeele ner veneR~ yeehe
ves mecePee³ee nw Þeerke=À<Ce keÀe keÀesF& ®eefj$e nw ner veneR~ efmeJeeS efMeJeyeeyee kesÀ~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj kesÀ Yeer ®eefj$e nes ve mekeWÀ~ ®eefj$e
nw ner SkeÀ keÀe pees ceveg<³e mes osJelee yeveeles nQ~ efJeée keÀes nsefJeve yeveeles nQ~ legce Gme yeehe keÀer Þeercele hej ®eueles nes~ yeehe kesÀ ceooieej
nes~ yeehe veneR neslee lees legce kegÀí Yeer keÀj veneR mekeÀles~ legce DeYeer JeLe& veeì S hesveer mes JeLe& heeGC[ yeve jns nes~ Deye vecyejJeej
heg©<eeLe& Devegmeej legce meye peeve ie³es nes~ lees henues-henues nw yeehe keÀe heefj®e³e~ mele³egie ceW osJeleeDeeW keÀer yesno keÀer yeeoMeener nw~
GvekesÀ jep³e ceW Deewj keÀesF& Lee veneR~ DeYeer lees keÀefue³egie nw, efkeÀleves {sj Oece& nQ~ ³en SkeÀ ner Deeefo meveeleve osJeer-osJelee Oece& keÀye
mLeeheve ngDee, ³en keÀesF& keÀer yegef× ceW veneR nw~ legce ye®®eeW keÀer Yeer yegef× ceW vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej nw~ lees henues yeehe keÀer
ceefncee hej De®íer lejn mes mecePeevee ®eeefnS~ nce peeveles nQ ]peªj yeehe mes ncekeÀes hen®eeve efceueer nw~ yeehe keÀnles nQ meJe& keÀe
meoddieefle oelee Yeer ceQ ntB~ keÀuhe-keÀuhe ceQ legce ye®®eeW keÀes je³e oslee ntB efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePees Deewj cegPes ³eeo keÀjes~ lees
Deelcee heeflele mes heeJeve yeve pee³esieer~ Deelce-DeefYeceeveer YeJe~ otmejs keÀes Yeer Deelcee mecePeves mes legcnejer ef¬eÀefceveue DeeF& veneR
nesieer~ Deelcee ner Mejerj Üeje keÀce& keÀjleer nw ö nce Deelcee nQ, ³en Deelcee nw - ³en hekeÌkeÀe keÀjvee nw~ legce peeveles nes henues-
henues nce 100 hejmesvì heeJeve Les, efHeÀj heeflele yeves~ Deelcee ner yegueeleer nw efkeÀ yeeyee DeeDees~ Deelcee keÀe DeefYeceeve hekeÌkeÀe jnvee
®eeefnS Deewj mecyevOe meye Yetue peeves ®eeefnS~ nce Deelcee mJeerì nesce ceW jnves Jeeueer nQ~ ³eneB heeì& yepeeves Dee³es nQ~ ³en Yeer legce
ye®®es ner mecePeles nes~ legcnejs ceW Yeer vecyejJeej nQ efpevekeÀes ³eeo jnleer nw~ YeieJeeve heæ{eles nQ, efkeÀleveer KegMeer jnveer ®eeefnS~
YeieJeeve nceeje yeehe Yeer nw, ìer®ej Yeer nw, meleiegª Yeer nw~ legce keÀnWies nce GvekesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& keÀes ³eeo veneR keÀjles~ yeehe
keÀnles nQ osn meefnle osn kesÀ meYeer mecyevOe leesæ[ ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ legce meye ye´ome& nes~ keÀesF& ceeveles nQ, keÀesF& veneR ceeveles nQ lees
mecePees veeefmlekeÀ nQ~ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ lees heeJeve nesves ®eeefnS~ yeehe keÀes yegueeles ner nQ yeeyee DeekeÀj ncekeÀes heeJeve efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveeDees~ mele³egie ceW lees heeJeve nesves keÀer yeele ner veneR nw~ henues lees ³en mecePees efkeÀ ³en efMeJeyeeyee nw, Fvemes veF& ogefve³ee
mLeeheve nesleer nw~ Deiej hetís efkeÀ efJeveeMe keÀye nesiee, lees yeesuees henues DeuHeÀ keÀes mecePees~ DeuHeÀ keÀes veneR mecePee lees heerís keÀer yeele
yegef× ceW kewÀmes Dee³esieer~ nce mel³e yeehe kesÀ ye®®es mel³e yeesueles nQ~ nce keÀesF& ceveg<³e kesÀ ye®®es veneR nQ~ nce efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es nQ~
YeieJeevegJee®e, YeieJeeve GvekeÀes keÀne peelee nw pees meYeer yeóme& keÀe yeehe nw~ ceveg<³e Deheves keÀes YeieJeeve keÀnuee ve mekeWÀ~ YeieJeeve lees
efvejekeÀej nw~ Jen yeehe ìer®ej meleiegª nw~ keÀesF& ceveg<³e yeehe, ìer®ej, meleiegª nes ve mekesÀ~ keÀesF& Yeer ceveg<³e efkeÀmekeÀer meoddieefle keÀj
veneR mekeÀles~ YeieJeeve nes ve mekeWÀ~
yeeyee nw heeflele-heeJeve~ heeflele yeveelee nw jeJeCe~ yeekeÀer ³en meye nQ YeefkeÌle kesÀ iegª~ ³en Yeer legce mecePeles nes pees ³eneB Deeles nQ Jen
DeeefmlekeÀ lees yeveles nQ~ yesno kesÀ yeehe heeme DeekeÀj efve½e³e keÀjles nQ ³en nceeje yeehe ìer®ej iegª nw~ peye keÀcheueerì owJeeriegCe Dee
pee³eWies lees ueæ[eF& Yeer ueiesieer~ mece³e Devegmeej legce Kego mecePeWies efkeÀ Deye keÀcee&leerle DeJemLee keÀes hengB®e jns nQ~ DeYeer keÀcee&leerle
DeJemLee ngF& keÀneB nw~ DeYeer yengle keÀece nw~ yengleeW keÀes hewieece osvee nw~ yeehe mes Jemee& uesves keÀe lees meyekeÀes nkeÀ nw~ Deye lees ueæ[eF&
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peesj mes nesieer~ efHeÀj ³en ne@efmheìue [ekeÌìj Deeefo kegÀí veneR jnWies~ yeehe ye®®eeW keÀes meccegKe mecePee jns nQ efkeÀ legce Deelcee³eW 84
pevce Mejerj OeejCe keÀj Dehevee heeì& yepeeleer nes~ efkeÀmeer kesÀ 70-80 pevce Yeer neWies~ DeYeer peevee lees meyekeÀes nw, efJeveeMe nesvee ner
nw~ DeheefJe$e Deelcee pee ve mekesÀ~ heeJeve nesves efueS yeehe keÀes ]peªj ³eeo keÀjvee nw, cesnvele nw~ 21 pevceeW kesÀ efueS mJeie&Jeemeer yevevee
nw~ keÀesF& keÀce yeele nw keÌ³ee~ ceveg<³e lees keÀn osles HeÀueevee mJeie&Jeemeer ngDee~ Dejs mJeie& nw keÀneB? kegÀí Yeer mecePeles veneR~ legce ye®®eeW
keÀes yeæ[er KegMeer jnveer ®eeefnS efkeÀ YeieJeeve ncekeÀes heæ{eles nQ, efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ KegMeer SkeÀ nesleer nw mLeeF& otmejer nesleer
nw DeuhekeÀeue keÀer~ heæ{Wies heæ{e³eWies veneR lees KegMeer keÌ³ee nesieer? Deemegjer iegCeeW keÀes Yeieevee nw~ yeehe efkeÀlevee mecePeeles nQ, keÀce&Yeesie
efkeÀlevee nw~ peye lekeÀ keÀce&Yeesie nw lees ³en efveMeeveer nw DeYeer lekeÀ keÀcee&leerle DeJemLee ngF& veneR nw~ DeYeer cesnvele keÀjveer nw~ keÀesF& Yeer
cee³ee kesÀ letHeÀeve ve Dee³eW~ ye®®eeW keÀes ³en efve½e³e nw efkeÀ yeehe ves ncekeÀes DeveskeÀ yeej ceveg<³e mes osJelee yevee³ee nw~ ³en yegef× ceW Dee³es
lees Yeer Denes meewYeei³e~ ³en yesno keÀe yeæ[e mketÀue nw~ Jen neslee nw no keÀe íesìe~ yeehe keÀes lees yengle lejme heæ[lee nw, kewÀmes
mecePeeTb ö keÀesF& mes lees Deye lekeÀ Yeer Yetle efvekeÀues veneR nQ~ efoue hej ®eæ{ves yeoues efiej heæ[les nQ~ keÀF& yeef®®e³eeB lees lew³eej nes jner
nQ, DeveskeÀeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) keÀesF& Yeer yeele F&éejer³e keÀe³eos kesÀ efKeueeHeÀ veneR keÀjveer nw~ efkeÀmeer ceW Yeer Deiej Yetle keÀer ÒeJesMelee nw ³ee ¢efä

Kejeye nw lees GmekesÀ meeceves mes nì peevee nw, Gvemes peemleer yeele veneR keÀjveer nw~
2) mLeeF& KegMeer ceW jnves kesÀ efueS heæ{eF& hej hetje O³eeve osvee nw~ Deemegjer iegCeeW keÀes efvekeÀeue owJeeriegCe OeejCe keÀj

DeeefmlekeÀ yevevee nw~
Jejoeve:- efve½e³e Deewj veMes kesÀ DeeOeej mes nj heefjefmLeefle hej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeues efmeef× mJeªhe YeJe

³eesie Üeje Deye Ssmeer efmeef× Òeehle keÀjes pees DeÒeeefhle Yeer Òeeefhle keÀe DevegYeJe keÀje³es~ efve½e³e Deewj veMee nj
heefjefmLeefle ceW efJepe³eer yevee oslee nw~ Deeies ®euekeÀj Ssmes heshej Yeer Dee³eWies pees metKeer jesìer Yeer Keeveer heæ[sieer~
uesefkeÀve efve½e³e, veMee Deewj ³eesie kesÀ efmeef× keÀer MeefkeÌle metKeer jesìer keÀes Yeer vece& yevee osieer~ hejsMeeve veneR keÀjsieer~
Deehe efmeef× mJeªhe keÀer Meeve ceW jnes lees keÀesF& Yeer hejsMeeve veneR keÀj mekeÀlee~ keÀesF& Yeer meeOeve nQ lees Deejece
mes ³et]pe keÀjes uesefkeÀve mece³e hej OeesKee ve oW - ³en ®eskeÀ keÀjes~

mueesieve:- efveefceÊe yeve ³eLeeLe& heeì& yepeeDees lees meJe& kesÀ men³eesie keÀer ceoo efceueleer jnsieer~

DeJ³eefkeÌle meeFuesvme Üeje [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW veJeervelee keÀer FvJesvMeve kesÀ efueS SkeÀeûelee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ ®eens ueewefkeÀkeÀ ogefve³ee keÀer FvJesvMeve nes,
®eens DeeO³eeeflcekeÀ FvJesvMeve nes~ SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ ner mebkeÀuhe ceW efìkeÀ peevee~ SkeÀ ner ueieve ceW ceieve nes peevee~ Deheveer
Meevle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele nes peevee, Fmemes yegef× keÀe YeìkeÀvee menpe ner ítì pee³esiee~ osn Deewj osn keÀer ogefve³ee menpe Yetue
pees³eieer Deewj [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe nesves ueiesiee~


