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``ceer"s ye®®es - DeYeer legcnW Meeefvle Deewj megKe kesÀ ìeJej ceW ®euevee nw FmeefueS Deheves mJeYeeJe Deewj
kewÀjskeÌìj keÀes megOeejles peeDees, hegjeves keÀes heefjJele&ve keÀjes''~

ÒeÍe>>:- efoceeie meoe efjÖesÀMe jns GmekeÀer ³egefkeÌle keÌ³ee nw?
GÊej:- yeehe pees megveeles nQ GmekeÀe cebLeve keÀjes, efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves mes efoceeie meoe efjÖesÀMe nes peelee nw~

pees meoe efjÖesÀMe jnles nQ Jen otmejeW keÀer Yeer mee|Jeme keÀj mekeÀles nQ~ GvekeÀer yewìjer meoe ®eepe& nesleer jnleer
nw keÌ³eeWefkeÀ efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves mes meJe&MeefkeÌleceeved yeehe kesÀ meeLe keÀveskeÌMeve pegìe jnlee nw~

ieerle:- ve³evenerve keÀes jen efoKeeDees.....
Deesced Meeefvle~ ³en ieerle Yeer ceveg<³eeW keÀe iee³ee ngDee nw~ hejvleg DeLe& kegÀí Yeer veneR peeveles~ pewmes Deewj ÒeeLe&vee keÀjles nQ, ³en Yeer
pewmes SkeÀ ÒeeLe&vee nw~ hejceelcee keÀes peeveles veneR~ Deiej hejceelcee keÀes peeveW lees meye kegÀí peeve pee³eW~ efmeHe&À hejceelcee keÀn osles nQ
hejvleg GvekesÀ peerJeve keÀe kegÀí Yeer helee veneR~ lees vewvenerve ngS vee~ legcekeÀes Deye %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw, FmeefueS legcekeÀes
ef$eves$eer keÀne peelee nw~ ogefve³ee ceW Yeue ceveg<³e ³en De#ej keÀnles nQ ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, ef$ecete|le.. hejvleg DeLe& kegÀí Yeer veneR
peeveles~ pewmes keÀnles nQ meeFbme Deewj meeFuesvme keÀe Deeheme ceW keÌ³ee mebyebOe nw! Yeue ÒeÍe>> hetíles nQ GÊej Kego Yeer veneR peeveles~ keÀnles
nQ Jeu[& ceW heerme nes hejvleg Jen keÀye ngF& Leer? efkeÀmeves keÀer Leer? kegÀí Yeer veneR peeveles~ efmeHe&À hetíles jnles nQ lees peªj keÀesF& peeveves
Jeeuee ®eeefnS pees yelee³es~ legce ye®®eeW keÀes yeehe ves mecePee³ee nw ³en meye Kesue yevee ngDee nw~ ìeJej DeeHeÀ heerme, megKe keÀe ìeJej,
meyekeÀe ìeJej neslee nw, Meeefvle keÀe ìeJej nw cetueJeleve, peneB nce Deelcee³eW jnleer nQ~ GmekeÀes keÀnWies ìeJej DeeHeÀ meeFuesvme~
efHeÀj mele³egie ceW nw ìeJej DeeHeÀ megKe, ìeJej DeeHeÀ heerme, Òeemeheìea~ Ssmes keÀesF& cegKe mes veneR keÀnWies efkeÀ nce DeelceeDeeW keÀe Iej
cegefkeÌleOeece nw~ ³en meye yeeleW yeehe ner mecePeeles nQ, ìer®ej nes lees Ssmee nes~ Jen nw ìeJej DeeHeÀ vee@uespe~ legcekeÀes Yeer Meeefvle Deewj
megKe kesÀ ìeJej ceW ues peeles nQ~ ³en efHeÀj nw ìeJej DeeHeÀ og:KeOeece~ nj yeele ceW FvemeeueJesvì nQ~ heefJe$elee megKe Meeefvle keÀe Jemee&
legce Fme mece³e ner heeles nes~ yeefuenejer Fme heg©<eesÊece mebiece³egie keÀer nw, FvekeÀes keÀu³eeCekeÀejer ³egie keÀne peelee nw~ keÀefue³egie kesÀ
yeeo efHeÀj neslee nw mele³egie~ Jen megKe keÀe ìeJej nw~ Jen Meeefvle keÀe ìeJej nw~ ³en og:Ke keÀe ìeJej nw~ ³eneB DeLeen og:Ke nQ~
meye og:Ke DeekeÀj FkeÀùs ngS nQ~ keÀnles nQ vee og:Ke kesÀ heneæ[ efiejles nQ, peye DeLe&keÌJeskeÀ Deeefo nesleer nw lees efkeÀlevee $eeefn-$eeefn
keÀjles nQ~
yeehe ves mecePee³ee nw yeekeÀer ìeFce Leesæ[e nw~ ye®®eeW keÀes ³eeo keÀer ³ee$ee ceW ìeFce ueielee nw~ yengle nQ pees hetje mecePeles ner veneR~
efyevoer mecePeW, keÌ³ee mecePeW~ Dejs pewmeer Deelcee nw Jewmes ner hejceelcee Yeer nw~ Deelcee keÀes peeveles nes vee, Jen uekeÌkeÀer efmeleeje nw~
efyeukegÀue met#ce nw~ Fve Dee@KeeW mes veneR osKe mekeÀles nQ~ lees ³en meye yeeleW yeehe mecePeeles nQ~ Ssmeer yeeleeW hej efJe®eej meeiej cebLeve
keÀjves mes Yeer efoceeie efjÖesÀMe nes peelee nw~ keÀneB Yeer pee³eWies lees mecePee³eWies efkeÀ ìeJej DeeHeÀ Meeefvle, ìeJej DeeHeÀ megKe, ìeJej
DeeHeÀ heefJe$elee nw ner v³eg Jeu[& ceW~ hegjeves mJeYeeJe keÀes, kewÀjskeÌìme& keÀes megOeej keÀj yeehe veF& ogefve³ee keÀe ceeefuekeÀ yeveeles nQ~ ceveg<³e
Yeue ieeles nQ Jeso Meeðe ieerlee Deeefo heæ{les nQ hejvleg mecePeles kegÀí Yeer veneR nQ~ meeræ{er lees veer®es Glejles ner Deeles nQ~ Yeue Deheves keÀes
MeeðeeW keÀer DeLee@efjìer mecePeles nQ hejvleg GvekeÀes Glejvee ner nw~ Deelcee henues meyekeÀer meleesÒeOeeve nesleer nw efHeÀj Oeerjs-Oeerjs yewìjer
Keueeme nes peeleer nw, Fme mece³e meyekeÀer yewìjer Keueeme nw~ Deye efHeÀj yewìjer ®eepe& nesleer nw~ yeehe keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ Deheves
keÀes Deelcee mecePees~ yeehe nw meJe&MeefkeÌleceeved, GvekeÀes ³eeo keÀjves mes legcnejs heehe keÀì pee³eWies Deewj efHeÀj yewìjer Yej pee³esieer~ legce
DeYeer HeÀerue keÀj jns nes, nceejer yewìjer Yej jner nw~ keÀesF& keÀer veneR Yeer Yejleer nw~ megOejves kesÀ yeoues Deewj ner efyeieæ[ peeles nQ~ yeehe
mes Òeefle%ee Yeer keÀjles nQ yeeyee nce keÀYeer efJekeÀej ceW veneR pee³eWies~ Deehemes lees 21 pevceeW keÀe Jemee& peªj ueWies, efHeÀj Yeer efiej heæ[les
nQ~ yeehe keÀnles nQ keÀece efJekeÀej hej peerle heeves mes legce peielepeerle yeveWies~ efHeÀj Deiej efJekeÀej ceW ie³ee lees DekeÌue ®eì~ ³en keÀece
ceneMe$eg nw~ SkeÀ oes keÀes osKeves mes keÀece keÀer Deeie ueieleer nw~ yeehe keÀnles nQ legce keÀece ef®elee hej yew" meebJejs yeve ie³es nes, Deye
legcekeÀes ieewje yeveeles nQ~ ³en yeehe ner legce ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ heæ{eF& mes legcnejer yegef× Kegueleer nw~ Peeæ[ keÀe JeCe&ve Yeer keÀjles nQ~
³en nw keÀuhe Je=#e~ ceveg<³e me=efä keÀe JewjeFìer Pee[~ FvekeÀes Guìe Pee[ keÀne peelee nw~ efkeÀleves JewjeFìer Oece& nQ~ Fleveer keÀjesæ[eW
DeelceeDeeW keÀes DeefJeveeMeer heeì& efceuee ngDee nw~ oes keÀe SkeÀ pewmee heeì& nes ve mekesÀ~ DeYeer legcekeÀes %eeve keÀe leermeje ves$e efceuee nw~
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efJe®eej keÀjes efkeÀleveer {sj Deelcee³eW nQ~ pewmes ceíefue³eeW keÀe SkeÀ efKeueewvee neslee nw, leej hej Ssmes veer®es Glejleer nQ, ³en Yeer Ssmes ner
nw~ nce Yeer [êcee keÀer jmmeer ceW yeBOes ngS nQ~ Ssmes Glejles-Glejles keÀuhe DeekeÀj hetje ngDee nw efHeÀj nce Thej peeles nQ~ ³en mecePe
Yeer ye®®eeW keÀes Deye efceueer nw~ Thej mes Deelcee³eW Deeleer nQ, vecyejJeej S[ nesleer peeleer nQ~ Fme Kesue ceW legce heeì&Oeejer nes~ cegK³e
ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj, SkeÌìj nesles nQ vee~ cegK³e lees nw efMeJeyeeyee~ efHeÀj keÀewve mes SkeÌìj nQ? yeḯee, efJe<Ceg, MebkeÀj~ YeefkeÌle ceeie&
JeeueeW ves DeveskeÀ ef®e$e yevee³es nQ hejvleg DeLe& keÀe kegÀí Yeer helee veneR~ ueeKeeW Je<e& keÀn osles nQ~ Deye yeehe DeekeÀj meejer vee@uespe osles
nQ~ Deye legce mecePeles nes mele³egie ceW ³en %eeve ncekeÀes veneR nesiee~ pewmes ³eneB keÀejesyeej ®eueleer nw, Jewmes JeneB heefJe$elee, megKe Meeefvle
keÀer jepeOeeveer ®eueleer nw~ yeehe Yeer Jev[jHegÀue nw, Fleveer íesìer efyevoer nw~ pewmes legcnejer Deelcee Ssmes FvekeÀer Deelcee Yeer yeehe mes meeje
%eeve ues jner nw~ yeeyee efHeÀj yeæ[e Leesæ[sner nesiee~ Jen Yeer efyevoer nw~ legcnejer Deelcee pees efyevoer nw, GveceW meeje %eeve OeejCe nes jne
nw~ ³en %eeve keÀuhe kesÀ yeeo efHeÀj yeehe oWies~ pewmes efjkeÀe[& Yeje ngDee neslee nw pees efjheerì neslee nw vee~ Deelcee ceW Yeer meeje heeì& Yeje
ngDee nw~ keÀesF& yengle Jev[jHegÀue yeele nesleer nw lees GvekeÀes kegÀojle keÀne peelee nw~ Fme Deveeefo [^ecee kesÀ heeì& mes SkeÀ Yeer ítì
veneR mekeÀlee~ meyekeÀes heeì& yepeevee ner nw~ ³en yeæ[er Jev[jHegÀue yeeleW nQ, pees De®íer jerefle mecePekeÀj OeejCe keÀjles nQ lees KegMeer
keÀe heeje ®eæ{lee nw~ legcekeÀes efkeÀleveer mkeÀeuejefMehe efceueleer nw~ lees heg©<eeLe& De®íer jerefle keÀjvee ®eeefnS~ Deehe meceeve yeveevee nw~
legce meye ìer®ej nes~ ìer®ej legcnW heæ{ekeÀj Deehe meceeve ìer®ej yeveeles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ iegª Yeer yevevee nw~ veneR~ legce ìer®ej yeveles
nes keÌ³eeWefkeÀ jepe³eesie efmeKeueeles nes efHeÀj legce ®eues pee³eWies~ ³en Yeer legce mecePeles nes~ Jees ueesie lees peeveles veneR, ve meoddieefle os mekeÀles
nQ~ meJe& keÀe meoddieefle oelee lees SkeÀ yeehe nw vee~ efueyeśìj ieeF[ Yeer Jener nw~ peye legce JeneB mes Deeles nes lees yeehe ieeF[ veneR yevelee
nw~ yeehe ieeF[ Yeer DeYeer yevelee nw~ peye legce Iej mes Deeles nes lees Iej keÀes ner Yetue peeles nes~ DeYeer legce Yeer ieeF[ nes, heC[s nes~
meyekeÀes jemlee yeleeles nes~ DeMejerjer YeJe~ legcneje veece heeC[Je mesvee Yeer nw~ MejerjOeejer lees nQ vee~ peye DekesÀues nes lees mesvee veneR
keÀnWies~ Mejerj kesÀ meeLe peye cee³ee hej peerle heeles nes leye legcekeÀes mesvee keÀnles nQ~ GvneWves efHeÀj ueæ[eF& keÀer yeeleW efueKe oer nQ~ ³en
nw yesno keÀer yeele~ Jees ueesie keÀevÖesÀvme Deeefo keÀjles nQ, mebmke=Àle Deeefo kesÀ keÀeuespe Keesueles nQ~ efkeÀlevee Ke®ee& keÀjles nQ~ Ke®ee&
keÀjles-keÀjles pewmesefkeÀ Keeueer nes heæ[s nQ~ ®eeboer, meesvee, nerje meye Keueeme nes ie³es nQ~ efHeÀj legcnejs efueS meye kegÀí ve³ee
efvekeÀuesiee~ lees legce ye®®eeW keÀes ®eueles efHeÀjles yengle KegMeer nesveer ®eeefnS~ yeehe keÀes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ legcneje heeì&
®euelee jnlee nw~ keÀYeer yevo nesves Jeeuee veneR nw~ yeehe mecePeeles nQ - legce Deheves pevceeW keÀes veneR peeveles nes~ 84 keÀe efnmeeye-
efkeÀleeye Yeer FvekeÀes yeleeles nQ, pees henues-henues Deeles nQ~ legce ye®®eeW keÀes DeLeen megKe efceuelee nw~ ìeJej DeeHeÀ nsuLe, JesuLe,
nwheervesme.. lees efkeÀlevee veMee nesvee ®eeefnS~ yeehe ncekeÀes yesno keÀe Jemee& osles nQ~ efpelevee legce ve]peoerkeÀ Deeles pee³eWies, Gleveer DeeHeÀleW
Yeer Deeleer pee³eWieer~ Pee[ keÀer Je=ef× Yeer nesveer nw~ Pee[ keÀ®®es nQ lees Peì letHeÀeve ueieves mes Pe[ peeles nQ~ ³en lees nesvee ner nw~
legcneje Sce DeeypeskeÌì keÀe ef®e$e meeceves Keæ[e nw~ legce Deewj keÀesF& ef®e$e veneR jKe mekeÀles~ YeefkeÌle ceeie& ceW ceveg<³e {sj ef®e$e jKeles
nQ~ %eeve ceeie& ceW nw SkeÀ~ mees Yeer vee@uespe yegef× ceW nw~ yeekeÀer efyevoer keÀe ef®e$e keÌ³ee efvekeÀeueWies~ Deelcee lees efmeleeje nw vee~ ³en Yeer
mecePeves keÀer yeeleW nQ~ Deelcee keÀes lees Fve Dee@KeeW mes osKe veneR mekeÀles~ yengle keÀnles nQ yeeyee ncekeÀes mee#eelkeÀej nes, JewkegÀC"
osKeW~ hejvleg osKeves mes ceeefuekeÀ Leesæ[sner yeveWies~ ceveg<³e keÀnles nQ HeÀueevee mJeie& heOeeje~ hejvleg mJeie& nw keÀneB, peeveles Leesæ[sner nQ~
pees Deelcee³eW mJeie& ceW ieF& nQ Jener keÀnleer nQ~ Deelcee keÀes lees meye ³eeo jnlee nw vee~ Deye legcekeÀes Tb®es les Tb®ee yeehe heæ{e jns nQ,
efpememes legce Tb®es mes Tb®ee heo hee jns nes~ vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej - vej mes veeje³eCe peªj yeveWies~
³en pees Meeefvle ceebieles nQ, legcneje keÀece nw GvnW mecePeevee~ keÀF& mecePeles Yeer nQ efkeÀ ³en SkeÌ³etjsì keÀnles nQ~ Jen mece³e Yeer
Dee³esiee, efueKee ngDee nw kegÀceeefj³eeW Üeje Yeer<ce efheleecen Deeefo keÀes %eeve kesÀ yeeCe ceejs~ yeekeÀer Ssmes veneR Depeg&ve ves yeeCe ceeje,
iebiee efvekeÀueer~ Ssmeer-Ssmeer yeeleW megvekeÀj keÀn osles nQ ³eneB mes iebiee efvekeÀue DeeF&~ ieTcegKe Yeer yevee³ee nw~ DeYeer legce ye®®es osKeles
nes legcneje ³eeoieej Yeer Keæ[e nw~ Jen peæ[ osueJee[e, ³en nw ®ewlev³e~ GmeceW Thej JewkegÀC" efoKee³ee nw~ veer®es lehem³ee keÀj jns
nQ, Thej jepeeF& kesÀ ef®e$e nQ FmeefueS ceveg<³e mecePeles nQ mJeie& Thej nw~ yeecyeme yeveeves Jeeues Kego Yeer mecePeles nQ ³en nceejs ner
efJeveeMe kesÀ efueS nQ~ keÀnles nQ Ssmes keÀjWies lees peªj efJeveeMe nesiee~ efueKee Yeer ngDee nw ceneYeejer ueæ[eF& ceW Ssmes ngDee Lee, meye
Kelce ngS Les~ mele³egie ceW nw ner SkeÀ Oece& lees peªj yeekeÀer meye Kelce nes pee³eWies~ ³en Yeer ye®®es peeveles nQ YeefkeÌle keÀjles-keÀjles
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veer®es Glejles ner Deeles nQ, [̂ecee huewve Devegmeej~ JeemleJe ceW ³eneB keÀesF& DeeMeerJee&o Deeefo keÀer yeele veneR nw~ pees [̂ecee ceW yevee ngDee
nw Jener neslee nw~ kegÀí Ssmeer yeele nes peeleer nw lees ceveg<³e keÀn osles nQ pees F&éej keÀer F®íe~ legce Ssmes veneR keÀnWies~ legce lees keÀnles
nes YeeJeer [êcee keÀer~ legce F&éej keÀer YeeJeer veneR keÀnWies~ F&éej keÀe Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ me=efä ®e¬eÀ kewÀmes efHeÀjlee nw, ³en Yeer yeehe
ner mecePee mekeÀles nQ~ vee@uespeHegÀue Yeer yeehe nw~ ceveg<³e mecePeles nQ Jen meyekeÀer efoueeW keÀes peeveles nQ~ hejvleg nce pees keÀjles nQ,
GvekeÀe oC[ lees peªj ncekeÀes efceuesiee~ yeehe Leesæ[sner yew" oC[ oWies~ ³en Dee@ìescesefìkeÀ yevee yevee³ee [^ecee nw, pees ®euelee jnlee
nw~ FvekesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀe je]pe yeehe ner mecePeeles nQ~ legce efHeÀj DeewjeW keÀes mecePeeles nes~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es, legcnejer
DeJemLee Ssmeer nes pees efheíeæ[er ceW kegÀí Yeer ³eeo ve Dee³es~ Deheves keÀes Deelcee mecePeW, FmekeÀes keÀne peelee nw keÀcee&leerle DeJemLee~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) mkeÀe@uejefMehe uesves kesÀ efueS De®íer lejn mes heg©<eeLe& keÀjes~ ìer®ej yeve DeewjeW keÀes jepe³eesie efmeKeeDees~ ieeF[

yeve meyekeÀes Iej keÀe jemlee efoKeeves keÀer mesJee keÀjes~
2) meJe&MeefkeÌleceeved yeehe keÀer ³eeo mes Deheveer yewìjer ®eepe& keÀjveer nw~ yeehe mes Òeefle%ee keÀjves kesÀ yeeo keÀYeer keÀece

keÀer ®eesì veneR Keeveer nw~
Jejoeve:- mesJee-YeeJe mes mechevve yeve nj Deelcee keÀes Òeeefhle keÀer cesJee keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues me®®es mesJeeOeejer

YeJe
me®®ee mesJeeOeejer Jen nw pees nj Deelcee kesÀ Òeefle meoe MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee jKelee nw~ Jen efmeHe&À
mheer®e veneR keÀjlee uesefkeÀve mesJee YeeJe Üeje meJe& kesÀ Òeefle KegMeer keÀer YeeJevee, MeefkeÌle³eeW kesÀ Òeeefhle keÀer YeeJevee,
Gcebie-Glmeen yeæ{eves keÀer YeeJevee jKe men³eesie keÀer DevegYetefle keÀjelee nw~ mesJee Üeje GvnW Òeeefhle³eeW keÀe cesJee
DevegYeJe keÀje osvee, ³ener me®®eer mesJee nw~ Ssmeer mesJee ceW lehem³ee meceeF& ngF& nw~

mueesieve:- yeehe keÀer ogDee³eW uesveer nQ lees mvesner, mehetle, Dee%eekeÀejer ye®®es yevees~

DeJ³eefkeÌle meeFuesvme Üeje [yeue ueeFì HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
efpelevee-efpelevee Deehe Devleceg&Keer mJeerì meeFuesvme meJeªhe ceW efmLele nesles pee³eWies, Glevee ve³eveeW keÀer Yee<ee, YeeJevee keÀer Yee<ee Deewj
mebkeÀuheeW keÀer Yee<ee keÀes menpe mecePe mekeWÀies, ³ener Yee<ee ªneveer ³eesieer peerJeve keÀer Yee<ee nw~ DeehekeÀer meeFuesvme heeJej meeFbme mes
Yeer Tb®eer nw~ pewmes meeFbme Òel³e#e ÒetHeÀ efoKeeleer nw, Jewmes meeFuesvme heeJej keÀe ÒewefkeÌìkeÀue ÒetHeÀ nw Deehe meyekeÀer [yeue ueeFì
HeÀefjMlee peerJeve~ peye Fleves meye ÒewefkeÌìkeÀue ÒetHeÀ efoKeeF& oWies leye ve ®eenles Yeer meYeer keÀer ve]pej pee³esieer Deewj pe³epe³ekeÀej keÀe
veeje ueiesiee~


