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“मीठे ब�े - देही-अ�भमानी बनो तो शीतल हो जाय�गे, िवकारो ंक� बाँस िनकल जायेगी, अ�मु�खी हो जाय�गे, फूल बन
जाय�गे''

��ः- बापदादा सभी ब�ो ंको कौन-से दो वरदान देते ह�? उ�� ��प म� लाने क� िव�ध �ा है?
उ�र:- बाबा सभी ब�ो ंको शा�� और सुख का वरदान देते ह�। बाबा कहते - ब�े, तुम शा�� म� रहने का

अ�ास करो। कोई उ�ा-सु�ा बोलते ह� तो तुम जवाब न दो। तु�� शा� रहना है। फालतू झरमुई,
झगमुई क� बात� नही ंकरनी है। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। मुख म� शा�� का मुहलरा डाल दो तो यह
दोनो ंवरदान ��प म� आ जाय�गे।

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े कभी स�ुख ह�, कभी दरू चले जाते ह�। स�ुख िफर वही रहते ह� जो याद करते ह� �ोिंक याद
क� या�ा म� ही सब कुछ समाया �आ है। गाया जाता है ना - नज़र से िनहाल। आ�ा क� नज़र जाती है परमिपता म� और कुछ
भी उनको अ�ा नही ंलगता। उनको याद करने से िवकम� िवनाश होते ह�। तो अपने पर िकतनी खबरदारी रखनी चािहए। याद
न करने से माया समझ जाती है - इनका योग टूटा �आ है तो अपनी तरफ खीचंती है। कुछ न कुछ उ�ा कम� करा देती है।
ऐसे बाप क� िन�ा कराते ह�। भि� माग� म� गाते ह� - बाबा, मेरे तो एक आप दसूरा न कोई। तब बाप कहते ह� - ब�े, मं�जल
ब�त ऊंची है। काम करते �ए बाप को याद करना - यह है ऊंच ते ऊंच मं�ज़ल। इसम� �ै��स ब�त अ�� चािहए। नही ंतो
िन�क बन जाते ह�, उ�ा काम करने वाले। समझो कोई म� �ोध आया, आपस म� लड़ते-झगड़ते ह� तो भी िन�ा कराई ना,
इसम� बड़ी खबरदारी रखनी है। अपने गृह� �वहार म� रहते �ए बुि� बाप से लगानी है। ऐसे नही ंिक कोई स�ूण� हो गया
है। नही।ं को�शश ऐसी करनी चािहए - हम देही-अ�भमानी बन�। देह-अ�भमान म� आने से कुछ न कुछ उ�ा काम करते ह� तो
गोया बाप क� िन�ा कराते ह�। बाप कहते ह� ऐसे सतगु� क� िन�ा कराने वाले ल�ी-नारायण बनने क� ठौर पा न सक�
इस�लए पूरा पु�षाथ� करते रहो, इससे तुम ब�त ही शीतल बन जाय�गे। पाँच िवकारो ंक� बात� सब िनकल जाय�गी। बाप से
ब�त ताकत िमल जायेगी। काम-काज भी करना है। बाप ऐसे नही ंकहते िक कम� न करो। वहाँ तो तु�ारे कम�, अकम� हो
जाय�गे। क�लयुग म� जो कम� होते ह�, वह िवकम� हो जाते ह�। अभी संगमयुग पर तुमको सीखना होता है। वहाँ सीखने क� बात
नही।ं यहाँ क� �श�ा ही वहाँ साथ चलेगी। बाप ब�ो ंको समझाते ह� - बाहरमुखता अ�� नही ंहै। अ�मु�खी भव। वह भी
समय आयेगा जबिक तुम ब�े अ�मु�ख हो जाय�गे। �सवाए बाप के और कुछ याद नही ंआयेगा। तुम आये भी ऐसे थे, कोई
क� याद नही ंथी। गभ� से जब बाहर िनकले तब पता पड़ा िक यह हमारे माँ-बाप ह�, यह फलाना है। तो िफर अब जाना भी
ऐसे है। हम एक बाप के ह� और कोई उनके �सवाए बुि� म� याद न आये। भल टाइम पड़ा है पर�ु पु�षाथ� तो पूरी रीित करना
है। शरीर पर तो कोई भरोसा नही।ं को�शश करते रहना चािहए, घर म� भी ब�त शा�� हो, �ेश नही।ं नही ंतो सब कह�गे
इनम� िकतनी अशा�� है। तुम ब�ो ंको तो रहना है िब�ुल शा�। तुम शा�� का वसा� ले रहे हो ना। अभी तुम रहते हो
काँटो ंके बीच म�। फूलो ंके बीच म� नही ंहो। काँटो ंके बीच रह फूल बनना है। काँटो ंका काँटा नही ंबनना है। �जतना तुम बाप
को याद कर�गे उतना शा� रह�गे। कोई उ�ा-सु�ा बोले, तुम शा�� म� रहो। आ�ा है ही शा�। आ�ा का �धम� है शा�।
तुम जानते हो अभी हमको उस घर म� जाना है। बाप भी है शा�� का सागर। कहते ह� तुमको भी शा�� का सागर बनना है।
फालतू झरमुई-झगमुई ब�त नुकसान करती है। बाप डायरे�न देते ह� - ऐसी बात� नही ंकरनी चािहए, इससे तुम बाप क�
िन�ा कराते हो। शा�� म� कोई िन�ा वा िवकम� होता नही।ं बाप को याद करते रहने से और ही िवकम� िवनाश होगंे। अशा�
न खुद हो, न औरो ंको करो। िकसको द:ुख देने से आ�ा नाराज़ होती है। ब�त ह� जो �रपोट� �लखते ह� - बाबा, यह घर म�
आते ह� तो धमच� मचा देते ह�। बाबा �लखते ह� तुम अपने शा�� �धम� म� रहो। हातमताई क� कहानी भी है ना, उनको कहा
तुम मुख म� मुहलरा डाल दो तो आवाज़ िनकलेगा ही नही।ं बोल नही ंसक� गे।

तुम ब�ो ंको शा�� म� रहना है। मनु� शा�� के �लए ब�त ध�े खाते ह�। तुम ब�े जानते हो हमारा मीठा बाबा शा�� का
सागर है। शा�� कराते-कराते िव� म� शा�� �ापन करते ह�। अपने भिव� मत�बे को भी याद करो। वहाँ होता ही है एक
धम�, दसूरा कोई धम� होता नही।ं उनको ही िव� म� शा�� कहा जाता है। िफर जब दसूरे-दसूरे धम� आते ह� तो हंगाम� होते ह�।
अभी िकतनी शा�� रहती है। समझते हो हमारा घर वही है। हमारा �धम� है शा�। ऐसे तो नही ंकह�गे शरीर का �धम�
शा� है। शरीर िवनाशी चीज़ है, आ�ा अिवनाशी चीज़ है। �जतना समय आ�ाय� वहाँ रहती ह� तो िकतना शा� रहती ह�।
यहाँ तो सारी दिुनया म� अशा�� है इस�लए शा�� माँगते रहते ह�। पर�ु कोई चाहे सदा शा� म� रह�, यह तो हो न सके। भल
63 ज� वहाँ रहते ह� िफर भी आना ज�र पड़ेगा। अपना पाट� द:ुख-सुख का बजाकर िफर चले जाय�गे। ड�ामा को अ�� रीित
�ान म� रखना होता है।

तुम ब�ो ंको भी �ान म� रहे िक बाबा हमको वरदान देते ह� - सुख और शा�� का। ��ा क� आ�ा भी सब सुनती है। सबसे



तुम ब�ो ंको भी �ान म� रहे िक बाबा हमको वरदान देते ह� - सुख और शा�� का। ��ा क� आ�ा भी सब सुनती है। सबसे
नज़दीक तो इनके कान सुनते ह�। इनका मुख कान के नज़दीक है। तु�ारा िफर इतना दरू है। यह झट सुन लेते ह�। सब बात�
समझ सकते ह�। बाप कहते ह� मीठे-मीठे ब�ो!ं मीठे-मीठे तो सबको कहते ह� �ोिंक ब�े तो सब ह�। जो भी जीव आ�ाय� ह�
वह सब बाप के ब�े अिवनाशी ह�। शरीर तो िवनाशी है। बाप अिवनाशी है। ब�े आ�ाय� भी अिवनाशी ह�। बाप ब�ो ंसे
वाता�लाप करते ह� - इसको कहा जाता है �हानी नॉलेज। सु�ीम �ह बैठ �हो ंको समझाते ह�। बाप का �ार तो है ही। जो भी
सब �ह� ह�, भल तमो�धान ह�। जानते ह� यह सब जब घर म� थे तो सतो�धान थे। सबको क�-क� हम आकर शा�� का
रा�ा बताता �ँ। वर देने क� बात नही ंहै। ऐसे नही ंकहते धनवान भव, आयु�ान भव। नही।ं सतयुग म� तुम ऐसे थे पर�ु
आशीवा�द नही ंदेते ह�। कृपा वा आशीवा�द नही ंमाँगनी है। बाप, बाप भी है, टीचर भी है - यही बात याद करनी है। ओहो!
�शवबाबा बाप भी है, टीचर भी है, �ान का सागर भी है। बाप ही बैठ अपना और रचना के आिद-म�-अ� का �ान सुनाते
ह�, �जससे तुम च�वत� महाराजा बन जाते हो। यह सारा आलराउ� च� है ना। बाप समझाते ह� इस समय सारी दिुनया
रावण रा� म� है। रावण �सफ�  लंका म� नही ंहै। यह है बेहद क� लंका। चारो ंतरफ पानी है। सारी लंका रावण क� थी, अब
िफर राम क� बनती है। लंका तो सोने क� थी। वहाँ सोना ब�त होता है। एक िमसाल भी बताते ह� �ान म� गया, वहाँ एक
सोने क� ईट देखी। जैसे यहाँ िम�ी क� ह�, वहाँ सोने क� होगंी। तो �ाल िकया सोना ले जाय�। कैसे-कैसे नाटक बनाये ह�।
भारत तो नामी�ामी है, और ख�ो ंम� इतने हीरे-जवाहर नही ंहोते। बाप कहते ह� म� सबको वािपस ले जाता �ँ, गाइड बन
करके। चलो ब�े, अब घर जाना है। आ�ाय� पितत ह�, पावन होने िबगर घर जा नही ंसकती ह�। पितत को पावन बनाने वाला
एक बाप ही है इस�लए सब यहाँ ही ह�। वािपस कोई भी जा नही ंसकते। लॉ नही ंकहता। बाप कहते ह� - ब�े, माया तु��
और ही ज़ोर से देह-अ�भमान म� लायेगी। बाप को याद करने नही ंदेगी। तुमको खबरदार रहना है। इस पर ही यु� है। आख�
बड़ा धोखा देती ह�। इन ऑखो ंको क�े म� (अ�धकार म�) रखना है। देखा गया भाई-बहन म� भी �ि� ठीक नही ंरहती है तो
अब समझाया जाता है भाई-भाई समझो। यह तो सब कहते ह� हम सब भाई-भाई ह�। पर�ु समझते कुछ भी नही।ं जैसे मेढ़क
ट�ॉ-ट�ॉ करते रहते ह�, अथ� कुछ नही ंसमझते। अभी तुम हर एक बात का यथाथ� अथ� समझ गये हो।

बाप मीठे-मीठे ब�ो ंको बैठ समझाते ह� िक तुम भि� माग� म� भी आ�शक थे, माशुक को याद करते थे। द:ुख म� झट उनको
याद करते ह� - हाय राम! हे भगवान रहम करो! �ग� म� तो ऐसे कभी नही ंकह�गे। वहाँ रावण रा� ही नही ंहोता है। तुमको
रामरा� म� ले जाते ह� तो उनक� मत पर चलना चािहए। अभी तुमको िमलती है ई�रीय मत िफर िमलेगी दैवी मत। इस
क�ाणकारी संगमयुग को कोई भी नही ंजानते ह� �ोिंक सबको बताया �आ है, क�लयुग अजुन छोटा ब�ा है। लाखो ंवष�
पड़े ह�। बाबा कहते यह है भि� का घोर अ��यारा। �ान है सोझरा। ड�ामा अनुसार भि� क� भी नूँ ध है, यह िफर भी होगी।
अब तुम समझते हो भगवान् िमल गया तो भटकने क� दरकार नही ंरहती। तुम कहते हो हम जाते ह� बाबा के पास अथवा
बापदादा के पास। इन बातो ंको मनु� तो समझ न सक� । तु�ारे म� भी �जनको पूरा िन�य नही ंबैठता तो माया एकदम हप
कर लेती है। एकदम गज को �ाह हप कर लेता है। आ�य�वत् सुन�ी....... पुराने तो चले गये, उनका भी गायन है, अ�े-
अ�े महार�थयो ंको माया हरा देती है। बाबा को �लखते ह� - बाबा, आप अपनी माया को नही ंभेजो। अरे, यह हमारी थोड़ेही
है। रावण अपना रा� करते ह�, हम अपना रा� �ापन कर रहे ह�। यह परमपरा से चला आता है। रावण ही तु�ारा सबसे
बड़ा द�ुन है। जानते ह� रावण द�ुन है, इस�लए उसको हर वष� जलाते ह�। मैसूर म� तो दशहरा ब�त मनाते ह�, समझते कुछ
नही।ं तु�ारा नाम है �शव शि� सेना। उ�ोनंे िफर नाम ब�र सेना डाल िदया है। तुम जानते हो बरोबर हम ब�र िमसल थे,
अब �शवबाबा से शि� ले रहे हो, रावण पर जीत पाने। बाप ही आकर राजयोग �सखलाते ह�। इस पर कथाय� भी अनेक बना
दी ह�। अमरकथा भी कहते ह�। तुम जानते हो बाबा हमको अमरकथा सुनाते ह�। बाक� कोई पहाड़ आिद पर नही ंसुनाते। कहते
ह� शंकर ने पाव�ती को अमरकथा सुनाई। �शव शंकर का �च� भी रखते ह�। दोनो ंको िमला िदया है। यह सब है भि� माग�।
िदन-�ितिदन सब तमो�धान होते गये ह�। सतो�धान से सतो होते ह� तो दो कला कम होती ह�। �ेता को भी वा�व म� �ग�
नही ंकहा जाता है। बाप आते ह� तुम ब�ो ंको �ग�वासी बनाने। बाप जानते ह� �ा�णकुल और सूय�वंशी-च�वंशी कुल दोनों
�ापन हो रहे ह�। रामच� को �ि�य क� िनशानी दी है। तुम सब �ि�य हो ना, जो माया पर जीत पाते हो। कम मा�� से
पास होने वाले को च�वंशी कहा जाता है, इस�लए राम को बाण आिद दे िदया है। िहंसा तो �ेता म� भी होती नही।ं गायन भी
है राम राजा, राम �जा..... पर�ु यह �ि�यपन क� िनशानी दे दी है तो मनु� मूँ झते ह�। यह ह�थयार आिद होते नही ंह�।
शि�यो ंके �लए भी कटारी आिद िदखाते ह�। समझते कुछ भी नही ंह�। तुम ब�े अभी समझ गये हो िक बाप �ान का सागर
है इस�लए बाप ही आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�। बेहद के बाप का जो ब�ो ंपर लव है, वह हद के बाप का हो न
सके। 21 ज�ो ंके �लए ब�ो ंको सुखदाई बना देते ह�। तो लवली बाप ठहरा ना! िकतना लवली है बाप, जो तु�ारे सब द:ुख
दरू कर देते ह�। सुख का वसा� िमल जाता है। वहाँ द:ुख का नाम िनशान नही ंहोता। अभी यह बुि� म� रहना चािहए ना। यह
भूलना नही ंचािहए। िकतना सहज है, �सफ�  मुरली पढ़कर सुनानी है, िफर भी कहते ह� �ा�णी चािहए। �ा�णी िबगर धारणा



नही ंहोती। अरे, स� नारायण क� कथा तो छोटे ब�े भी याद कर सुनाते ह�। म� तुमको रोज़-रोज़ समझाता �ँ �सफ�  अ�फ़ को
याद करो। यह �ान तो 7 रोज़ म� बुि� म� बैठ जाना चािहए। पर�ु ब�े भूल जाते ह�, बाबा तो व�र खाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से आशीवा�द वा कृपा नही ंमाँगनी है। बाप, टीचर, गु� को याद कर अपने ऊपर आपेही कृपा करनी है। माया से
खबरदार रहना है, आख� धोखा देती ह�, इ�� अपने अ�धकार म� रखना है।

2) फालतू झरमुई-झगमुई क� बात� ब�त नुकसान करती ह� इस�लए �जतना हो सके शा� रहना है, मुख म� मुहलरा डाल देना
है। कभी भी उ�ा-सु�ा नही ंबोलना है। न खुद अशा� होना है, न िकसी को अशा� करना है।

वरदान:- बाप क� मदद से सूली को कांटा बनाने वाले सदा िन��ंत और ट��ी भव
िपछला िहसाब सूली है लेिकन बाप क� मदद से वह कांटा बन जाता है। प�र��ितयां आनी ज�र ह� �ोिंक
सब कुछ यहाँ ही चु�ू करना है लेिकन बाप क� मदद उ�� कांटा बना देती है, बड़ी बात को छोटा बना देती
है �ोिंक बड़ा बाप साथ है। इसी िन�य के आधार से सदा िन��ंत रहो और ट��ी बन मेरे को तेरे म� बदली
कर ह�े हो जाओ तो सब बोझ एक सेक� म� समा� हो जाय�गे।

�ोगन:- शुभ भावना के �ॉक �ारा िनगेिटव को पॉ�जिटव म� प�रवत�न करो।


