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``ceer"s ye®®es ö ³eeo Deewj heæ{eF& mes ner [yeue leepe efceuesiee, FmeefueS Deheveer Sce Dee@yepeskeÌì keÀes meeceves
jKe owJeeriegCe OeejCe keÀjes''

ÒeÍe>>:- efJeée j®eef³elee yeehe legce ye®®eeW keÀer keÀewve-meer efKeocele (mesJee) keÀjles nQ?
GÊej:- 1. ye®®eeW keÀes yesno keÀe Jemee& os megKeer yeveevee, ³en efKeocele nw~ yeehe pewmeer efve<keÀece mesJee keÀesF& keÀj veneR

mekeÀlee~ 2. yesno keÀe yeehe efkeÀje³es hej leKle ueskeÀj legcnW efJeée keÀe leKle veMeerve yevee osles nQ~ Kego leeGmeer
leKle hej veneR yew"les uesefkeÀve ye®®eeW keÀes leeGmeer leKle hej efye"eles nQ~ yeehe kesÀ lees peæ[ ceefvoj yeveeles, GmeceW
GvnW keÌ³ee ìsmì Dee³esiee~ cepee lees ye®®eeW keÀes nw pees mJeie& keÀe jep³e-Yeei³e uesles nQ~

Deesced Meeefvle~ ceer"s-ceer"s ©neveer ye®®eeW keÀes yeehe keÀnles nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ Deesced Meeefvle
keÀe DeLe& lees ye®®eeW keÀes mecePee³ee nw~ yeehe Yeer yeesueles nQ, lees ye®®es Yeer yeesueles nQ Deesced Meeefvle keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe mJeOece&
nw Meevle~ legce Deye peeve ie³es nes efkeÀ nce MeeefvleOeece mes ³eneB Deeles nQ henues-henues megKeOeece ceW, efHeÀj 84 hegvepe&vce uesles-
uesles og:KeOeece ceW Deeles nQ~ ³en lees ³eeo nw vee~ ye®®es 84 pevce uesles, peerJe Deelcee yeveles nQ~ yeehe peerJe Deelcee veneR
yeveles nQ~ keÀnles nQ ceQ ìscÒesjer FvekeÀe DeeOeej ueslee ntB~ veneR lees heæ{e³eWies kewÀmes? ye®®eeW keÀes Ieæ[er-Ieæ[er kewÀmes keÀnWies efkeÀ ceveceveeYeJe,
Deheveer jepeeF& keÀes ³eeo keÀjes? FmekeÀes keÀne peelee nw meskeÀC[ ceW efJeée keÀer jepeeF&~ yesno keÀe yeehe nw vee lees peªj yesno
keÀer KegMeer, yesno keÀe Jemee& ner oWies~ yeehe yengle menpe jemlee yeleeles nQ~ keÀnles nQ Deye Fme og:KeOeece keÀes yegef× mes efvekeÀeue
oes~ pees veF& ogefve³ee mJeie& mLeeheve keÀj jns nQ, GvekeÀe ceeefuekeÀ yeveves efueS cegPes ³eeo keÀjes lees legcnejs heehe keÀì pee³eW~
legce efHeÀj mes meleesÒeOeeve yeve pee³eWies, FmekeÀes keÀne peelee nw menpe ³eeo~ pewmes ye®®es ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀes efkeÀlevee menpe ³eeo
keÀjles nQ, Jewmes legce ye®®eeW keÀes yesno kesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeehe ner og:Ke mes efvekeÀeue megKeOeece ceW ues peeles nQ~
JeneB og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR~ yengle menpe yeele keÀnles nQöDeheves MeeefvleOeece keÀes ³eeo keÀjes, pees yeehe keÀe Iej Jen
legcneje Iej nw Deewj veF& ogefve³ee keÀes ³eeo keÀjes, Jen legcnejer jepeOeeveer nw~ yeehe legce ye®®eeW keÀer efkeÀleveer efve<keÀece mesJee
keÀjles nQ~ legce ye®®eeW keÀes megKeer keÀj efHeÀj JeeveÒemLe, hejceOeece ceW yew" peeles nQ~ legce Yeer hejceOeece kesÀ Jeemeer nes~ GmekeÀes
efveJee&CeOeece, JeeveÒemLe Yeer keÀne peelee nw~ yeehe Deeles nQ ye®®eeW keÀer efKeocele keÀjves DeLee&led Jemee& osves~ ³en Kego Yeer yeehe
mes Jemee& uesles nQ~ efMeJeyeeyee lees nw Tb®e les Tb®e YeieJeeved, efMeJe kesÀ ceefvoj Yeer nQ~ GvekeÀe keÀesF& yeehe Jee ìer®ej veneR nw~
meejs me=efä kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀe %eeve GvekesÀ heeme nw~ keÀneB mes Dee³ee? keÌ³ee keÀesF& Jeso-Meeðe Deeefo heæ{s? veneR~
yeehe lees nw %eeve keÀe meeiej, megKe Meeefvle keÀe meeiej~ yeehe keÀer ceefncee Deewj owJeeriegCeeW Jeeues ceveg<³eeW keÀer ceefncee ceW ]HeÀke&À
nw~ legce owJeeriegCe OeejCe keÀj ³en osJelee yeveles nes~ henues Deemegjer iegCe Les~ Demegj mes osJelee yeveevee, ³en lees yeehe keÀe ner
keÀece nw~ Sce-Dee@yepeskeÌì Yeer legcnejs meeceves nw~ peªj Ssmes Þesÿ keÀce& efkeÀ³es neWies~ keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle DeLeJee
nj yeele mecePeeves ceW SkeÀ meskeÀC[ ueielee nw~
yeehe keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW keÀes heeì& yepeevee ner nw~ ³en heeì& legcekeÀes Deveeefo, DeefJeveeMeer efceuee ngDee nw~ legce efkeÀlevee
Jeejer megKe-og:Ke kesÀ Kesue ceW Dee³es nes~ efkeÀlevee yeej legce efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeves nes~ yeehe efkeÀlevee Tb®e yeveeles nQ~ hejceelcee
pees megÒeerce meesue nw, Jen Yeer Flevee íesìe nw~ Jen yeehe %eeve keÀe meeiej nw~ lees DeelceeDeeW keÀes Yeer Deehemeceeve yeveeles nQ~
legce Òesce kesÀ meeiej, megKe kesÀ meeiej yeveles nes~ osJeleeDeeW keÀe Deeheme ceW efkeÀlevee Òesce nw~ keÀYeer Peieæ[e veneR neslee~ lees yeehe
DeekeÀj legcnW Deehemeceeve yeveeles nQ~ Deewj keÀesF& Ssmee yevee ve mekesÀ~ Kesue mLetueJeleve ceW neslee nw~ henues Deeefo meveeleve
osJeer-osJelee Oece& efHeÀj Fmueeceer, yeew×er Deeefo vecyejJeej Fme ceeC[Jes ceW Jee veeìkeÀMeeuee ceW Deeles nQ~ 84 pevce legce uesles
nes~ iee³eve Yeer nw Deelcee³eW hejceelcee Deueie jns....~ yeehe keÀnles nQ ceer"s-ceer"s ye®®eeW, henues-henues efJeée ceW heeì& yepeeves
legce Dee³es nes~ ceQ lees Leesæ[s mece³e kesÀ efueS FveceW ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ³en lees hegjeveer pegÊeer nw~ heg©<e keÀer SkeÀ ðeer cej peeleer
nw lees keÀnles nQ hegjeveer pegÊeer ieF&, Deye efHeÀj veF& uesles nQ~ ³en Yeer hegjevee leve nw vee~ 84 pevceeW keÀe ®e¬eÀ ueiee³ee nw~
lelelJeced, lees ceQ DeekeÀj Fme jLe keÀe DeeOeej ueslee ntB~ heeJeve ogefve³ee ceW lees keÀYeer ceQ Deelee ner veneR ntB~ legce heeflele nes,
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cegPes yegueeles nes efkeÀ DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ DeeKejerve legcnejer ³eeo HeÀueerYetle nesieer vee~ peye hegjeveer ogefve³ee Kelce nesves
keÀe mece³e neslee nw, leye ceQ Deelee ntB~ yeḯee Üeje mLeehevee~ yeḯee Üeje DeLee&led yeéïeCeeW Üeje~ henues ®eesìer yeéïeCe, efHeÀj
#eef$e³e.... lees yeepeesueer Kesueles nes~ Deye osn-DeefYeceeve íesæ[ osner-DeefYeceeveer yevevee nw~ legce 84 pevce uesles nes~ ceQ lees
SkeÀ ner yeej efmeHe&À Fme leve keÀe ueesve ueslee ntB~ efkeÀje³es hej ueslee ntB~ nce Fme cekeÀeve kesÀ ceeefuekeÀ veneR nQ~ FvekeÀes lees
efHeÀj Yeer nce íesæ[ oWies~ efkeÀje³ee lees osvee heæ[lee nw vee~ yeehe Yeer keÀnles nQ, ceQ cekeÀeve keÀe efkeÀje³ee oslee ntB~ yesno keÀe
yeehe nw, kegÀí lees efkeÀje³ee osles neWies vee~ ³en leKle uesles nQ, legcekeÀes mecePeeves efueS~ Ssmee mecePeeles nQ pees legce Yeer efJeée
kesÀ leKleveMeerve yeve peeles nes~ Kego keÀnles nQ, ceQ veneR yevelee ntB~ leKleveMeerve DeLee&led leeGmeerleKle hej efye"eles nQ~ efMeJeyeeyee
keÀer ³eeo ceW ner meesceveeLe keÀe ceefvoj yevee³ee nw~ yeehe keÀnles nQ Fmemes cegPes keÌ³ee ìsmì Dee³esieer~ peæ[ hegleuee jKe osles nQ~
ce]pee lees legce ye®®eeW keÀes mJeie& ceW nw~ ceQ lees mJeie& ceW Deelee ner veneR ntB~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& peye Megª neslee nw lees ³en ceefvoj
Deeefo yeveeves ceW efkeÀlevee Ke®ee& efkeÀ³ee~ efHeÀj Yeer ®eesj uetì ues ie³es~ jeJeCe kesÀ jep³e ceW legcneje Oeve-oewuele Deeefo meye
Keueeme nes peelee nw~ DeYeer Jen leeGmeer leKle nw? yeehe keÀnles nQ pees nceeje ceefvoj yevee³ee ngDee Lee, Jen cegncceo ie]peveJeer
DeekeÀj uetì ues ie³es~
Yeejle pewmee meeueJesvì Deewj keÀesF& osMe veneR~ Fve pewmee leerLe& Deewj keÀesF& yeve veneR mekeÀlee~ hejvleg Deepe lees efnvot Oece&
kesÀ DeveskeÀ leerLe& nes heæ[s nQ~ JeemleJe ceW yeehe pees meJe& keÀer meoddieefle keÀjles nQ, leerLe& lees GvekeÀe nesvee ®eeefnS~ ³en Yeer [^ecee
yevee ngDee nw~ mecePeves ceW yengle menpe nw~ hejvleg vecyejJeej ner mecePeles nQ keÌ³eeWefkeÀ jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ mJeie&
kesÀ ceeefuekeÀ ³en ue#ceer-veeje³eCe nQ~ ³en nw GÊece mes GÊece heg©<e efpevekeÀes efHeÀj osJelee keÀne peelee nw~ owJeer iegCe Jeeues
keÀes osJelee keÀne peelee nw~ ³en Tb®e osJelee Oece& Jeeues ÒeJe=efÊe ceeie& kesÀ Les~ Gme mece³e legcneje ner ÒeJe=efÊe ceeie& jnlee nw~
yeehe ves legcekeÀes [yeue leepeOeejer yevee³ee~ jeJeCe ves efHeÀj oesveeW ner leepe Gleej efo³es~ Deye lees vees leepe, ve heefJe$elee keÀe
leepe, ve Oeve keÀe leepe, oesveeW jeJeCe ves Gleej efo³es nQ~ efHeÀj yeehe DeekeÀj legcekeÀes oesveeW leepe osles nQöFme ³eeo Deewj heæ{eF&
mes FmeefueS ieeles nQöDees iee@[ HeÀeoj nceeje ieeF[ yevees, efueyejsì Yeer keÀjes~ leye legcneje veece Yeer heC[e jKee ngDee nw~
heeC[Je, keÀewjJe, ³eeoJe keÌ³ee keÀjle Ye³es~ keÀnles nQ yeeyee ncekeÀes og:Ke kesÀ jep³e mes ígæ[ekeÀj meeLe ues peeDees~ yeehe ner
me®eKeC[ keÀer mLeehevee keÀjles nQ, efpemekeÀes mJeie& keÀne peelee nw~ efHeÀj jeJeCe Pet" KeC[ yeveeles nQ~ Jen keÀnles Þeerke=À<Ce
YeieJeevegJee®e~ yeehe keÀnles nQ efMeJe YeieJeevegJee®e~ YeejleJeeefme³eeW ves veece yeoue efue³ee lees meejer ogefve³ee ves yeoue efue³ee~ Þeerke=À<Ce
lees osnOeejer nw, efJeosner lees SkeÀ efMeJeyeeyee nw~ DeYeer yeehe Üeje legce ye®®eeW keÀes ceeFì efceueleer nw~ meejs efJeée kesÀ legce ceeefuekeÀ
yeveles nes~ meeje Deemeceeve, Oejleer legcekeÀes efceue peeleer nw~ keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees legcemes íerve mekesÀ, heewvee keÀuhe~ GvneW
keÀer lees peye Je=ef× neskeÀj keÀjesæ[eW keÀer Devoepe ceW neW leye ueMkeÀj ues DeekeÀj legcekeÀes peerles~ yeehe ye®®eeW keÀes efkeÀlevee megKe
osles nQ~ GvekeÀe iee³eve ner nw og:Ke-nlee&, megKekeÀlee&~ Fme mece³e yeehe legcekeÀes keÀce&-DekeÀce&-efJekeÀce& keÀer ieefle yew" mecePeeles
nQ~ jeJeCe jep³e ceW keÀce& efJekeÀce& yeve peeles nQ~ mele³egie ceW keÀce& DekeÀce& nes peeles nQ~ DeYeer legcekeÀes SkeÀ meleiegª efceuee
nw, efpemekeÀes heefle³eeW keÀe heefle keÀnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen heefle ueesie Yeer meye GmekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ lees yeehe mecePeeles nQ ³en
efkeÀlevee Jev[jHegÀue [^ecee nw~ Fleveer íesìer-meer Deelcee ceW DeefJeveeMeer heeì& Yeje ngDee nw, pees keÀYeer efceìves Jeeuee veneR nw~
FvekeÀes Deveeefo-DeefJeveeMeer [êcee keÀne peelee nw~ iee@[ Fpe Jeve~ j®evee DeLeJee meeræ{er Deewj ®e¬eÀ meye SkeÀ ner nw~ ve keÀesF&
j®elee keÀes, ve j®evee keÀes peeveles~ $e+ef<e-cegefve Yeer keÀn osles nce veneR peeveles~ DeYeer legce mebiece hej yew"s nes, legcnejer cee³ee
kesÀ meeLe ³eg× nw~ Jen íesæ[leer veneR nw~ ye®®es keÀnles nQöyeeyee, cee³ee keÀe Lehheæ[ ueie ie³ee~ yeeyee keÀnles nQöye®®es, keÀer
keÀceeF& ®eì keÀj oer! legcnW YeieJeeve heæ{eles nQ lees De®íer jerefle heæ{vee ®eeefnS~ Ssmeer heæ{eF& lees efHeÀj 5 n]peej Je<e& yeeo efceuesieer~
De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW
keÀes vecemles~
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OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Fme og:KeOeece mes yegef×³eesie efvekeÀeue veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves Jeeues yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, meleesÒeOeeve yevevee

nw~
2) yeehe meceeve Òesce keÀe meeiej, Meeefvle Deewj megKe keÀe meeiej yevevee nw~ keÀce&, DekeÀce& Deewj efJekeÀce& keÀer ieefle

keÀes peeve meoe Þesÿ keÀce& keÀjves nQ~
Jejoeve:- meoe Gcebie-Glmeen ceW jn ceve mes KegMeer kesÀ ieerle ieeves Jeeues DeefJeveeMeer KegMevemeerye YeJe

Deehe KegMevemeerye ye®®es DeefJeveeMeer efJeefOe mes DeefJeveeMeer efmeef×³eeb Òeehle keÀjles nes~ DeehekesÀ ceve mes meoe Jeen-
Jeen keÀer KegMeer kesÀ ieerle yepeles jnles nQ~ Jeen yeeyee! Jeen lekeÀoerj! Jeen ceer"e heefjJeej! Jeen Þesÿ mebiece
keÀe megneJevee mece³e! nj keÀce& Jeen-Jeen nw FmeefueS Deehe DeefJeveeMeer KegMevemeerye nes~ DeehekesÀ ceve ceW keÀYeer
JneF&, DeeF& (keÌ³eeW, ceQ) veneR Dee mekeÀlee~ JneF& kesÀ yepeeS Jeen-Jeen Deewj DeeF& kesÀ yepeeS yeeyee-yeeyee Meyo
ner Deelee nw~

mueesieve:-  pees mebkeÀuhe keÀjles nes Gmes DeefJeveeMeer ieJecexvì keÀer mìwche ueiee oes lees Deìue jnWies~

ceeleséejer peer kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e ö ``peerJeve keÀer DeeMe hetCe& nesves keÀe megneJevee mece³e''
nce meYeer DeelceeDeeW keÀer yengle mece³e mes ³en DeeMe Leer efkeÀ peerJeve ceW meoe megKe Meeefvle efceues, Deye yengle pevce keÀer DeeMee
keÀye lees hetCe& nesieer~ Deye ³en nw nceeje Deefvlece pevce, Gme Devle kesÀ pevce keÀer Yeer Devle nw~ Ssmee keÀesF& veneR mecePes ceQ
lees DeYeer íesìe ntB, íesìs yeæ[s keÀes megKe lees ®eeefnS vee, hejvleg og:Ke efkeÀme ®eer]pe mes efceuelee nw GmekeÀe Yeer henues %eeve ®eeefnS~
Deye legcekeÀes vee@uespe efceueer nw efkeÀ Fve heeB®e efJekeÀejeW ceW HebÀmeves keÀejCe ³en pees keÀce&yevOeve yevee ngDee nw, GvekeÀes hejceelcee
keÀer ³eeo Deefive mes Yemce keÀjvee nw, ³en nw keÀce&yevOeve mes ítìves keÀe menpe Ghee³e~ Fme meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee keÀes ®eueles
efHeÀjles éeebmeeW éeebme ³eeo keÀjes~ Deye ³en Ghee³e yeleeves keÀer mene³elee Kego hejceelcee DeekeÀj keÀjlee nw, hejvleg FmeceW heg©<eeLe&
lees nj SkeÀ Deelcee keÀes keÀjvee nw~ hejceelcee lees yeehe, ìer®ej, ieg© ªhe ceW DeeS nceW Jemee& osles nQ~ lees henues Gme yeehe
keÀe nes peevee nw, efHeÀj ìer®ej mes heæ{vee nw efpeme heæ{eF& mes YeefJe<³e pevce-pevceevlej megKe keÀer ÒeeueyOe yevesieer DeLee&led peerJevecegefkeÌle
heo ceW heg©<eeLe& Devegmeej cele&yee efceuelee nw~ Deewj ieg© ªhe ceW heefJe$e yeveeS cegefkeÌle oslee nw, lees Fme je]pe keÀes mecePe Ssmee
heg©<eeLe& keÀjvee nw~ ³ener ìeFce nw hegjevee Keelee Kelce keÀj veF& peerJeve yeveeves keÀe, Fmeer mece³e efpelevee heg©<eeLe& keÀj Deheveer
Deelcee keÀes heefJe$e yevee³eWies Glevee ner Meg× efjkeÀe[& YejWies efHeÀj meeje keÀuhe ®euesiee, lees meejs keÀuhe keÀe ceoej Fme mece³e
keÀer keÀceeF& hej nw~ osKees, Fme mece³e ner legcnW Deeefo-ceO³e-Devle keÀe %eeve efceuelee nw, ncekeÀes mees osJelee yevevee nw Deewj
Deheveer ®eæ{leer keÀuee nw efHeÀj JeneB peekesÀ ÒeeueyOe YeesieWies~ JeneB osJeleeDeeW keÀes yeeo keÀe helee veneR heæ[lee efkeÀ nce efiejWies,
Deiej ³en helee neslee efkeÀ megKe Yeesievee efHeÀj efiejvee nw lees efiejves keÀer eE®elee ceW megKe Yeer Yeesie veneR mekeWÀies~ lees ³en F&éejer³e
keÀe³eoe j®ee ngDee nw efkeÀ ceveg<³e meoe ®eæ{ves keÀe heg©<eeLe& keÀjlee nw DeLee&led megKe kesÀ efue³es keÀceeF& keÀjlee nw~ hejvleg [̂ecee
ceW DeeOee-DeeOee heeì& yevee heæ[e nw efpeme je]pe keÀes nce peeveles nQ, hejvleg efpeme mece³e megKe keÀer yeejer nw lees heg©<eeLe& keÀj
megKe uesvee nw, ³en nw heg©<eeLe& keÀer Ketyeer~ SkeÌìj keÀe keÀece nw SkeÌì keÀjves mece³e mechetCe& Ketyeer mes heeì& yepeevee, pees osKeves
Jeeues ns³ej ns³ej (Jeen Jeen) keÀjW, FmeefueS nerjes nerjesFve keÀe heeì& osJeleeDeeW keÀes efceuee nw efpevneW keÀe ³eeoieej ef®e$e iee³ee
Deewj hetpee peelee nw~ efvee|JekeÀejer ÒeJe=efÊe ceW jn keÀceue HetÀue DeJemLee yeveevee, ³ener osJeleeDeeW keÀer Ketyeer nw~ Fme Ketyeer keÀes
Yetueves mes ner Yeejle keÀer Ssmeer ogo&Mee ngF& nw, Deye efHeÀj mes Ssmeer peerJeve yeveeves Jeeuee Kego hejceelcee Dee³ee ngDee nw, Deye
GvekeÀe neLe hekeÀæ[ves mes peerJeve veF&³ee heej nesieer~ De®íe - Deesced Meeefvle~


