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``ceer"s ye®®es ö DeefJeveeMeer %eeve-jlve legcnW jeJe (jepee) yeveeles nQ, ³en yesno keÀe mketÀue nw, legcnW heæ{vee
Deewj heæ{evee nw, %eeve-jlveeW mes Peesueer Yejveer nw''

ÒeÍe>>:- keÀewve-mes ye®®es meYeer keÀes h³eejs ueieles nQ? Tb®e heo kesÀ efue³es efkeÀme hegª<eeLe& keÀer peªjle nw?
GÊej:- pees ye®®es Deheveer Peesueer YejkeÀj yengleeW keÀes oeve keÀjles nQ Jen meYeer keÀes h³eejs ueieles nQ~ Tb®e heo kesÀ efue³es yengleeW
keÀer DeeMeerJee&o ®eeefn³es~ FmeceW Oeve keÀer yeele veneR uesefkeÀve %eeve Oeve mes DeveskeÀeW keÀe keÀu³eeCe keÀjles jnes~ KegMeefce]pee]pe Deewj
³eesieer ye®®es ner yeehe keÀe veece efvekeÀeueles nQ~
Deesced Meeefvle~ ªneveer yeehe yew" ªneveer ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~ ye®®es peeveles nQ ncekeÀes Deye Jeeefheme peevee nw, Deeies efyeukegÀue
veneR peeveles Les~ yeehe ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ, FvekeÀe mecePeevee Yeer [̂eceevegmeej Deye jeFì osKeves ceW Deelee nw~ Deewj keÀesF& mecePee
ve mekesÀ~ Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ DeheefJe$e keÀesF& Jeeefheme pee ve mekesÀ~ ³en %eeve Yeer Fme mece³e ner efceuelee nw Deewj SkeÀ yeehe
ner osles nQ~ henues lees ³en ³eeo keÀjvee nw efkeÀ ncekeÀes Jeeefheme peevee nw~ yeeyee keÀes yegueeles nQ ceeuetce kegÀí Yeer veneR Lee~ De®eevekeÀ peye
mece³e Dee³ee lees yeeyee Dee ie³ee~ Deye veF&-veF& yeeleW mecePeeles jnles nQ~ ye®®es peeveles nQ Deye ncekeÀes Jeeefheme peevee nw, Fmeefue³es Deye
heeflele mes heeJeve nesvee nw~ veneR lees mepee Keeveer heæ[sieer Deewj heo Yeer YeÏä nes pee³esiee~ Flevee ]HeÀke&À nw pewmes ³eneB jeJe Deewj jbkeÀ, Jewmes
JeneB jeJe Deewj jbkeÀ yeveles nQ~ meeje ceoej hegª<eeLe& hej nw~ Deye yeehe keÀnles nQ legce Kego ner heeflele Les leye lees hegkeÀejles nQ~ ³en Yeer
Deye legcekeÀes mecePeeles nQ~ De%eevekeÀeue ceW ³en yegef× ceW veneR jnlee~ yeehe keÀnles nQ Deelcee pees leceesÒeOeeve yeveer nw GmekeÀes meleesÒeOeeve
yevevee nw~ Deye meleesÒeOeeve kewÀmes yeves ö ³en Yeer meeræ{er hej mecePee³ee nw~ FvekesÀ meeLe owJeer iegCe Yeer OeejCe keÀjves nQ~ ³en nw yesno
keÀe mketÀue~ mketÀue ceW jefpemìj jKeles nQ ieg[, yewìj, yesmì keÀe~ pees mee|JemeSyegue ye®®es nQ Jen yengle ceer"s nQ~ GvekeÀe jefpemìj
De®íe nw~ Deiej jefpemìj De®íe veneR nw lees Jen Gíueles veneR nQ~ meeje ceoej nw heæ{eF&, ³eesie Deewj owJeer iegCeeW hej~ ye®®es peeveles
nQ yesno keÀe yeehe ncekeÀes heæ{eles nQ~ henues nce Metê JeCe& kesÀ Les, Deye ye´eïeCe JeCe& kesÀ nQ~ Òepeeefhelee yeḯee kesÀ ye®®es nce yeéïeCe nQ,
³en lees yengleeW keÀes Yetue peelee nw~ peyeefkeÀ legce yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes lees ye´ïee keÀes Yeer ³eeo keÀjvee heæ[s~ nce ye´eïeCe kegÀue kesÀ nQ
ö ³en Yeer veMee ®eæ{s~ Yetue peeles lees ³en veMee veneR ®eæ{lee nw efkeÀ nce ye´eïeCe kegÀue kesÀ nQ efHeÀj osJelee kegÀue kesÀ yeveWies~ yeéïeCe kegÀue
efkeÀmeves yevee³ee? ye´ïee Üeje ceQ legcekeÀes yeéïeCe kegÀue ceW ues Deelee ntB~ ye´eïeCeeW keÀer ³en ef[vee³emìer veneR nw~ íesìe-mee kegÀue nw~
Deheves keÀes Deye yeéïeCe mecePeWies lees osJelee Yeer yeveWies~ Deheves OevOes ceW ueie peeves mes meye-kegÀí Yetue peeles nQ~ yeéïeCeheve Yeer Yetue
peelee nw~ OevOes mes ]HeÀeefjie ngS efHeÀj hegª<eeLe& keÀjvee ®eeefn³es~ keÀesF&-keÀesF& keÀes OevOes ceW peemleer O³eeve osvee heæ[lee nw~ keÀece hetje
ngDee efHeÀj Deheveer yeele~ ³eeo ceW yew" peeDees~ legcnejs heeme yewpe yengle De®íe nw, FmeceW ue#ceer-veeje³eCe keÀe ef®e$e Yeer nw, ef$ecete|le
Yeer nw~ yeeyee nceW Ssmee yeveeles nQ! yeme, ³ener cevceveeYeJe nw~ keÀesF& keÀes Deeole heæ[ peeleer nw, keÀesF& keÀes veneR heæ[leer nw~ YeefkeÌle lees
Deye hetjer ngF&~ Deye yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Deye yesno keÀe yeehe legcekeÀes yesno keÀe Jemee& osles nQ, lees KegMeer nesleer nw~ efkeÀmekeÀes
De®íer ueieve ueie peeleer nw, efkeÀmekeÀes yengle keÀce~ nw yengle menpe~
ieerlee kesÀ Deeefo Deewj Devle ceW De#ej nw cevceveeYeJe~ ³en Jees ner ieerlee Sheermees[ nw~ efmeHe&À Þeerke=À<Ce keÀe veece [eue efo³ee nw~ YeefkeÌle
ceeie& ceW pees Yeer ¢äevle Deeefo nQ Jen meye Fme mece³e kesÀ nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW keÀesF& Ssmes veneR keÀnWies efkeÀ osn keÀe Yeeve Yeer íesæ[es, Deheves
keÀes Deelcee mecePees~ ³eneB legcekeÀes ³en efMe#ee yeehe Deeles ner osles nQ~ ³en efve½e³e nw ö osJeer-osJelee Oece& keÀer mLeehevee nceejs Üeje nes
jner nw~ jepeOeeveer Yeer mLeeheve nes jner nw, FmeceW ueæ[eF& Deeefo keÀer yeele veneR nw~ yeehe Deye legcnW heefJe$elee efmeKeeles nQ, Jen Yeer
DeeOeekeÀuhe keÀe³ece jnsieer~ JeneB jeJeCe jep³e ner veneR~ efJekeÀejeW hej legce Deye peerle hee jns nes~ ³en legce peeveles nes efkeÀ nceves ntyent
keÀuhe henues pewmes jepeOeeveer mLeeheve keÀer Leer, Jewmes Deye keÀj jns nQ~ nceejs efue³es ³en hegjeveer ogefve³ee Kelce nesves Jeeueer nw~ [^ecee keÀe
®e¬eÀ efHeÀjlee jnlee nw~ JeneB meesvee ner meesvee nesiee~ pees Lee Jen efHeÀj nesiee, FmeceW cetBPeves keÀer yeele veneR nw~ cee³ee ce®ívoj keÀe
Kesue efoKeeles nQ~ O³eeve ceW meesves keÀer F&ìW osKee~ legce Yeer yewkegÀC" ceW meesves kesÀ cenue osKeles nes~ JeneB keÀer ®eer]peW legce ³eneB veneR uee
mekeÀles nes~ ³en nw mee#eelkeÀej~ YeefkeÌle ceW legce Fve yeeleeW keÀes veneR peeveles Les~ Deye yeehe keÀnles nQ ö ceQ Dee³ee ntB legcekeÀes ues peeves kesÀ
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efue³es~ legcnejs efyeiej yesDeejeceer nesleer nw~ peye mece³e Deelee nw lees ncekeÀes yesDeejeceer nes peeleer nw ö yeme peeTb, ye®®es yengle og:Keer
nQ, hegkeÀejles nQ~ lejme heæ[lee nwöyeme, peeTb~ [^ecee ceW peye mece³e neslee nw leye K³eeue neslee nw ö yeme peeTb~ veeìkeÀ efoKeeles nQ
efJe<Ceg DeJelejCe~ uesefkeÀve efJe<Ceg DeJelejCe lees neslee ner veneR~ efove-Òeefleefove ceveg<³eeW keÀer yegef× Kelce nesleer peeleer nw~ kegÀí mecePe ceW
veneR Deelee~ Deelcee heeflele yeve heæ[er nw~ Deye yeehe keÀnles nQ ö ye®®es, heeJeve yevees lees jece jep³e nes~ jece keÀes peeveles veneR~ efMeJe
keÀer hetpee pees keÀer peeleer nw GvekeÀes jece veneR keÀnWies~ efMeJeyeeyee keÀnvee MeesYelee nw~ YeefkeÌle ceW keÀesF& jme veneR~ legcekeÀes Deye jme
Deelee nw~ yeehe Kego keÀnles nQ ö ceer"s ye®®es, ceQ legcekeÀes ues peeves Dee³ee ntB~ efHeÀj legcnejer Deelcee JeneB mes Deehesner megKeOeece ®eueer
pee³esieer~ JeneB legcneje meeLeer veneR yevetBiee~ Deheveer DeJemLee Devegmeej legcnejer Deelcee peekeÀj otmejs Mejerj ceW, ieYe& ceW ÒeJesMe
keÀjsieer~ efoKeeles nQ meeiej ceW heerheue kesÀ heÊes hej Þeerke=À<Ce Dee³ee~ meeiej keÀer lees yeele ner veneR~ ieYe& ceW yeæ[s Deejece mes jnles nQ~
yeeyee keÀnles ö ceQ ieYe& ceW veneR peelee ntB~ ceQ lees ÒeJesMe keÀjlee ntB~ ceQ ye®®ee veneR yevelee~ cesjs yeoues Þeerke=À<Ce keÀes ye®®ee mecePe efoue
yenueeles nQ~ mecePeles nQ Þeerke=À<Ce ves %eeve efo³ee Fmeefue³es GvekeÀes yengle h³eej keÀjles nQ~ ceQ meYeer keÀes meeLe ues peelee ntB~ efHeÀj legcekeÀes
Yespe oslee ntB~ efHeÀj cesje heeì& hetje~ DeeOee keÀuhe keÀesF& heeì& veneR~ efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW heeì& Megª neslee nw~ ³en Yeer [êcee yevee ngDee
nw~
Deye ye®®eeW keÀes %eeve mecePevee Deewj mecePeevee lees menpe nw~ otmejs keÀes megvee³eWies lees KegMeer nesieer Deewj heo Yeer Tb®e hee³eWies~ ³eneB yew"
megveles lees De®íe ueielee nw~ yeenj peeves mes Yetue peeles nQ~ pewmes pesue ye[& nesles nQ~ keÀesF& ve keÀesF& Mejejle (njkeÀle) keÀjkesÀ pesue ceW
peeles ner jnles nQ~ legcneje Yeer Ssmee neue neslee nw~ ieYe& ceW Devpeece keÀjkesÀ efHeÀj JeneB keÀer JeneB jner~ ³en meye yeeleW yeveeF& nQ lees
ceveg<³e kegÀí heehe keÀce& ve keÀjW~ Deelcee mebmkeÀej Deheves meeLe ues peeleer nw~ lees keÀesF& íesìsheve mes heefC[le yeve peeles nQ~ ueesie mecePeles
nQ Deelcee efveuexhe nw~ hejvleg Deelcee efveuexhe veneR~ De®ís Jee yegjs mebmkeÀej Deelcee ner ues peeleer nw leye ner keÀceeX keÀe Yeesie neslee nw~
DeYeer legce heefJe$e mebmkeÀej ues peeles nes~ legce heæ{keÀj efHeÀj heo heeles nes~ yeeyee lees meejer DeelceeDeeW kesÀ PegC[ keÀes Jeeheme ues peeles nQ~
yeekeÀer Leesæ[s jnles nQ~ Jen efheíeæ[er ceW Deeles jnles nQ~ jnles Yeer Jener nQ efpevekeÀes efheíeæ[er ceW Deevee nw~ ceeuee nw vee~ vecyejJeej
yeveles peeles nQ~ yeekeÀer pees yeveWies Jen mJeie& ceW Yeer efheíeæ[er ceW Dee³eWies~ yeeyee efkeÀlevee De®íe mecePeeles nQ, keÀesF& keÀes OeejCee nesleer nw,
keÀesF& keÀes veneR~ DeJemLee Ssmeer nw lees heo Yeer Ssmee ner efceue peelee nw~ legce ye®®eeW keÀes jnceefoue, keÀu³eeCekeÀejer yevevee nw~ [̂ecee ner
Ssmee yevee ngDee nw~ oes<e efkeÀmekeÀes veneR os mekeÀles~ keÀuhe henues efpeleveer heæ{eF& keÀer nesieer Gleveer ner nesieer~ peemleer nesieer veneR,
efkeÀlevee Yeer hegª<eeLe& keÀjeJeW, keÀesF& ]HeÀke&À veneR heæ[siee~ ]HeÀke&À leye heæ[s peye efkeÀmekeÀes megvee³eW~ vecyejJeej lees nQ ner~ keÀneB jeJe, keÀneB
jbkeÀ! ³en DeefJeveeMeer %eeve-jlve jeJe (jepee) yeveeles nQ~ Deiej hegª<eeLe& veneR keÀjles lees jbkeÀ yeve peeles nQ~ ³en yesno keÀe mketÀue nw~
FmeceW HeÀmì&, meskesÀC[, Le[& nQ~ YeefkeÌle ceW heæ{eF& keÀer yeele veneR~ JeneB nw Glejves keÀer yeele~ MeesYeefvekeÀ yengle nQ~ PeebPe yepeeles, mlegefle
keÀjles, ³eneB lees Meevle ceW jnvee nw~ Yepeve Deeefo kegÀí veneR~ legceves DeeOee keÀuhe YeefkeÌle keÀer nw~ YeefkeÌle keÀe efkeÀlevee Mees nw~ meyekeÀe
Dehevee-Dehevee heeì& nw~ keÀesF& efiejlee, keÀesF& ®eæ{lee, keÀesF& keÀer lekeÀoerj De®íer, keÀesF& keÀer keÀce~ leoyeerj lees yeeyee SkeÀjme keÀjeles
nQ~ heæ{eF& Yeer SkeÀjme nw lees ìer®ej Yeer SkeÀ nw~ yeekeÀer meye nQ ceemìme&~ keÀesF& yeæ[e Deeoceer keÀns ö HegÀme&le veneR, yeesuees ö Iej ceW
DeekeÀj heæ{e³eW? keÌ³eeWefkeÀ GvneW keÀes lees Dehevee DenbkeÀej jnlee nw~ SkeÀ keÀes neLe keÀjves mes DeewjeW hej Yeer Demej heæ[lee nw~ Deiej
Jen Yeer efkeÀmekeÀes keÀnW efkeÀ ³en %eeve De®íe nw, lees keÀnWies FvnW Yeer ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀe mebie ueie ie³ee, Fmeefue³es efmeHe&À De®íe keÀn
osles nQ~ ye®®eeW ceW ³eesie keÀer hee@Jej De®íer ®eeefn³es~ %eeve leueJeej ceW ³eesie keÀe peewnj ®eeefn³es~ KegMeefce]pee]pe Deewj ³eesieer nesiee lees veece
efvekeÀeueWies~ vecyejJeej lees nQ~ jepeOeeveer yeveveer nw~ yeehe keÀnles nQ OeejCee lees yengle menpe nw~ yeeyee keÀes efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee
ueJe jnsiee~ keÀefMeMe nesieer~ megF& meeHeÀ nw lees ®egcyekeÀ lejHeÀ KeeR®eleer nw~ keÀì nesieer lees KeeR®esieer veneR~ ³en Yeer Ssmes nw~ legce meeHeÀ nes
peeles nes lees henues vecyej ceW ®eues peeles nes~ yeehe keÀer ³eeo mes keÀì efvekeÀuesieer~
iee³eve nw ö yeefuenejer iegª DeehekeÀer..... Fmeefue³es keÀnles nQ iegª ye´ïee, iegª efJe<Ceg.. Jen meieeF& keÀjeves Jeeues iegª ceveg<³e nQ~
legceves meieeF& efMeJe kesÀ meeLe keÀer nw, ve efkeÀ yeḯee mes~ lees ³eeo Yeer efMeJe keÀes ner keÀjvee nw~ oueeue kesÀ ef®e$e keÀer peªjle veneR~ meieeF&
hekeÌkeÀer nes ieF& efHeÀj SkeÀ-oes keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ lees FvekeÀes Yeer oueeueer efceue peeleer nw~ meieeF& keÀe Yeer efceuelee nw vee~ otmeje
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efHeÀj FveceW ÒeJesMe keÀjles nQ, ueesve uesles nQ lees ³en Yeer keÀefMeMe keÀjles nQ~ leye ye®®eeW keÀes Yeer mecePeeles nQ efkeÀ efpelevee legce yengleeW keÀe
keÀu³eeCe keÀjWies Glevee legcekeÀes Gpetje efceuesiee~ ³en nQ %eeve keÀer yeeleW~ otmejeW keÀes %eeve osles jnes lees DeeMeerJee&o efceue peeleer nw~ hewmes
keÀer ojkeÀej veneR~ ceccee kesÀ heeme Yeue Oeve veneR Lee, hejvleg yengleeW keÀe keÀu³eeCe efkeÀ³ee~ [^ecee ceW njskeÀ keÀe heeì& nw~ keÀesF& OeveJeeve
Oeve osles nQ, c³etefpe³ece yeveeles nQ lees yengleeW keÀer DeeMeerJee&o efceue peeleer nw~ De®íe meentkeÀej keÀe heo efceue peelee nw~ meentkeÀej kesÀ
heeme oeme-oeefme³eeb yengle nesleer nQ~ Òepee ceW meentkeÀejeW kesÀ heeme yengle Oeve neslee nw efHeÀj Gvemes ueesve uesles nQ~ meentkeÀej yevevee Yeer
De®íe nw~ Jen Yeer iejerye ner meentkeÀej yeveles nQ~ yeekeÀer meentkeÀejeW ceW efnccele keÀneB! Fme yeḯee ves HeÀì mes meye kegÀí os efo³ee~ keÀnles
nQ neLe efpevekeÀe Ssmes... (osves Jeeuee) yeeyee ves ÒeJesMe efkeÀ³ee lees meye-kegÀí ígæ[e efo³ee~ keÀje®eer ceW legce kewÀmes jns ngS Les~ yeæ[s-yeæ[s
cekeÀeve, ceesìjW, yeme Deeefo meye kegÀí Lee~ Deye yeehe keÀnles nQ ö Deelce-DeefYeceeveer yevees~ efkeÀlevee veMee ®eæ{vee ®eeefn³esöYeieJeeved
ncekeÀes heæ{eles nQ! yeehe legcekeÀes DeLeen Kepeeves osles nQ~ legce OeejCee veneR keÀjles nes~ uesves keÀe oce veneR~ Þeercele hej veneR ®eueles nes~
yeehe keÀnles nQ ye®®es Deheveer Peesueer Yej uees~ Jen ueesie MebkeÀj kesÀ Deeies peekeÀj keÀnles nQ ö Peesueer Yej oes~ yeeyee ³eneB yengleeW keÀer
Peesueer Yejles nQ~ yeenj peeves mes Keeueer nes peeleer nw~ yeehe keÀnles nQ legcekeÀes yengle Yeejer Kepeevee oslee ntB~ %eeve-jlveeW mes Peesueer Yej-
YejkeÀj oslee ntB~ efHeÀj Yeer vecyejJeej nQ pees Deheveer Peesueer Yejles nQ~ Jen efHeÀj oeve Yeer keÀjles nQ, meyekeÀes h³eejs Yeer ueieles nQ~ nesiee
veneR lees oWies keÌ³ee?
legcnW 84 kesÀ ®e¬eÀ keÀes De®íer lejn mecePevee Deewj mecePeevee nw~ yeekeÀer cesnvele nw ³eesie keÀer~ Deye legce ³eg× kesÀ cewoeve hej nes~ cee³ee
hej peerle heeves kesÀ efue³es ueæ[les nes~ veeheeme ngS lees ®evêJebMeer ceW ®eues pee³eWies~ ³en mecePe keÀer yeele nw~ ye®®eeW keÀes yengle KegMeer nesveer
®eeefn³es ö yeeyee, Deehe efkeÀlevee Jemee& osles nes~ G"les-yew"les meeje efove ³en yegef× ceW jns leye OeejCee nes mekesÀ~ ³eesie nw cegK³e~ ³eesie
mes ner legce efJeée keÀes heefJe$e yeveeles nes~ vee@uespe Devegmeej legce jep³e keÀjles nes~ ³en hewmes Deeefo lees efceÆer ceW efceue peeves Jeeues nQ~ yeekeÀer
³en DeefJeveeMeer keÀceeF& lees meye meeLe ®euesieer~ pees mesvmeeryegue neWies Jen keÀnWies nce yeeyee mes hetje ner Jemee& ueWies~ lekeÀoerj ceW veneR lees
heeF& hewmes keÀe heo hee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[cee@e\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efue³es cegK³e meej:-
1) Deheveer heæ{eF& Deewj owJeer iegCeeW keÀe jefpemìj "erkeÀ jKevee nw~ yengle-yengle ceer"e yevevee nw~ nce ye´ïee cegKe

JebMeeJeueer yeéïeCe nQöFme veMes ceW jnvee nw~
2) meJe& keÀe h³eej Jee DeeMeerJee&o Òeehle keÀjves kesÀ efue³es %eeve-jlveeW mes Deheveer Peesueer YejkeÀj oeve keÀjvee nw~ yengleeW

kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yevevee nw~
Jejoeve:- nj keÀce& ceW yeehe kesÀ meeLe efYevve-efYevve mecyevOeeW mes mce=efle mJeªhe yeveves Jeeues Þesÿ Yeei³eJeeve YeJe

meejs efove kesÀ nj keÀce& ceW keÀYeer YeieJeeve kesÀ meKee Jee meKeer ªhe keÀes, keÀYeer peerJeve meeLeer ªhe keÀes, keÀYeer
cegjyyeer ye®®es kesÀ ªhe keÀes, peye keÀYeer efoueefMekeÀmle nesles nes lees meJe&MeefkeÌleJeeve mJeªhe mes cee. meJe&MeefkeÌleJeeve
kesÀ mce=efle mJeªhe keÀes Fcepe& keÀjes lees efoueKegMe nes pee³eWies Deewj yeehe kesÀ meeLe keÀe mJele: DevegYeJe keÀjWies efHeÀj
³en yeéïeCe peerJeve meoe Decetu³e, Þesÿ Yeei³eJeeve DevegYeJe nesleer jnsieer~

mueesieve:- ye´ïee yeehe meceeve yevevee DeLee&led mechetCe&lee keÀer cebefpeue hej hengb®evee~


